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ÃÑAÌÌÁ ÓYÍÔÁÎÇÓ

ÐñïêëÞóåéò êáé õðïó÷Ýóåéò

Óôçí áíáôïëÞ ôïõ 21ïõ áéþíá ïé åðùìéæüìåíïé ôçí êëéíéêÞ öñïíôßäá áóèåíþí ìå êáñêßíï êáé
åìðëåêüìåíïé óôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá âéþíïõìå Ýíá ðëÝãìá ðñïêëÞóåùí ôéò ïðïßåò êáëïýìáóôå
íá áíôéìåôùðßóïõìå. ÌåñéêÝò áðü áõôÝò åßíáé:

· Ï äéáñêÞò êáôáéãéóìüò âéïúáôñéêÞò ðëçñïöïñßáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ðïéêéëßá ðçãþí êáé
áðáéôåß äéáñêÞ åãñÞãïñóç êáé ðñïóáñìïãÞ.

· Ç óõíå÷þò åîåëéóóüìåíç ãëþóóá ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò êáé âéïôå÷íïëïãßáò óôçí ïðïßá ï
êëéíéêüò ïãêïëüãïò ïöåßëåé íá ìõçèåß.

· Ç óõññßêíùóç ôïõ äéáèÝóéìïõ ÷ñüíïõ Üóêçóçò êëéíéêïý Ýñãïõ êáé ç ìåãÝíèõíóç ôïõ
ðëÞèïõò ôùí áóèåíþí áëëÜ êáé ôùí áðáéôÞóåùí ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò.

· Ç äéåëêõóôßíäá ôùí ïéêïíïìéêþí ìå ôï êüóôïò/ðïéüôçôá ðáñï÷Þò éáôñéêþí õðçñåóéþí,
áëëÜ êáé ôï êüóôïò ôçò Ýñåõíáò.

· Ôï ìÝãåèïò ôïõ öüâïõ ðïõ óõëëïãéêÜ äñáìáôïðïéåßôáé êáé ç áäõíáìßá êïéíïðïßçóçò
ðáñåìâáôéêïý-åíçìåñùôéêïý ëüãïõ åðßóçìùí åðéóôçìïíéêþí öïñÝùí óôç óõ÷íÜ óôñåâëÞ
ìáæéêÞ åíçìÝñùóç.

ÐáñÜëëçëá ìå ôéò ðñïêëÞóåéò, åëðéäïöüñá ìçíýìáôá ðéü åýóôï÷ùí êáé åéäéêþí èåñáðåéþí,
ôïìÝò óôçí éáôñéêÞ ìåôåêðáßäåõóç êáé íÝá áíôßëçøç óõíåñãáóßáò á÷íïäéáãñÜöïõí õðïó÷Ý-
óåéò ãéá êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ óôá ÷ñüíéá ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí.
Ôï ôïðßï ôùí õðïó÷Ýóùí óêéáãñáöïýí:

· Ç äõíáôüôçôá ïñéïèÝôçóçò åéäéêþí èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí Ýñåõíá
áðïêñõðôïãñÜöçóçò ôùí ãåíåôéêþí áëëáãþí ôïõ DNA ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí áðü ôïõò ïìïéïóôáôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ðïõ äéÝðïõí
ôçí ëåéôïõñãßá ôùí öõóéïëïãéêþí êõôôÜñùí.

· Ç åíôáôéêÞ Ýñåõíá êáé âáèìéáßá åéóáãùãÞ óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ èåñáðåéþí “åéäéêþí
êáôáóôñïöþí” åëåã÷üìåíïõ óôü÷ïõ.

· Ç Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ôçò åéäéêüôçôáò Ðáèïëïãßáò - Ïãêïëïãßáò ðïõ åããñÜöåé íÝá äõíáìé-
êÞ óôïí éáôñéêü ÷þñï áëëÜ êáé áõîÜíåé ôéò åõèýíåò ðïëëþí.

· Ç åðé÷åéñïýìåíç óýãêëéóç êáé åíáñìüíçóç ðáñåìâÜóåùí óõíáöþí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ïãêïëïãéêïý áóèåíïýò.
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Ìå äåäïìÝíï ôï óêçíéêü ôùí ðñïêëçóåùí êáé ôùí õðïó÷Ýóùí óôçí ïãêïëïãßá, ç óýíôáîç ôïõ
ðåñéïäéêïý êáëåß óôï ÂÞìá üëïõò üóïõò åíåñãïðïéïýíôáé óôçí äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôïõ
êáñêßíïõ, ðáèïëüãïõò-ïãêïëüãïõò, âáóéêïýò åðéóôÞìïíåò, éáôñïýò Üëëùí åéäéêüôÞôùí, íïóç-
ëåõôÝò ïãêïëïãßáò, áëëÜ êáé åðéóôÞìïíåò ôçò âéïðëçñïöïñéêÞò êáé ôùí ïéíïíïìéêþí õãåßáò
íá áñèñþóïõí ôåêìçñéùìÝíï åðéóôçìïíéêü ëüãï, íá ïéêïäïìÞóïõí åðáöÞ êáé íá ðñïêáëÝ-
óïõí äéÜëïãï.

Ôï ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò ìå áõôü ôï ôåý÷ïò åãêáéíéÜæåé ìéá íÝá åêäïôéêÞ ðåñßïäï êáé
óôï÷åýåé íá öéëïîåíåß óôéò óåëßäåò ôïõ ôï êáôáóôÜëáãìá ôçò ìïñéáêÞò Ýñåõíáò êáé ôéò ôÜóåéò
ôçò êëéíéêÞò ðñïüäïõ óôçí ïãêïëïãßá. Öéëïäïîåß åðßóçò íá áðïôåëÝóåé âÞìá ðáñïõóßáóçò ôçò
äïõëåéÜò êáé ôïõ åðéóôçìïíéêïý ðñïâëçìáôéóìïý íåþôåñùí óõíáäÝëöùí ðïõ åñãÜæïíôáé óôïí
÷þñï ôçò Ïãêïëïãßáò êáé íá ôéìÞóåé ̧ ëëçíåò åðéóôÞìïíåò ôçò äéáóðïñÜò ìå ôçí ðáñïõóßáóç
ôïõ åñåõíçôéêïý ôïõò Ýñãïõ.

Óå åðï÷Þ ðïõ áöÞíïõìå ôïõò äñüìïõò ôïõ åìðåéñéóìïý ãéá íá áíáêáëýøïõìå ôá ìïíïðÜôéá
ìéáò ðéï ïñèïëïãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ ç óýíôáîç åõåëðéóôåß íá ãßíåé ôï ¨ÂÊÏ¨
Ôï Ðåñéïäéêü ìáò.

Ôï ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò åßíáé Ýíá áíïéêôü âÞìá ãéá ðïëëïýò.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

ÅéóáãùãÞ

Ç õðåñðëáóßá, ùñßìáíóç êáé åíåñãïðïßçóç
ôùí êõôôÜñùí ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò ñõèìßæå-

ôáé áðü ìßá ðïéêéëßá áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
êáé êõôôïêéíþí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí éäéáßôåñç
èÝóç êáôÝ÷ïõí ïé ðáñÜãïíôåò granulocyte colo-
ny-stimulating factor (G-CSF) êáé granulocyte-
macrophage colony-stimulating factor (GM-
CSF)1-3. Ï öõóéïëïãéêüò ñüëïò êáé ïé äñÜóåéò
ôùí G-CSF êáé GM-CSF äåí Ý÷ïõí áðïóáöçíé-
óèåß ðëÞñùò. Ç ôå÷íéêÞ ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ

O ñüëïò ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí G-CSF
êáé GM-CSF óôçí åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá

Á.Ê. Êïýôñáò1, ×. Ãþãïò2, ×.Ð. Êáëüöùíïò2

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ç ëïßìùîç óôïõò ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò áðïôåëåß ìßá äõíçôéêÜ áðåéëçôéêÞ ãéá ôç
æùÞ åðéðëïêÞ. Ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí granulocyte col-
ony-stimulating factor (G-CSF) êáé granulocyte-macrophage colony-stimulating factor
(GM-CSF) ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôç óïâáñüôçôá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò, áëëÜ óõíåðÜãåôáé
ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí áóèåíþí ìå óôü÷ï ôï ðéèáíü üöåëïò åíüò ìéêñïý
ðïóïóôïý áðü áõôïýò. ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áîéïëïãÞóåé ôç ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí
ðáñáãüíôùí åðéðñüóèåôá ôùí áíôéâéïôéêþí ãéá áóèåíåßò ìå ðõñåôü êáé ïõäåôåñïðåíßá
ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá. ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò ïõäåôåñï-
ðåíßáò êáôÜ 1 Þ 2 çìÝñåò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå êÜðïéåò ìåëÝôåò, áëëÜ ç êëéíéêÞ óçìáóßá
áõôþí ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðáñáìÝíåé áâÝâáéç, êáèþò ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí
áíáäåßîåé åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò, ôçò äéÜñêåéáò ôïõ ðõñåôïý Þ ôçò èíçóéìü-
ôçôáò. ¢ëëåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí åêôéìÞóåé ôçí ÷ïñÞãçóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá
ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñáðåßá. Óå êÜðïéåò áðü ôéò
ìåëÝôåò, ïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí áõîçôéêü ðáñÜãïíôá åß÷áí ëéãüôåñá åðåéóüäéá ðõñåôïý,
ëéãüôåñåò åéóáãùãÝò óôï íïóïêïìåßï êáé ìéêñüôåñç äéÜñêåéá íïóçëåßáò óå ó÷Ýóç ìå
åêåßíïõò ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé ðáñÜãïíôá, ÷ùñßò üìùò íá åðçñåáóèåß ç óõ÷íüôçôá ôùí
óïâáñþí ëïéìþîåùí Þ ç åðéâßùóç. Ìå âÜóç ôá Ýùò óÞìåñá åõñÞìáôá êáé äåäïìÝíïõ ôïõ
õøçëïý êüóôïõò áõôþí ôùí öáñìÜêùí, ç ÷ñÞóç ôïõò ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óå åðéëåã-
ìÝíïõò áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ïé ïðïßïé îåêÜèáñá èá ùöåëçèïýí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ìéáò ôÝôïéáò èåñáðåßáò. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2002, 1 (1):12-21
ËÝîåéò-êëåéäéÜ: Áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò, åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá, êáñêßíïò.

1Ïãêïëïãéêü ÔìÞìá êáé 2ÔìÞìá Ëïéìþîåùí, ÐáèïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞò, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ñßïõ, ÐÜôñá.
Áëëçëïãñáößá: X. Êáëüöùíïò, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêï-
ìåßï Ñßïõ, ÐÜôñá 26500. Email kalofon@med.upatras.gr
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DNA ìáò äßíåé óÞìåñá ôç äõíáôüôçôá ðáñáãù-
ãÞò G-CSF êáé GM-CSF ãéá êëéíéêÞ åöáñìïãÞ,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò óõóôÞìáôá Ýêöñáóçò âá-
êôÞñéá, ìýêçôåò Þ êýôôáñá èçëáóôéêþí4. Äéáöï-
ñÝò ìåôáîý ôùí öõóéêþí êáé ôùí ôå÷íçôþí ðá-
ñáãüíôùí ùò ðñïò ôï âáèìü ãëõêïæõëßùóçò áëëÜ
êáé Üëëåò ìéêñüôåñåò äéáöïñÝò, äå öáßíåôáé íá
åðçñåÜæïõí ôç âéïëïãéêÞ äñáóôéêüôçôá5. Ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá, ç äõíáôüôçôá óýíèåóçò ôùí ðá-
ñáãüíôùí áõôþí óå öáñìáêïëïãéêÝò ðïóüôçôåò,
Ý÷åé áíïßîåé íÝïõò äñüìïõò ìåëÝôçò óôéò âáóéêÝò
åðéóôÞìåò êáé óôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá. Ìßá áðü ôéò
âáóéêÝò åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò ôùí áõîçôéêþí ðá-
ñáãüíôùí áðïôåëåß ç ïõäåôåñïðåíßá, êõñßùò ìåôÜ
åíôáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Ôüóïí ï G-CSF üóï
êáé ï GM-CSF Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß ìåôÜ ÷çìåéïèå-
ñáðåßá ðñïò äéüñèùóç Þ/êáé ðñüëçøç ôçò óõíå-
ðáãüìåíçò ïõäåôåñïðåíßáò êáé ôùí åðáêüëïõ-
èùí ëïéìùäþí åðéðëïêþí ôçò ìå éêáíïðïéçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç èá
äéåñåõíÞóïõìå ôá õðÜñ÷ïíôá âéâëéïãñáöéêÜ äå-
äïìÝíá óå ó÷Ýóç ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí
áéìïðïéçôéêþí ðáñáãüíôùí óôçí åìðýñåôç ïõ-
äåôåñïðåíßá êáé èá ðñïóðáèÞóïõìå íá äþóïõìå
êÜðïéåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò
åíäåßîåéò êáé ôïí êáôÜëëçëï ÷ñüíï ÷ïñÞãçóÞò
ôïõò.

ÄñÜóåéò ôùí G-CSF êáé GM-CSF

Ìßá óåéñÜ êëéíéêþí ìåëåôþí ìáò Ý÷ïõí äþóåé
÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá âéïëïãéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí
óôïí Üíèñùðï6. Ç ÷ñÞóç ôïõ G-CSF ïäçãåß óå
ðáñïäéêÞ ëåõêïðåíßá åíôüò ëßãùí ëåðôþí ìåôÜ
áðü åíäïöëÝâéá Þ õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç, ç ïðïßá
åðáíåìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü êÜèå åðáíá÷ïñÞãç-
óç6. Ç ëåõêïðåíßá áõôÞ áêïëïõèåßôáé áðü ðá-
ñáôåôáìÝíç, äïóïåîáñôþìåíç áýîçóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí ïõäåôåñïößëùí, ðáñÜëëçëá ìå óôñïöÞ
ðñïò ôá áñéóôåñÜ, åíþ êáôÜ ôç äåýôåñç åâäïìÜ-
äá ÷ïñÞãçóçò ôïõ G-CSF ï áñéèìüò ôùí ïõäå-
ôåñïößëùí ôåßíåé ðñïò óôáèåñïðïßçóç Þ åìöáíß-
æåé ìéêñÞ åëÜôôùóç7. Äüóåéò ôïõ G-CSF ìåãáëý-
ôåñåò áðü 10 ìg/kgr âÜñïõò óõíïäåýïíôáé áðü
ìéêñÞ áýîçóç ôùí ìïíïêõôôÜñùí êáé ôùí ëåì-
öïêõôôÜñùí. Ç åðáíáöïñÜ ôùí åðéðÝäùí ôùí
ïõäåôåñïößëùí ðñáãìáôïðïéåßôáé åíôüò ôåóóÜ-

ñùí Ýùò åðôÜ çìåñþí áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ ðá-
ñÜãïíôá. Ïõäåôåñüöéëá áóèåíþí õðü áãùãÞ ìå
G-CSF åìöáíßæïõí áõîçìÝíç in vitro áíôáðü-
êñéóç óå åñåèßóìáôá ðïõ åðÜãïõí ôç ëåéôïõñãßá
ôùí ïõäåôåñïößëùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
ðáñáãùãÞò åíæýìùí7.

Óå áíáëïãßá ìå ôïí ðáñÜãïíôá G-CSF, ç
÷ïñÞãçóç GÌ-CSF áêïëïõèåßôáé Üìåóá áðü
ðáñïäéêÞ ëåõêïðåíßá8 ôçí ïðïßá äéáäÝ÷åôáé áý-
îçóç ôùí ïõäåôåñïößëùí, óå ìéêñüôåñï üìùò
âáèìü áðü ôïí G-CSF8-10. Ç ÷ñÞóç GÌ-CSF
óõíïäåýåôáé åðßóçò áðü äïóïåîáñôþìåíç áýîç-
óç ôùí çùóéíïößëùí êáé ôùí ìïíïêõôôÜñùí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

Óå üôé áöïñÜ ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ç
åìðåéñßá áðü ôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôùí áõîçôé-
êþí ðáñáãüíôùí äåß÷íåé üôé ãßíïíôáé êáëÜ áíå-
êôïß áðü ôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí. Äüóåéò
G-CSF 1 Ýùò 20 ìg/kgr öáßíåôáé íá åðáñêïýí
ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò åíäåßîåéò, åíþ ôáõ-
ôü÷ñïíá ãßíïíôáé áíåêôÝò ÷ùñßò óõíÞèùò éäéáß-
ôåñá ðñïâëÞìáôá. Ôá ïóôéêÜ Üëãç áðïôåëïýí ôç
óõ÷íüôåñç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò
G-CSF11 êáé Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå ðïóïóôü 20%
óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá
ðáñïäéêÜ, Þðéá Üëãç ôá ïðïßá åëÝã÷ïíôáé ìå
áðëÜ áíáëãçôéêÜ. Óôéò áóõíÞèåéò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé áíáöõëáêôéêÝò
áíôéäñÜóåéò12 êáé ç áããåéßôéäá13, åíþ Ý÷ïõí åðß-
óçò ðåñéãñáöåß Þðéåò âéï÷çìéêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò
áýîçóç ôçò ãáëáêôéêÞò áöõäñïãåíÜóçò, ôçò áë-
êáëéêÞò öùóöáôÜóçò êáé ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò,
êáèþò åðßóçò åëÜôôùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò. ×ï-
ñÞãçóç G-CSF óå ìåãÜëåò äüóåéò (30 Ýùò 60
ìg/kgr) Ý÷åé óõíïäåõèåß áðü åëÜôôùóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí áéìïðåôáëßùí óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï
áðü 25% ôç äåýôåñç åâäïìÜäá ôçò èåñáðåßáò7.

Óôçí ðñþôç ÷ïñÞãçóç ôïõ GÌ-CSF ìðïñåß
íá åìöáíéóèåß ÷áñáêôçñéóôéêÞ áíôßäñáóç (first-
dose reaction) ðïõ óõíßóôáôáé áðü ôá÷õêáñäßá,
õðüôáóç, õðïîßá, ìõïóêåëåôéêÜ Üëãç, äýóðíïéá,
íáõôßá, Ýìåôï, åñõèñüôçôá (flushing) êáé ðáñá-
ôçñåßôáé óõ÷íüôåñá ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç14. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ GÌ-CSF
åßíáé äïóïåîáñôþìåíåò. Óå äüóåéò 0.3 Ýùò 10
ìg/kgr áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðáñáôçñïýíôáé óå
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ðïóïóôü 20-30%, åßíáé óõíÞèùò Þðéáò Þ ìÝôñéáò
âáñýôçôáò êáé ðåñéëáìâÜíïõí ðõñåôü êáé ñßãïò,
ëÞèáñãï, ìõáëãßåò, ïóôéêÜ Üëãç, áíïñåîßá, åñõ-
èñüôçôá (flushing), ãåíéêåõìÝíï åîÜíèçìá, êáé
åñõèçìáôþäåéò âëÜâåò óôá óçìåßá ôçò õðïäü-
ñéáò ÷ïñÞãçóçò8,15. Äüóåéò ìåãáëýôåñåò áðü 20
ìg/kgr äåí åßíáé óõíÞèùò áíåêôÝò ëüãù êáôá-
êñÜôçóçò õãñþí, ðëåõñéôéêþí êáé ðåñéêáñäéá-
êþí óõëëïãþí, êáèþò åðßóçò êáé öëåâéêþí èñïì-
âþóåùí8,9. Ç ÷ñÞóç GÌ-CSF Ý÷åé åðßóçò óõíï-
äåõèåß áðü áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí, ôçò ãá-
ëáêôéêÞò áöõäñïãåíÜóçò êáé ôçò áëêáëéêÞò
öùóöáôÜóçò, êáèþò åðßóçò åëÜôôùóç ôçò áë-
âïõìßíçò êáé õðïîáéìßá. Ëüãù áíáöïñþí åíåñ-
ãïðïßçóçò éäéïðáèïýò èñïìâïðåíéêÞò ðïñöýñáò,
áéìüëõóçò, áõôïÜíïóçò èõñåïåéäßôéäáò êáé ñåõ-
ìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò, áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ óôç ÷ñÞóç GÌ-CSF óå áóèåíåßò ìå éóôïñé-
êü áõôïáíïóßáò Þ ÷ñüíéáò öëåãìïíþäïõò íü-
óïõ16-18.

Óå üôé áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí ðá-
ñáãüíôùí óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷çìåéïèåñáðåßá, ðñï-
ôåßíåôáé íá ìçí îåêéíÜ ç áãùãÞ íùñßôåñá áðü
24 þñåò áðü ôçí Ýã÷õóç ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôé-
êþí êáé íá ìç äéáêüðôåôáé Ýùò üôïõ ôá åðßðå-
äá ôùí ïõäåôåñïößëùí öèÜóïõí ôá 10000/mm3.
ÓõíéóôÜôáé åðßóçò íá ìç ÷ïñçãåßôáé áõîçôéêüò
ðáñÜãïíôáò óôï äéÜóôçìá ôùí 24 ùñþí ðñéí
áðü ôïí åðüìåíï êýêëï ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ç õðï-
äüñéá ïäüò ÷ïñÞãçóçò ôùí áõîçôéêþí ðáñáãü-
íôùí ðñïôéìÜôáé ôçò åíäïöëÝâéáò, êáèþò ç åðß-
ðôùóç êáé ç óïâáñüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí åßíáé ìéêñüôåñç.

Ï ñüëïò ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí óôçí
åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá

Ç ïõäåôåñïðåíßá êáèþò êáé ç ðáíêõôôáñï-
ðåíßá ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá äõóëåéôïõñãßáò ôïõ
ìõåëïý ôùí ïóôþí, áðïôåëïýí åêäçëþóåéò ìßáò
ðïéêéëßáò íïóçìÜôùí Þ åðéðëïêÝò èåñáðåõôéêþí
÷åéñéóìþí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ïãêïëïãéêþí
áóèåíþí. Ôï öÜóìá ôùí ðáèÞóåùí ðïõ óõíï-
äåýïíôáé áðü ïõäåôåñïðåíßá åßíáé åõñý êáé ðå-
ñéëáìâÜíåé óõããåíåßò áëëÜ êáé åðßêôçôåò êáôá-
óôÜóåéò üðùò ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá, AIDS,
êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ìå Þ ÷ùñßò ÷çìåéïèåñá-
ðåßá, áêôéíïèåñáðåßá, ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí

ïóôþí êëð. H óïâáñüôçôá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò
ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá åîáñôÜôáé áðü ôï åß-
äïò êáé ôç äüóç ôïõ öáñìÜêïõ, åíþ ôáõôü÷ñïíá
Ýíá óýíïëï ðáñáãüíôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí
ßäéï ôïí áóèåíÞ êáé ôçí õðïêåßìåíç íüóï öáßíå-
ôáé íá åðçñåÜæïõí ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóÞò
ôçò.

Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò óïâáñüôçôáò ôçò
ïõäåôåñïðåíßáò êáé ôïõ êéíäýíïõ ëïßìùîçò Ý÷åé
åðáñêþò áíáãíùñéóèåß. H äéÜñêåéá ôçò ïõäåôå-
ñïðåíßáò áðïôåëåß åðßóçò óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá,
êáèþò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åðéëïéìþîåùí, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí äéçèçôéêþí ìõêçôéÜóåùí.
¹äç áðü ôï 1966 êáôáäåß÷èçêå üôé ï êßíäõíïò
ëïßìùîçò óå áóèåíåßò ìå ëåõ÷áéìßá áõîÜíåôáé
áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá êáé ôç äéÜñêåéá ôçò
ïõäåôåñïðåíßáò êáé áíÝñ÷åôáé óå ðïóïóôü 100%
óå áóèåíåßò ìå åðßðåäá ïõäåôåñïößëùí êÜôù áðü
100/mm3 ãéá ôñåéò åâäïìÜäåò19. Ïé ïõäåôåñïðå-
íéêïß áóèåíåßò åßíáé åðéññåðåßò óå ëïéìþîåéò ëüãù
Ýëëåéøçò êïêêéïêõôôÜñùí, äéÜóðáóçò öñáãìþí,
áëëÜ êáé áëëáãþí ôçò ìéêñïâéáêÞò ÷ëùñßäáò
ðïõ óõíïäåýïõí óïâáñÜ íïóÞìáôá êáé ÷ñÞóç
áíôéâéïôéêþí20.

Ç ïõäåôåñïðåíßá ôáîéíïìåßôáé óå ôÝóóåñéò
êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôïí áðüëõôï áñéèìü ôùí
ïõäåôåñïößëùí (Grade I Ýùò Grade IV). Ùò åìðý-
ñåôç ïõäåôåñïðåíßá ïñßæåôáé ç êáôÜóôáóç åêåß-
íç ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîçóç ôçò èåñ-
ìïêñáóßáò óþìáôïò ðÜíù áðü 380 C, ðáñÜëëç-
ëá ìå áñéèìü ïõäåôåñïößëùí ìéêñüôåñï áðü 500/
mm3. Ç åðßðôùóç ôçò åìðýñåôçò ïõäåôåñïðå-
íßáò ìå ôá óõíÞèç ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá
óðÜíéá îåðåñíÜ ôï ðïóïóôü ôïõ 25 Ýùò 40%. Ç
åìöÜíéóÞ ôçò óôïõò ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò, åêôüò
áðü ôéò õðüëïéðåò åðéðôþóåéò, ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óåé óå êáèõóôåñÞóåéò óôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò Þ óå åëÜôôùóç ôçò äüóçò ôùí ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêþí öáñìÜêùí. Ìßá ðëåéÜäá áðü ìåëÝôåò
Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ìå óôü÷ï ôç äéåñåýíçóç ôïõ
ñüëïõ ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí óôçí ðñüëç-
øç ôçò åìðýñåôçò ïõäåôåñïðåíßáò óå áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá. Ï ñüëïò
åðßóçò ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí óå Þäç åãêá-
ôåóôçìÝíç åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá Ý÷åé áíáæç-
ôçèåß ìÝóá áðü Ýíá ìåãÜëï áñéèìü êëéíéêþí
ìåëåôþí, óôéò ïðïßåò Ý÷åé äéåñåõíçèåß ç ÷ñÞóç
ôùí êõôôïêéíþí áõôþí ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíôé-
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ìéêñïâéáêÞ áãùãÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóèå-
íþí ìå åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá. Ç óõíÞèçò ðñá-
êôéêÞ ôçò åéóáãùãÞò ôùí áóèåíþí áõôþí óôï
íïóïêïìåßï ãéá åìðåéñéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôé-
êþí åíäïöëåâßùò, Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá áðï-
ôåëåóìáôéêÞ, áí êáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò áíáæçôïýí áóèåíåßò ÷áìçëïý êéí-
äýíïõ, õðïøÞöéïõò ãéá åîùíïóïêïìåéáêÞ áíôé-
ìåôþðéóç21.

H ëïãéêÞ ôçò ÷ñÞóçò áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
óôçñßæåôáé óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé
ôïõ êüóôïõò åëáôôþíïíôáò ôç äéÜñêåéá íïóç-
ëåßáò óå íïóïêïìåßï, áëëÜ êáé óôçí åëÜôôùóç
ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôç ëïßìùîç íïóçñüôçôáò
êáé èíçóéìüôçôáò. Ôá áíôéêñïõüìåíá üìùò áðï-
ôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò äçìïóéåõìÝ-
íåò ìåëÝôåò, éäéáßôåñá óå üôé áöïñÜ ôç äéÜñêåéá
íïóçëåßáò êáé ôç èíçóéìüôçôá ôùí áóèåíþí, óå
óõíäõáóìü ìå ôï ìåãÜëï êüóôïò ôùí áõîçôéêþí
ðáñáãüíôùí, Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá óçìáíôéêïý âáèìïý óýã÷éóç ó÷åôéêÜ ìå
ôéò åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò, åíþ ï áñ÷éêüò åí-
èïõóéáóìüò ãéá ôçí ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá
ðåñéïñßæåôáé.

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò-ÓõóôÜóåéò

Óôçí áíáóêüðçóç ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñá-
ößáò õðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò äéåñåõíÜôáé ï ñüëïò ôùí G-
CSF êáé GÌ-CSF åðéðñüóèåôá ôçò áíôéâéïôéêÞò
áãùãÞò óå áóèåíåßò ìå åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá,
ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá áéìáôïëïãéêÝò
êáêïÞèåéåò Þ óõìðáãÞ íåïðëÜóìáôá. Ïé óçìá-
íôéêüôåñåò áðü áõôÝò áðåéêïíßæïíôáé óôïí Ðß-
íáêá 1.

Ç ìåãáëýôåñç áðü áõôÝò ôéò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò22, ðåñéåëÜìâáíå 216 áóèåíåßò ìå åìðý-
ñåôç ïõäåôåñïðåíßá ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá
ãéá óõìðáãåßò üãêïõò, ëåìöþìáôá Þ ïîåßá ëåì-
öïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá. Ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞ-
èçêáí íá ëÜâïõí G-CSF Þ placebo ðáñÜëëçëá
ìå ôçí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ. Ç äéÜñêåéá ôçò ïõäå-
ôåñïðåíßáò óå áõôïýò ðïõ Ýëáâáí áõîçôéêü ðá-
ñÜãïíôá Þôáí ìéêñüôåñç êáôÜ ìßá çìÝñá, ÷ùñßò
üìùò íá äéáðéóôùèåß äéáöïñÜ óôç äéÜñêåéá ôïõ
ðõñåôïý, ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá êáé ôç
äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìá-

ôá ðñïÝêõøáí êáé áðü ôçí åñãáóßá ôùí Velle-
nga êáé óõíåñãáôþí23 óôçí ïðïßá 134 áóèåíåßò
ìå óõìðáãÞ íåïðëÜóìáôá Þ áéìáôïëïãéêÝò êá-
êïÞèåéåò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå GÌ-CSF Þ place-
bo. Ç ïìÜäá ðïõ Ýëáâå áõîçôéêü ðáñÜãïíôá
åìöÜíéóå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôï ÷ñüíï åðáíü-
äïõ ôùí ïõäåôåñïößëùí (P<0.001) óõãêñéíüìåíç
ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ ðïõ Ýëáâå placebo, ÷ùñßò
üìùò íá ðáñáôçñçèåß äéáöïñÜ óôç äéÜñêåéá ôïõ
ðõñåôïý Þ óôç óõíïëéêÞ ðåñßïäï íïóçëåßáò. Óôç
ìåëÝôç ôùí Ìayordomo êáé óõíåñãáôþí24 Ýãéíå
óýãêñéóç ôùí ðáñÜãïíôùí GÌ-CSF, G-CSF êáé
placebo óå 121 áóèåíåßò ìå åìðýñåôç ïõäåôåñï-
ðåíßá ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá. Óôï óêÝëïò ôçò
ìåëÝôçò ðïõ ÷ïñçãÞèçêå GÌ-CSF Þ G-CSF äéá-
ðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò
ôçò ïõäåôåñïðåíßáò êáé ôçò ðáñáìïíÞò óôï íï-
óïêïìåßï (Ñ<0.001), åíþ äåí ðáñáôçñÞèçêå äéá-
öïñÜ óôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý. Óå ìßá áêüìá
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç25 ç ïðïßá óõìðåñéÝëáâå
107 ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò áðïèáññýíåôáé ç
÷ïñÞãçóç GÌ-CSF óôçí êáèçìåñéíÞ èåñáðåõôé-
êÞ ôáêôéêÞ áóèåíþí ìå åìðýñåôç ïõäåôåñïðå-
íßá, åíþ èåùñåßôáé ÷ñÞóéìç óå ìßá êáôçãïñßá
áóèåíþí ìå áíèåêôéêÝò ëïéìþîåéò êáé ðáñáôåôá-
ìÝíç, óïâáñïý âáèìïý ïõäåôåñïðåíßá (<100 /
mm3). Óå Üëëç ìåëÝôç óå 68 áóèåíåßò ìå óõìðá-
ãÞ íåïðëÜóìáôá26, äéáðéóôþèçêå üôé ç ÷ïñÞãç-
óç GÌ-CSF åß÷å óáí áðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç
ôçò äéÜñêåéáò ôçò ïõäåôåñïðåíßáò, ôçò áíôéìé-
êñïâéáêÞò áãùãÞò, áëëÜ êáé ôçò äéÜñêåéáò íï-
óçëåßáò êáôÜ 1 Ýùò 1.5 çìÝñåò. AíÜëïãá åõíïú-
êÜ áðïôåëÝóìáôá ðñïÝêõøáí êáé áðü ìßá óåéñÜ
186 ðáéäéáôñéêþí áóèåíþí ìå áéìáôïëïãéêÝò
êáêïÞèåéåò êáé óõìðáãåßò üãêïõò27. Óå áõôÞ ôçí
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, äéáðéóôþèçêå üôé ç ÷ï-
ñÞãçóç G-CSF óõãêñéíüìåíç ìå placebo, óõíï-
äåýèçêå áðü åëÜôôùóç ôçò ðáñáìïíÞò óôï íï-
óïêïìåßï êáôÜ 2 çìÝñåò, áëëÜ êáé ìéêñüôåñç
äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò áíôéâéïôéêþí êáôÜ 1 çìÝñá.
Óõíïøßæïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí êëéíéêþí
ìåëåôþí, äéáðéóôþíïõìå üôé óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò ïõäåôåñïðå-
íßáò êáôÜ 1 Ýùò 2 çìÝñåò ðáñáôçñåßôáé óå ìåñé-
êÝò áðü áõôÝò, áëëÜ ç êëéíéêÞ óçìáóßá áõôÞò
ôçò äéáðßóôùóçò ðáñáìÝíåé áêüìá áâÝâáéç. Óôéò
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåí áíáäåß÷èçêå óçìáíôé-
êÞ åëÜôôùóç ôùí çìåñþí ôïõ ðõñåôïý Þ ôçò
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Ðßíáêáò 1. Ï ñüëïò ôùí G-CSF êáé GÌ-CSF óôçí åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá. ÁðïôåëÝóìáôá êëéíéêþí ìåëåôþí

Êõôôïêßíç/
placebo/
control

G-CSF/
placebo

GM-CSF/
placebo

G-CSF/
GM-CSF/
Placebo

GM-CSF/
control

GM-CSF/
placebo

G-CSF/
placebo

Añéèìüò
áóèåíþí

216

134

121

107

68

186

ÄéÜãíùóç

Óõìðáãåßò üãêïé, NHL,
ALL

Óõìðáãåßò üãêïé,
ÁéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò

Óõìðáãåßò üãêïé, NHL

Óõìðáãåßò üãêïé,
Ëåõ÷áéìßá, ËÝìöùìá

Óõìðáãåßò üãêïé
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ìáíôéêÞ ïõäåôåñïðåíßá (<100/mm3), ìç åëåã÷ü-
ìåíç õðïêåßìåíç íüóïò, ðíåõìïíßá, õðüôáóç,
ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá êáé äéçèçôéêÞ ìõêç-
ôßáóç. ÐåñáéôÝñù ìåëÝôåò áðáéôïýíôáé ãéá íá
êáèïñéóôåß åÜí ïé áóèåíåßò ðïõ óõãêåíôñþíïõí
áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá áíé÷íåõ-
èïýí ðñïïðôéêÜ êáé áí ç ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðá-
ñáãüíôùí åßíáé óå èÝóç íá åëáôôþóåé ôç äéÜñ-
êåéá íïóçëåßáò, ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôç ëïßìùîç
íïóçñüôçôá êáé ôç èíçóéìüôçôá. Óå áíáëïãßá
ìå ôá ðñïçãïýìåíá, âñßóêåôáé êáé ç óýóôáóç
ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ÊëéíéêÞò Ïãêïëï-
ãßáò ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò ïõäåôåñïðåíéêþí áóèå-
íþí ÷ùñßò ðõñåôü, êáèþò ïé äéåíåñãçèåßóåò ìå-
ëÝôåò áðÝôõ÷áí íá áíáäåßîïõí êëéíéêü üöåëïò
áðü ôç ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí30,31. ÔÝ-
ëïò, óå ìßá ðéï ðñüóöáôç, åðßóçò ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íç ìåëÝôç, óõìðåñéåëÞöèçóáí 138 áóèåíåßò ìå
ïõäåôåñïðåíßá ÷ùñßò ðõñåôü ìåôÜ áðü ÷çìåéïèå-
ñáðåßá ãéá áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò Þ óõìðá-
ãÞ íåïðëÜóìáôá. Ïé áóèåíåßò óôï óêÝëïò ôçò
ìåëÝôçò ðïõ Ýëáâáí G-CSF, óõãêñéíüìåíïé ìå
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ ðïõ Ýëáâå placebo, åìöÜíé-
óáí ôá÷ýôåñç åðáíáöïñÜ ôùí ïõäåôåñïößëùí
êáôÜ 2 çìÝñåò, ÷ùñßò üìùò íá äéáðéóôùèåß äéá-

ðáñáìïíÞò óôï íïóïêïìåßï, åíþ óå üëåò ôéò ðñïá-
íáöåñèåßóåò óåéñÝò, ç ó÷åôéæüìåíç ìå ôç ëïßìù-
îç èíçóéìüôçôá äåí åðçñåÜóèçêå áðü ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí.

Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
Åôáéñåßáò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò (ASCO 2000),
ïé ïðïßåò âáóßæïíôáé óôçí õðÜñ÷ïõóá äéåèíÞ
åìðåéñßá êáé ôá äåäïìÝíá ôùí êëéíéêþí äïêé-
ìþí, äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñá-
ãüíôùí óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç áóèåíþí ìå ìç åðéðëåãìÝíç, åìðýñåôç
ïõäåôåñïðåíßá28. H ìç åðéðëåãìÝíç, åìðýñåôç
ïõäåôåñïðåíßá ïñßæåôáé ùò åîÞò: ðõñåôüò äéÜñ-
êåéáò ìéêñüôåñçò ôùí 10 çìåñþí, áðïõóßá óôïé-
÷åßùí ðíåõìïíßáò, êõôôáñßôéäáò, áðïóôÞìáôïò,
ðáñáññéíïêïëðßôéäáò, õðüôáóçò, ðïëõïñãáíéêÞò
áíåðÜñêåéáò Þ äéçèçôéêÞò ìõêçôßáóçò êáé áðïõ-
óßá ìç åëåã÷üìåíçò êáêïÞèåéáò. Óýìöùíá ìå ôéò
óõóôÜóåéò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ÊëéíéêÞò
Ïãêïëïãßáò, ç ÷ñÞóç G-CSF êáé GÌ-CSF ìðï-
ñåß íá Ý÷åé èÝóç óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò
áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ29, ÷ùñßò üìùò ôá ïöÝëç
ìéáò ôÝôïéáò ðñïóÝããéóçò íá Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß.
Ïé ðáñÜãïíôåò åêåßíïé ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ôïõò
áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ðåñéëáìâÜíïõí: óç-
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öïñÜ óôïí áñéèìü ôùí ëïéìþîåùí ìå èåôéêÝò
êáëëéÝñãåéåò, óôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò áíôéâéïôé-
êþí êáé óôç óõíïëéêÞ ðáñáìïíÞ óôï íïóïêï-
ìåßï32. Ìå âÜóç ëïéðüí ôá ðñïçãïýìåíá äåäïìÝ-
íá, äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç áõîçôéêþí ðá-
ñáãüíôùí óôçí êáèçìåñéíÞ ôáêôéêÞ ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ïõäåôåñïðåíéêþí áóèåíþí ÷ùñßò ðõ-
ñåôü.

Óå üôé áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí ðá-
ñáãüíôùí ãéá ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôçò åìðýñå-
ôçò ïõäåôåñïðåíßáò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
áõîçìÝíåò äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåßáò Ý÷åé ðëÝïí
ôåêìçñéùèåß üôé ç ÷ïñÞãçóç ôùí êõôôïêéíþí
áõôþí åëáôôþíåé ôçí åðßðôùóÞ ôçò óå ðïóïóôü
Ýùò 50%33,34. Óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá äåäï-
ìÝíá, ÷ïñÞãçóç G-CSF Þ GÌ-CSF ãéá ðñùôï-
ãåíÞ ðñüëçøç óõíéóôÜôáé ìüíï óå áóèåíåßò ãéá
ôïõò ïðïßïõò ç áíáìåíüìåíç åðßðôùóç åìðýñå-
ôçò ïõäåôåñïðåíßáò åßíáé 40% Þ ìåãáëýôåñç, åíþ
äåí Ý÷åé èÝóç óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí
ðïõ ëáìâÜíïõí êÜðïéï áðü ôá óõíÞèç ìå óõì-
âáôéêÝò äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. Áêü-
ìá üìùò êáé óôçí ïìÜäá áóèåíþí õøçëïý êéí-
äýíïõ, èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ôá óôïé÷åßá ôá
ïðïßá ôåêìçñéþíïõí êëéíéêü üöåëïò åîáêïëïõ-
èïýí íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Åðßóçò, ðáñ’üôé
áíáìåíüôáí âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèå-
íþí áðü ôç ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí,
ëüãù ôçò äõíáôüôçôáò ãéá åíôáôéêïðïßçóç ôçò
äüóçò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, éäéáßôåñá óå Üôïìá
ìå ÷çìåéïåõáßóèçôá íåïðëÜóìáôá üðùò ôá non-
Hodgkin’s ëåìöþìáôá, ôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñ-
êßíùìá ôïõ ðíåýìïíá, ïé üãêïé ôùí üñ÷åùí êáé
ôá êáñêéíþìáôá ìáóôïý, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
ìÝ÷ñé ôþñá ìåëåôþí Ýäåéîáí ìéêñÞ åðßäñáóç óôçí
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ÷ùñßò íüóï êáé óôç óõ-
íïëéêÞ åðéâßùóç33-35. Åîáßñåóç áðü ôéò ðáñáðÜ-
íù óõóôÜóåéò áðïôåëïýí áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ãéá ëïéìþîåéò êáé åðéðëïêÝò ëüãù ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò, üðùò: ðñïûðÜñ÷ïõóá ïõäåôå-
ñïðåíßá ëüãù ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ, ðñïçãç-
èåßóá ÷çìåéïèåñáðåßá óå áõîçìÝíç äüóç, ðñïç-
ãçèåßóá áêôéíïèåñáðåßá óå ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìá-
ôïò ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå ìõåëü ôùí
ïóôþí, êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò,
äéáôáñá÷Ýò áíïóïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò êëð. Åßíáé
ðéèáíü üôé ïé áóèåíåßò ïé ïðïßïé óõãêåíôñþíïõí
ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìðïñåß íá ùöå-

ëçèïýí áðü ôç ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
óôá ðëáßóéá ðñüëçøçò, áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí
ìÝ÷ñé óÞìåñá éó÷õñÜ äåäïìÝíá ðïõ íá ôåêìç-
ñéþíïõí ôçí ðáñáðÜíù ôáêôéêÞ Þ íá áíáäåé-
êíýïõí üöåëïò óôéò ðáñáìÝôñïõò åðéâßùóçò.

ÐáñÜ ôçí ýðáñîç êÜðïéùí ìåëåôþí36 ðïõ
êáôáëÞãïõí óå åõíïúêÜ óõìðåñÜóìáôá ãéá ôç
÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí óå ïãêïëïãéêïýò
áóèåíåßò ìå ðñïçãïýìåíï åðåéóüäéï åìðýñåôçò
ïõäåôåñïðåíßáò, áðü ôçí áíáóêüðçóç ôçò âé-
âëéïãñáößáò äåí äéáðéóôþíåôáé áýîçóç óôï åëåý-
èåñï íüóïõ äéÜóôçìá Þ óôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç G-CSF, GM-CSF ãéá äåõôå-
ñïðáèÞ ðñïöýëáîç êáé äéáôÞñçóç ôçò äüóçò ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò óôïõò åðüìåíïõò êýêëïõò. Ùò
áðïôÝëåóìá ôùí ðñïçãïõìÝíùí, ç ÁìåñéêáíéêÞ
Åôáéñåßá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò óõíéóôÜ åëÜôôù-
óç ôçò äüóçò ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãü-
íôùí ìåôÜ áðü åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá ç ïðïßá
áêïëïõèåß ôïí ðñïçãïýìåíï êýêëï ôçò èåñáðåßáò,
ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç ôçò ÷ñÞóçò áõîçôéêþí
ðáñáãüíôùí.

Ç Ýíáñîç áãùãÞò ìå G-CSF Þ GÌ-CSF ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò åöüäïõ óå
áóèåíåßò ìå ðñùôïäéáãíùóèåßóá ïîåßá ìõåëïãå-
íÞ ëåõ÷áéìßá, Ý÷åé åêôéìçèåß ìÝóá áðü Ýíá ó÷å-
ôéêÜ ìåãÜëï áñéèìü êëéíéêþí ìåëåôþí37-40. Ïé
ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò óõíçãïñïýí óôï üôé ç
÷ïñÞãçóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí ïäçãåß óå
âñÜ÷õíóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ôçò ïõäåôåñïðåíßáò
êáôÜ 2 Ýùò 6 çìÝñåò êáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò êáé ôçò ÷ï-
ñÞãçóçò áíôéâéïôéêþí, ÷ùñßò íá åðçñåÜæåé üìùò
ôç óõ÷íüôçôá ðëÞñïõò áíôáðüêñéóçò êáé ôç
óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí. Åðßóçò, åðéäåß-
íùóç ëåõ÷áéìßáò áðü ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãü-
íôùí äåí ôåêìçñéþèçêå óå êáìßá áðü ôéò ðñáã-
ìáôïðïéçèåßóåò ìåëÝôåò. Ç áðüöáóç ãéá ÷ïñÞ-
ãçóç G-CSF Þ GÌ-CSF óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá
áóèåíþí èá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé êáé íá
ëáìâÜíåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôç ó÷Ýóç ôïõ êü-
óôïõò ðñïò ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò.

Aí êáé ç ÷ñÞóç G-CSF êáé GÌ-CSF áõîÜíåé
ôá åðßðåäá ôùí ïõäåôåñïößëùí óå áóèåíåßò ìå
ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá41, äåí õðÜñ÷ïõí åðß
ôïõ ðáñüíôïò åðáñêÞ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá
ðïõ íá äéêáéïëïãïýí ôç ìáêñï÷ñüíéá, óõíå÷Þ
÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí.
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Åðßóçò, ç óõ÷íüôçôá åêôñïðÞò óå ïîåßá ìõåëï-
ãåíÞ ëåõ÷áéìßá äå öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé áðü
ôç ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí.

Åíôáôéêïðïßçóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ôç
÷ïñÞãçóç êõôôïêéíþí Ý÷åé äéáðéóôùèåß óå ðïë-
ëÝò ìåëÝôåò42,43. Ùóôüóï, ï áñéèìüò ôùí êëéíéêþí
ìåëåôþí óå ìç áéìáôïëïãéêïýò áóèåíåßò ìå óç-
ìáíôéêÞ âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç ìåôÜ áðü åíôá-
ôéêïðïéçìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá ðáñáìÝíåé åîáéñå-
ôéêÜ ðåñéïñéóìÝíïò44.

AäéáìöéóâÞôçôïò åßíáé ðëÝïí ï ñüëïò ôùí
áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí óôéò áõôüëïãåò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò ãéá ôçí êéíçôïðïßçóç ðñïãïíéêþí êõô-
ôÜñùí ðåñéöåñéêïý áßìáôïò. Áí êáé ç éäáíéêÞ
ìÝèïäïò êéíçôïðïßçóçò áðáéôåß ðåñáéôÝñù Ýñåõ-
íá, ç ÷ïñÞãçóç G-CSF, åßôå ìüíïõ ôïõ, åßôå óå
óõíäõáóìü ìå GÌ-CSF, åßôå ìåôÜ áðü ÷ïñÞãç-
óç ÷çìåéïèåñáðåßáò, äçìéïõñãåß ðñïãïíéêÜ êýô-
ôáñá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò êáé ïäçãåß óå ôá÷åßá
áéìáôïëïãéêÞ áíÜêáìøç êáé ìéêñüôåñï ÷ñüíï
íïóçëåßáò45,46.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ç äñÜóç êáé ï ñüëïò ôùí ðáñáãüíôùí áíÜ-
ðôõîçò üðùò ôïõ G-CSF êáé ôïõ GM-CSF äåí
Ý÷ïõí ðëÞñùò áðïóáöçíéóèåß. Ç ÷ïñÞãçóç áõ-
îçôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç
ôçò åìðýñåôçò ïõäåôåñïðåíßáò óå áóèåíåßò ìå

áõîçìÝíåò äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåßáò Ý÷åé ôåêìç-
ñéùèåß åíþ äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé åõíïúêÜ
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå óõìâáôéêÞ ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá. Óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ, óýì-
öùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáé-
ñåßáò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò äåí óõíéóôÜôáé ç
÷ïñÞãçóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ìç åðéðëåãìÝíùí ïõäåôåñïðåíéêþí
áóèåíþí. Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ç
åöáñìïãÞ ôùí ïäçãéþí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáé-
ñåßáò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß óå óõíôïìßá óôéò ðñïçãïýìåíåò ðáñáãñÜ-
öïõò åßíáé ðñïáéñåôéêÞ. Ç ôåëéêÞ áðüöáóç ãéá
ôç ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí áíÞêåé
óôïí êëéíéêü éáôñü êáé ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýå-
ôáé áíÜëïãá ìå ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
êÜèå áóèåíïýò. Ç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñá-
ößáò áðü ôçí ïðïßá ðñïêýðôïõí ôá ðáñáðÜíù
äåäïìÝíá õðáãïñåýåé ôçí áíÜãêç ãéá ó÷åäéáóìü
êëéíéêþí ìåëåôþí ìå óôü÷ï íá áðïóáöçíéóèåß
ðïéåò êáôçãïñßåò áóèåíþí ùöåëïýíôáé áðü ôç
÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí óôç èåñáðåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç, áëëÜ êáé íá äéåõêñéíéóèåß ï éäáíé-
êüò ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí.
Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôï óõíïëéêü êüóôïò ôçò
èåñáðåßáò êáé íá âåëôéþóåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò,
óôü÷ïé êáé ïé äýï éäéáßôåñá óçìáíôéêïß óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí ïãêïëïãéêþí áóèåíþí.

ABSTRACT

KOUTRAS A.K., GOGOS H., KALOFONOS H.P.: The role of colony-stimulating
factors G-CSF and GM-CSF in febrile neutropenia
Infection in neutropenic patients is a potentially life-threatening complication. Proph-
ylactic administration of granulocyte colony-stimulating factor or granulocyte-macrophage
colony-stimulating factor (G-CSF, GM-CSF) may reduce the severity of neutropenia,
but involves the treatment of all patients for the possible benefit of a minority only.
Many studies have evaluated the use of colony-stimulating factors as adjuncts to
antibiotic therapy for patients with chemotherapy-induced fever and neutropenia. Sign-
ificant reduction in neutropenia by 1 or 2 days have been observed in some trials, but
the clinical significance of these results is uncertain, since most studies have demon-
strated no reduction in duration of hospitalization, number of days of fever or mort-
ality. Other clinical trials have appraised the primary prophylactic administration of
colony-stimulating factors in patients receiving chemotherapy. In some of the studies,
patients treated with colony-stimulating factor had fewer febrile episodes, fewer hospi-
talizations and shorter hospital stays than those who had not received this treatment.
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However, it had no effect on the frequency of severe infection or survival. In view of
the findings to date, and given the high cost of these drugs, their use should be limited
to selected, high-risk patients who will clearly benefit from the administration of such
a treatment. Forum of Clinical Oncology 2002, 1 (1):12-21
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

Êáñêßíïò áãíþóôïõ ðñùôïðáèïýò: ÄéáãíùóôéêÞ
ðñïóðÝëáóç êáé èåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò

ÅõÜããåëïò Ìðñéáóïýëçò, Âáóßëçò Êáñáâáóßëçò, Íéêüëáïò Ðáõëßäçò

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ï üñïò «Êáñêßíïò/Êáñêßíùìá Áãíþóôïõ Ðñùôïðáèïýò Åóôßáò» Þ ÊÁÐÅ êùäéêïðïéåß
óôçí éáôñéêÞ ïñïëïãßá ìéá áíïìïéïãåíÞ ïìÜäá íåïðëáóéþí ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçí
åêäÞëùóç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ êáé ôçí áäõíáìßá åíôüðéóçò ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò
êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò áñ÷éêÞò äéÜãíùóçò. Ç ïìÜäá áõôÞ áðïôåëåß ôï 3% ôïõ óõíüëïõ ôùí
êáêïÞèùí íåïðëáóéþí. ÐáñÜ ôç óçìáíôéêÞ åîÝëéîç ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí, ôçí
åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò êáé ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ðëåéÜäáò íåïðëáóìáôé-
êþí äåéêôþí ïñïý óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ, äåí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ïõóéáóôéêÞ
âåëôßùóç ôçò äõíáôüôçôáò äéÜãíùóçò ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.
¸ôóé, ç ðñïôåéíüìåíç óÞìåñá äéáãíùóôéêÞ óôñáôçãéêÞ ðåñéëáìâÜíåé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝ-
íçò êëßìáêáò áðåéêïíéóôéêü êáé åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï êáé åóôéÜæåé óôçí áíáæÞôçóç ôùí
äéáêñéôþí õðï-ïìÜäùí, óôéò ïðïßåò ç èåñáðåßá ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ìáêñï÷ñüíéá ýöåóç
Þ áêüìç êáé ßáóç. Ç ÷ñÞóç áíïóïúóôï÷çìåßáò êáé ïñïëïãéêþí äåéêôþí õøçëÞò åéäéêüôç-
ôáò óõíéóôÜôáé éäéáßôåñá. Äõï õðï-ïìÜäåò áóèåíþí ìå ÊÁÐÅ Ý÷ïõí ôáõôïðïéçèåß ùò
éäéáßôåñá åõáßóèçôåò óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ìå óõíäõáóìïýò ðëáôßíáò. Ðñüêåéôáé ãéá: á)
áóèåíåßò ìå ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü êáñêßíùìá ðôù÷Þò äéáöïñïðïßçóçò êáé â)
ãõíáßêåò ìå êáñêéíùìÜôùóç ðåñéôïíáßïõ. ÄñáóôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôçí ìåãÜëç ïìÜäá ôùí
áóèåíþí ìå çðáôéêÝò, ïóôéêÝò Þ ðïëõóõóôçìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò äåí Ý÷åé áíáãíùñéóèåß.
Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, Ýîù áðü èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá, ïé áóèåíåßò áõôïß èá ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæïíôáé êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðïíôïò ïãêïëüãïõ Þ ìå ó÷Þìá Þðéáò ôïîéêüôç-
ôáò Þ êáé ìå ìüíç óõìðôùìáôéêÞ áãùãÞ.  ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2002, 5 (1):22-32

ÃÅÍÉÊÁ

Ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá áãíþóôïõ ðñùôï-

ÐáèïëïãéêÞ ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáí-
íßíùí. Áëëçëïãñáößá: ÅõÜããåëïò Ìðñéáóïýëçò. Ïãêï-
ëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí. Ëåùö. Ðáíå-
ðéóôçìßïõ 1, ÉùÜííéíá 45 500, Ôçë/Fax 0651-99394,
email: ebriasou@otenet.gr

ðáèïýò åóôßáò áðïôåëïýí ìéá áíïìïéïãåíÞ ïìÜ-
äá íåïðëáóéþí ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçí
ðñþéìç åêäÞëùóç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ êáé ôçí
áäõíáìßá åîáêñßâùóçò ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò
êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò áñ÷éêÞò äéåñåýíçóçò. Ôï
óýíïëï áõôþí ôùí íåïðëáóéþí êùäéêïðïéåßôáé
óôçí éáôñéêÞ ïñïëïãßá ùò “Êáñêßíïò/Êáñêßíù-
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ìá Áãíþóôïõ Ðñùôïðáèïýò Åóôßáò” Þ ÊÁÐÅ1.
Ïé üãêïé áõôïß áíôéðñïóùðåýïõí ìåôáîý ôùí
íåïðëáóéþí Ýíá êëéíéêü ìïíôÝëï áðüëõôïõ ìå-
ôáóôáôéêïý äõíáìéêïý, êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé óôçí
ðëåéïíüôçôÜ ôïõò êáé áíåîÜñôçôá áðü ôá êëéíé-
êï-ðáèïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áðü ôáõôü÷ñï-
íç åíåñãïðïßçóç-õðåñÝêöñáóç ðïëëáðëþí ïãêï-
ãïíéäßùí, áäñáíïðïßçóç ïãêïêáôáóôáëôéêþí
ãïíéäßùí êáé óçìáíôéêïý âáèìïý äéáôáñá÷Þ ôïõ
áðïðôùôéêïý ìç÷áíéóìïý ôïõ êõôôÜñïõ2,3. ÐáñÜ
ôç óçìáíôéêÞ åîÝëéîç ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèü-
äùí, ôçí åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôçò áíïóïúóôï÷ç-
ìåßáò êáé ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ðëåéÜäáò íåïðëá-
óìáôéêþí äåéêôþí ïñïý óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ
ðñáêôéêÞ, ôï ÊÁÐÅ åîáêïëïõèåß íá äéáãéãíþ-
óêåôáé óå ðïóïóôü 3% åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí
êáêïÞèùí íåïðëáóéþí1. Ç ðñùôïðáèÞò åóôßá
êëéíéêÜ ìåí äåí åêäçëþíåôáé, áëëÜ êáé íåêñïôï-
ìéêÜ áäõíáôåß íá äéáãíùóèåß óå õøçëü ðïóïóôü
åßôå åðåéäÞ ðáñïõóéÜæåé âñáäýôåñï ñõèìü áíÜ-
ðôõîçò áðü ôéò ìåôáóôÜóåéò åßôå åðåéäÞ åíäå÷ü-
ìåíá õðïóôñÝöåé4,5. Ðñüóöáôç ìåëÝôç óå âéïðôé-
êÜ äåßãìáôá áðü ôçí ôïðïãñáöéêÜ ðéèáíÞ ðñù-
ôïðáèÞ åóôßá óå ÊÁÐÅ êåöáëÞò/ôñá÷Þëïõ áðå-
êÜëõøå ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò ðáñüìïéåò ìå åêåß-
íåò ôçò ìåôáóôáôéêÞò âëÜâçò, ðáñÜ ôïõò ìïñöï-
ëïãéêÜ êáëïÞèåéò éóôïëïãéêïýò ÷áñáêôÞñåò ôïõ
âéïðôéêïý õëéêïý6.

ÐñïêåéìÝíïõ íá ôåêìçñéùèåß ç äéÜãíùóç
ÊÁÐÅ óå áóèåíÞ ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï, áðáé-
ôåßôáé Ýëåã÷ïò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ëåðôïìåñÝò éóôï-
ñéêü, åíäåëå÷Þ êëéíéêÞ åîÝôáóç, âáóéêÝò áéìáôï-
ëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò áíáëýóåéò, Ýëåã÷ï ïýñùí
êáé êïðñÜíùí ãéá áßìá, áíáóêüðçóç ôïõ âéï-
ðôéêïý õëéêïý ìå ÷ñÞóç áíïóïúóôï÷çìåßáò, áêôé-
íïãñáößá èþñáêïò êáé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Üíù
êáé êÜôù êïéëßáò. Åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò êáé
ëïéðÝò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò èá ðñÝðåé íá
êáèïäçãïýíôáé áðü ôá óõìðôþìáôá êáé ôçí
ôïðïãñáößá ôùí ìåôáóôÜóåùí7,8.

Ìå ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ êñéôÞñéá äéáêñßíï-
íôáé ïé åîÞò éóôüôõðïé ÊÁÐÅ: áäéáöïñïðïßçôï
êáñêßíùìá, ðôù÷Þò äéáöïñïðïßçóçò áäåíïêáñ-
êßíùìá, ìÝóçò ùò êáëÞò äéáöïñïðïßçóçò áäåíï-
êáñêßíùìá, ðëáêþäåò êáñêßíùìá êáé áäéáöï-
ñïðïßçôï íåüðëáóìá. Óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ôá
åìâñõúêÜ êáñêéíþìáôá áðïôåëïýí ôçí ðëåéïíü-
ôçôá ôùí íåïðëáóìÜôùí Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò,

áëëÜ áðïôåëïýí óðáíéüôáôç íåïðëáóìáôéêÞ êëé-
íéêÞ ïíôüôçôá9 . Tá áäåíïêáñêéíþìáôá êáëÞò
Ýùò ìÝôñéáò äéáöïñïðïßçóçò, áðïôåëïýí ôçí
ðëåéïøçößá ôùí ÊÁÐÅ åíþ ç êáôçãïñßá ôùí
áäéáöïñïðïßçôùí íåïðëáóìÜôùí Ý÷åé ðéá åëá÷é-
óôïðïéçèåß ìå ôç âïÞèåéá ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò.
ÂÜóåé ôùí êëéíéêï-ðáèïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôé-
êþí ïé áóèåíåßò ìå ÊÁÐÅ êáôçãïñéïðïéïýíôáé
óå 5 õðï-ïìÜäåò: óå åêåßíïõò ìå á) çðáôéêÝò,
ïóôéêÝò Þ ðïëõóðëá÷íéêÝò ìåôáóôáôéêÝò åíôïðß-
óåéò áäåíïêáñêéíþìáôïò, â) ðôù÷Þò äéáöïñïðïßç-
óçò êáñêßíùìá ìå êáôáíïìÞ ëåìöáäåíéêÞò åíôü-
ðéóçò ìÝóçò ãñáììÞò, ã) áäåíïêáñêßíùìá ëåì-
öáäÝíùí ìáó÷Üëçò, ä) ðëáêþäåò êáñêßíùìá ëåì-
öáäÝíùí ðåñéï÷Þò êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ êáé å)
óå ãõíáßêåò ìå êáñêéíùìÜôùóç ðåñéôïíáßïõ.

Ç ìÝóç çëéêßá áóèåíþí êáôÜ ôçí äéÜãíùóç
åßíáé 59 Ýôç (åýñïò 20-89) êáé ç óõ÷íüôçôá
ïñéáêÜ ìåãáëýôåñç óôïõò Üíäñåò. ÁíáöïñéêÜ ìå
ôïõò éóôïëïãéêïýò õðüôõðïõò, ôá åðéäåñìïåéäÞ
ÊÁÐÅ åìöáíßæïõí äéðëÜóéá óõ÷íüôçôá óôïõò
Üíäñåò, åíþ óôéò ãõíáßêåò åðéêñáôïýí ôá áäåíï-
êáñêéíþìáôá10. Ç öõóéêÞ éóôïñßá ôùí ÊÁÐÅ
äéáöÝñåé áðü åêåßíç ôùí êáñêßíùí ðïõ åêäçëþ-
íïíôáé ìå óõìðôùìáôïëïãßá áðü ôïí ðñùôïðá-
èÞ üãêï. ÏõóéáóôéêÞ åéäïðïéü äéáöïñÜ áðïôåëåß
ôï ãåãïíüò üôé åêäçëþíïíôáé êáô’ áñ÷Þí ìå ìå-
ôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò óå ðïóïóôü > 50% åßíáé
ðïëõåóôéáêÝò. ÁëëÜ êáé ôï ìåôáóôáôéêü ðñüôõ-
ðï äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí óõìðáãþí üãêùí ìå
êëéíéêÜ Ýêäçëç ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá êáé åêåß-
íùí óôïõò ïðïßïõò ëáíèÜíïõóá ðñùôïðáèÞò åóôßá
äéáãíþóèçêå óå äåýôåñï ÷ñüíï11.

Oé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ êáèþò êáé
ôá åõñÞìáôá ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò åíôïðßóåéò êáé
ôçí Ýêôáóç ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ. Óå ðåñé-
ðôþóåéò ãåíéêåõìÝíçò êáé ðïëõóõóôçìáôéêÞò íü-
óïõ áðü áäåíïêáñêßíùìá ðñïåîÜñ÷ïõí ôá ãåíé-
êÜ óõìðôþìáôá (~80%) üðùò êáôáâïëÞ êáé
áðþëåéá âÜñïõò, åíþ óõíÞèç åõñÞìáôá áðïôå-
ëïýí ç äéüãêùóç ëåìöáäÝíùí, ç çðáôïìåãáëßá,
ï áóêßôçò êáé ôá äåñìáôéêÜ ïæßá. Ç êáñêéíùìÜ-
ôùóç ðåñéôïíáßïõ åêäçëþíåôáé ìå óõìðôùìáôï-
ëïãßá áóêßôç åíþ ç ïìÜäá ôïõ åðéäåñìïåéäïýò
êáñêéíþìáôïò ôñá÷çëéêþí ëåìöáäÝíùí óôåñåß-
ôáé óõóôçìáôéêþí åêäçëþóåùí. Ç ðñüãíùóç ôùí
áóèåíþí ìå ÊÁÐÅ êáé éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò
ïóôéêÞò, çðáôéêÞò, Þ ðïëõóõóôçìáôéêÞò åíôüðé-
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óçò åßíáé ðôù÷Þ, ìå äéÜìåóç åðéâßùóç óôéò äéÜ-
öïñåò ìåëÝôåò áðü 5 Ýùò 11 ìÞíåò10,12. Ç åðé-
âßùóç äéáöÝñåé óôïõò äéÜöïñïõò õðï-ôýðïõò áëëÜ
ãåíéêÜ, óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ëéãüôåñïé áðü
25% êáé 10% ôùí áóèåíþí öÝñïíôáé íá åðéâéþ-
íïõí Ýíá êáé ðÝíôå ÷ñüíéá, áíôßóôïé÷á8,13.

Ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí áíá-
ãíùñéóèåß óôï ÊÁÐÅ åßíáé ï éóôïëïãéêüò ôýðïò,
ôá üñãáíá êõñßáò ìåôáóôáôéêÞò åíôüðéóçò, ôï
öïñôßï ôçò íüóïõ êáé ç êáôÜóôáóç öõóéêÞò éêá-
íüôçôáò ôïõ/ôçò áóèåíïýò14,15. ÐñïêåéìÝíïõ ðåñß
ôùí ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí ôùí åðéäåñìïåé-
äþí êáñêéíùìÜôùí Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò, ç
äéÜóðáóç ôçò ëåìöáäåíéêÞò êÜøáò Ý÷åé óáöÞ
ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá16. Åðßóçò, ç ðõêíüôçôá
ôçò ìéêñïáããåßùóçò Ý÷åé ÷áñáêôçñéóèåß áíåîÜñ-
ôçôïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãùí17. Ìå âÜóç ôçí
ôïðïãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôçò ëåìöáäåíéêÞò ìåôá-
óôáôéêÞò íüóïõ óôá ÊÁÐÅ, äéáêñßíïíôáé õðï-
ïìÜäåò äéáöïñåôéêÞò ðñïãíùóôéêÞò óçìáóßáò.
ÅõíïúêÞò ðñüãíùóçò èåùñïýíôáé ç ìåôáóôáôéêÞ
íüóïò åðéäåñìïåéäïýò êáñêéíþìáôïò óå ôñá÷çëé-
êïýò ëåìöáäÝíåò, áäåíïêáñêéíþìáôïò óå ìáó÷á-
ëéáßïõò ëåìöáäÝíåò óå ãõíáßêåò, êáé ëåìöáäåíé-
êÞ íüóïò ìÝóçò ãñáììÞò áðü ÷áìçëÞò äéáöïñï-
ðïßçóçò êáñêßíùìá. Áíôßèåôá, õðåñêëåßäéá ëåì-
öáäåíéêÞ åíôüðéóç áðïôåëåß áñíçôéêü ðñïãíù-
óôéêü ðáñÜãïíôá1.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

ÓõíïðôéêÜ

Óýìöùíá ìå ôá êëéíéêÜ áíôáíáêëáóôéêÜ, ç
äéáãíùóôéêÞ Ýñåõíá óå ðåñéðôþóåéò ÊÁÐÅ óôñÝ-
öåôáé êáôÜ óõíÞèåéá óôçí áíáæÞôçóç ëáíèÜ-
íïõóáò ðñùôïðáèïýò åóôßáò ãéá ôçí êáôÜ ôï
äõíáôü ðéï “åîåéäéêåõìÝíç” èåñáðåõôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç. ¸÷åé üìùò äåé÷èåß üôé åêôåôáìÝíïò äéá-
ãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò åðéâáñýíåé ôïí Üññùóôï ìå
ÊÁÐÅ êáé åðáõîÜíåé ôï äéáãíùóôéêü êüóôïò
÷ùñßò íá ðñïóöÝñåé èåñáðåõôéêÜ ïöÝëç7,18. Ç
ðñïôåéíüìåíç óÞìåñá äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç
ðåñéëáìâÜíåé ðåñéïñéóìÝíçò êëßìáêáò áðåéêïíé-
óôéêü êáé åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï êáé åóôéÜæåé óôçí
áíáæÞôçóç ôùí äéáêñéôþí õðï-ïìÜäùí, óôéò
ïðïßåò ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò ìðïñåß íá
ðñïóöÝñåé ìáêñï÷ñüíéá ýöåóç Þ áêüìç êáé ßáóç19.
(Ðßíáêáò 1) Ç áíïóïúóôï÷çìåßá êáé óå ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò, ìïñéáêÝò êáé êõôôáñïãåíåôéêÝò
ìÝèïäïé ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí ïõóéáóôéêÜ óôç
äéÜãíùóç20. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ìðïñïýí íá
ôáõôïðïéçèïýí ïé õðï-ïìÜäåò ÊÁÐÅ åõíïúêÞò
ðñüãíùóçò êáé íá áðïöåõ÷èïýí åóöáëìÝíåò éóôï-
ðáèïëïãïãéêÝò äéáãíþóåéò21,22. ÓõíïðôéêÜ, ï
âáóéêüò Ýëåã÷ïò ãéá ôåêìçñßùóç äéÜãíùóçò
ÊÁÐÅ èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé áíáóêüðçóç
ôïõ âéïðôéêïý õëéêïý ìå áíïóïúóôï÷çìåßá, âáóé-
êÝò áéìáôïëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò áíáëýóåéò, ìé-
êñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ïýñùí, åîÝôáóç êïðñÜíùí

Ðßíáêáò 1. ÊÁÐÅ: ÅñãáóôçñéáêÞ äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç

ÂáóéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò

Éóôïðáèïëïãßá Áíáóêüðçóç ôïõ âéïðôéêïý õëéêïý ìå ÷ñÞóç áíïóïúóôï÷çìåßáò
ÂáóéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. ÃåíéêÞ áßìáôïò, âéï÷çìéêÝò ñïõôßíáò, ãåíéêÞ ïýñùí êáé êüðñáíá

ãéá ëáíèÜíïõóá áéìïññáãßá.
ÁðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò Áêôéíïãñáößá èþñáêá, CT èþñáêá êáé Üíù êáé êÜôù êïéëßáò.

ÅðéëåêôéêÝò åîåôÜóåéò

ÁðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò CT óðëá÷íéêïý êñáíßïõ – ôñá÷Þëïõ ãéá íüóï ôñá÷çëéêþí ëåìöáäÝíùí.
Ìáóôïãñáößá ãéá ìåôáóôÜóåéò óå ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò.

ÅíäïóêïðÞóåéò ÙÑË ðáíåíäïóêüðçóç, Âñïã÷ïóêüðçóç, Ðñùêôïóêüðçóç, Êïëðïóêüðçóç:
êáèïäçãïýìåíåò áðü åõñÞìáôá/óõìðôþìáôá.

×åéñïõñãéêÞ ÌáóôåêôïìÞ ãéá ìåôáóôÜóåéò óå ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò, ëáðáñïôïìÞ ãéá
ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç.

ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò

Çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï ×ñÞóéìï óôçí äéÜãíùóç íåõñïåíäïêñéíþí üãêùí ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò
PET scan ÊëéíéêÞ óçìáóßá óôçí õðï-ïìÜäá ÊÁÐÅ êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ.
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ãéá áßìá êáé áðü ôéò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò
áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé áîïíéêÞ õðïëïãéóôé-
êÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò êáé ðõÝëïõ. Ãéá ïñéóìÝ-
íåò õðï-ïìÜäåò óõíéóôÜôáé åéäéêüò Ýëåã÷ïò üðùò:
ÙÑË ðáíåíäïóêüðçóç êáé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá
óðëá÷íéêïý êñáíßïõ -ôñá÷Þëïõ óå ðåñéðôþóåéò
ôñá÷çëéêÞò ëåìöáäåíéêÞò íüóïõ áðü åðéäåñìïåé-
äÝò êáñêßíùìá23 êáé ìáóôïãñáößá óå ðåñéðôþ-
óåéò ãõíáéêþí ìå ìåôáóôáôéêü áäåíïêáñêßíùìá
óå ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò, áí êáé ç åõáéóèç-
óßá áõôÞò ôçò åîÝôáóçò óôï ðëáßóéï ôïõ ÊÁÐÅ
áìöéóâçôåßôáé24.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ,
ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

ÊëéíéêÞ åîÝôáóç

Ç öõóéêÞ åîÝôáóç ðñÝðåé íá åßíáé åíäåëå÷Þò
íá ìçí ðáñáëåßðåôáé ç øçëÜöçóç ôïõ èõñåïåé-
äÞ áäÝíá êáé ç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç ôïõ ïñèïý.
Óôéò ãõíáßêåò ïé ìáóôïß êáé ç ðýåëïò êáé óôïõò
Üíäñåò ï ðñïóôÜôçò áäÝíáò èá ðñÝðåé íá ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé ôçí áñ÷éêÞ öõóéêÞ åîÝôáóç.

Êáñêéíéêïß äåßêôåò ïñïý

Ï Ýëåã÷ïò äéáëõôþí êáñêéíéêþí äåéêôþí óôïí
ïñü ôùí áóèåíþí ìå ÊÁÐÅ Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç
êëéíéêÞ óçìáóßá áíáöïñéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç ôçò
ðñùôïðáèïýò åóôßáò áëëÜ êáé ôçí ðñüãíùóç
ôçò íüóïõ. Óå ìåëÝôç áîéïëüãçóçò Ýîé ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíùí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáñêéíéêþí äåé-
êôþí (CEA, CA15-3, CA 19-9, CA 125, â-
HCG êáé AFP) äéáðéóôþèçêå ðïëëáðëÞ ìç åé-
äéêÞ Ýêöñáóç óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí:
70% áðü ôïõò áóèåíåßò åß÷áí Üíù ôùí ôñéþí
äåéêôþí ìå ðáèïëïãéêÜ áõîçìÝíåò ôéìÝò åíþ äåí
äéáðéóôþèçêå óõó÷Ýôéóç ìå êëéíéêÝò ðáñáìÝ-
ôñïõò25. ÐáñÜ ôçí áðïõóßá êëéíéêÞò óçìáóßáò
ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí ïñïý óå áóèåíåßò ìå
äéáãíùóìÝíï ÊÁÐÅ, óõíéóôÜôáé íá åêôßìçóç ôùí
PSA êáé â-HCG ïñïý óôïõò Üíäñåò êáôÜ ôçí
áñ÷éêÞ åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïêëåéóèåß ç ðéèáíüôçôá Üôõðçò êëéíéêÞò åê-
äÞëùóçò åîùãïíáäéêïý üãêïõ ðïõ áðïôåëåß äõ-
íçôéêÜ éÜóéìç íüóï êáé êáñêßíïõ ðñïóôÜôç ðïõ
áíôéìåôùðßæåôáé ìå ïñìïíéêïýò ÷åéñéóìïýò26,27.

ÁðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò

Ï óõìâáôéêüò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ðáñïõ-
óéÜæåé ðåñéïñéóìÝíç äéáãíùóôéêÞ áîßá óôï ðëáß-
óéï ôïõ óõíäñüìïõ ÊÁÐÅ. Ç áðëÞ áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò áí êáé áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá
ôç äéÜãíùóç äåí óõíåéóöÝñåé ïõóéáóôéêÜ óôç
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ðñùôïðáèïýò êáé
äåõôåñïðáèïýò åíäïèùñáêéêÞò íåïðëáóìáôéêÞò
íüóïõ, åíþ ïé åîåôÜóåéò êïßëùí óðëÜ÷íùí ìå
óêéáãñáöéêü Ý÷ïõí ìçäáìéíÞ óõìâïëÞ ôüóï óôç
äéÜãíùóç üóï êáé óôï èåñáðåõôéêü ÷åéñéóìü28.
Áíôßèåôá, ç áîïíéêÞ õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
ìðïñåß íá äþóåé ôç äéÜãíùóç ôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò óôï 20% ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ ðáëáéü-
ôåñá ÷áñáêôçñßæïíôáí ùò ÊÁÐÅ29. Íåüôåñåò
áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò üðùò ç áíïóïóðéíèçñï-
ãñÜöçóç õðïäï÷Ýùí ôçò óùìáôïóôáôßíçò êáé ôï
PET scan õðïóôçñßæåôáé üôé ìðïñåß åðçñåÜóïõí
èåôéêÜ ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå ÊÁÐÅ30-32.

Åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò

Ï åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé íá åßíáé
êáèïäçãïýìåíïò áðü ôç óõìðôùìáôïëïãßá Þ ôç
óçìåéïëïãßá ôçò íüóïõ. Ç âñïã÷ïóêüðçóç óõíé-
óôÜôáé óå áóèåíåßò ìå êëéíéêÝò Þ áêôéíïãñáöéêÝò
åíäåßîåéò áðü ôïí èþñáêá, ìå äåäïìÝíï üôé ï
êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò áðïôåëåß ìéá áðü ôéò
óõ÷íüôåñá õðïêñõðôüìåíåò ðñùôïðáèåßò åóôßåò
êáé ç äéÜãíùóç ôçò ðñùôïðáèïýò Þ äåõôåñïðá-
èïýò öýóçò ôùí ðíåõìïíéêþí åíôïðßóåùí äåí
åßíáé åýêïëá äéáêñéôÞ ìå ôçí áðëÞ áêôéíïãñá-
ößá ôïõ èþñáêá. Áðü ôéò õðüëïéðåò åíäïóêïðÞ-
óåéò ç ðñùêôïóêüðçóç êáé ç êïëðïóêüðçóç
óõíéóôþíôáé óå ðåñéðôþóåéò åðéäåñìïåéäþí êáñ-
êéíùìÜôùí ðïõ áöïñïýí óå âïõâùíéêïýò ëåì-
öáäÝíåò, åíþ ç åíäïóêüðçóç ôïõ ðåðôéêïý åí-
äåßêíõôáé óðÜíéá1,18,33.

×åéñïõñãéêÞ

H ëÞøç åðáñêïýò âéïðôéêïý õëéêïý áðïôåëåß
ðïëý óçìáíôéêü óôïé÷åßï óôç äéáãíùóôéêÞ ôùí
ÊÁÐÅ êáé äéåõêïëýíåé ôçí åöáñìïãÞ ôçò áíï-
óïúóôï÷çìåßáò. Óå ðåñéðôþóåéò ðåñéôïíáúêÞò
êáñêéíùìÜôùóçò ç ëáðáñïôïìßá áðïôåëåß äéá-
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ãíùóôéêÞ áëëÜ ðáñÜëëçëá êáé èåñáðåõôéêÞ (ïãêï-
ìåéùôéêÞ) ðñÜîç34,35. ¢ëëåò äõíçôéêÝò äéáãíù-
óôéêÝò åöáñìïãÝò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åßíáé ç ìá-
óôåêôïìÞ óå ðåñéðôþóåéò ãõíáéêþí ìå ìåôáóôá-
ôéêü áäåíïêáñêßíùìá óå ëåìöáäÝíåò ìáó÷Üëçò,
óôéò ïðïßåò ëáíèÜíïí êáñêßíùìá ìáóôïý Ý÷åé
áíáöåñèåß óå ðïóïóôü 10-70%36,37, êáé ç áìõ-
ãäáëåêôïìÞ óå áóèåíåßò ìå ôñá÷çëéêÝò ëåìöáäå-
íéêÝò ìåôáóôÜóåéò Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò óôéò
ïðïßåò êñõðôü êáñêßíùìá ôùí áìõãäáëþí Ý÷åé
äéáðéóôùèåß óå ðïóïóôü 40%38. Èåñáðåõôéêü
ðëåïíÝêôçìá óôéò äýï ôåëåõôáßåò ðåñéðôþóåéò äåí
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß êáé ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí
ìå ôç ÷åéñïõñãéêÜ äéáðéóôùèåßóá ðñùôïðáèÞ
åóôßá äåí äéÝöåñå ôùí ëïéðþí.

Éóôïðáèïëïãßá

Ç éóôïðáèïëïãéêÞ áíáóêüðçóç áðïôåëåß ôo
óçìáíôéêüôåñï óôïé÷åßï ôçò äéáãíùóôéêÞò óôçí
ðåñßðôùóç ìåôáóôáôéêïý êáñêéíþìáôïò Üãíù-
óôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò. Ãé áõôü, óå ðåñßðôù-
óç áíåðáñêïýò Þ áêáôáëëÞëïõ âéïðôéêïý õëéêïý
ç åðáíÜëçøç ôçò âéïøßáò êñßíåôáé ðñïôéìüôåñç
áðü êÜèå Üëëç äéáãíùóôéêÞ ðñÜîç. Åî ïñéóìïý,
ç óõìâáôéêÞ áðëÞ ìéêñïóêüðçóç ìå ôéò ÷ñþóåéò
ñïõôßíáò äåí åßíáé óå èÝóç íá ðñïóäéïñßóåé ôçí
ðñùôïðáèÞ åóôßá ôçò íåïðëáóßáò óôá ÊÁÐÅ21

êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï, áäõíáôåß íá ðñïóäéïñßóåé
éóôïðáèïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñüâëåøçò ðé-
èáíÞò áíôáðüêñéóçò óôç ÷çìåéïèåñáðåßá39,40.
ÅîÜëëïõ, ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò åßíáé áíôéêåéìåíéêÜ äýóêïëïò ìå ôçí óõì-
âáôéêÞ ìéêñïóêüðçóç âéïðôéêïý õëéêïý áðü ìå-
ôáóôáôéêÞ åóôßá41.

Ç áíïóïúóôï÷çìåßá Ý÷åé åîåëé÷èåß ôåëåõôáßá
óå âáóéêü äéáöïñï-äéáãíùóôéêü åñãáëåßï éäéáß-
ôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ÊÁÐÅ ðôù÷Þò äéáöïñï-
ðïßçóçò êáé åðéôñÝðåé ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
ôùí ÊÁÐÅ áðü Üëëçò éóôïãåíåôéêÞò ðñïÝëåõ-
óçò íåïðëÜóìáôá22,42. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðá-
ñïõóéÜæåé ç ìåëÝôç ôçò óõíäõáóìÝíçò áíß÷íåõ-
óçò äéáöüñùí ôýðùí êõôôáñïêåñáôéíþí ëüãù
ó÷åôéêÞò åéäéêüôçôÜò ôïõò óôá äéÜöïñá êáñêé-
íþìáôá, üðùò ôïõ CK20 óå üãêïõò ãáóôñåíôå-
ñéêïý, âëåííþäç êáñêéíþìáôá ùïèÞêçò êáé êáñ-
êéíþìáôá áðü ìåôáâáôéêü åðéèÞëéï êáé ôïõ CK7
óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðíåýìïíïò.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé óõãêåêñé-
ìÝíá ðñüôõðá óõíäõáóìÝíçò Ýêöñáóçò äéáöü-
ñùí êõôôáñïêåñáôéíþí ðáñïõóéÜæïõí åõáéóèç-
óßá êáôÜäåéîçò ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò ôçò ôÜîçò
ôïõ ~ 80%: CK20+/CK7+ ãéá ðáãêñåáôéêü êáñ-
êßíï, CK20+/CK7- ãéá êïëï-ïñèéêü êáñêßíï
CK20-/CK7+ ãéá êáñêßíï ðíåýìïíïò êáé ìá-
óôïý43-45.

ÐÑÏÇÃÌÅÍÅÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊ¸Ó
ÅÎÅÔ¢ÓÅÉÓ

Ç çëåêôñïíéêÞ ìéêñïóêüðçóç ìðïñåß íá óõ-
íåéóöÝñåé óôï 15% ôùí áäéáöïñïðïßçôùí íåï-
ðëáóìÜôùí áãíþóôïõ ðñùôïðáèïýò ðïõ äåí
ôáõôïðïéçèïýíôáé ìå ôéò óõìâáôéêÝò ðáèïëïãïá-
íáôïìéêÝò ôå÷íéêÝò, ðñïóöÝñïíôáò äéáãíùóôéêÞ
áêñßâåéá óôï 1/3 áðü áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò46.
Áðïôåëåß éäéáßôåñá áîéüðéóôç äéáãíùóôéêÞ ìÝèï-
äï ãéá ôç äéÜãíùóç ðôù÷Ü äéáöïñïðïéçìÝíùí
íåõñïåíäïêñéíþí üãêùí êáé áäéáöïñïðïßçôùí
ìåëáíùìÜôùí êáé óáñêùìÜôùí. Áíôßèåôá äåí
ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôïí êáèïñéóìü ôçò ðñù-
ôïðáèïýò åóôßáò áäåíïêáñêéíùìÜôùí ðïõ åêäç-
ëþíïíôáé óáí áðïäéáöïñïðïéçìÝíá êáñêéíþìá-
ôá47.

ÌïñéáêÝò êáé êõôôáñïãåíåôéêÝò ìåëÝôåò ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç
üãêùí ãéá ôïõò ïðïßïõò Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß åé-
äéêïß ìïñéáêïß êáé êõôôáñïãåíåôéêïß äåßêôåò êáé
ïé ïðïßïé ìðïñåß íá åêäçëùèïýí êëéíéêÜ ùò áäéá-
öïñïðïßçôá ÊÁÐÅ. ÔÝôïéïé äåßêôåò åßíáé ç áíôé-
ìåôÜèåóç t(11,22) óôïõò óôñïããõëï-ìéêñïêõôôá-
ñéêïýò üãêïõò Ewing/PNET48 êáé ç éóï÷ñùìï-
óùìßá i(12p) óôïõò üãêïõò áðü ãåíåôéêÜ êýôôá-
ñá49. Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé ç óõìâïëÞ ôçò
ôå÷íéêÞò ôïõ in situ õâñéäéóìïý ãéá ôçí áíß÷íåõ-
óç ôçò éóï÷ñùìßáò i(12p) óôçí ðåñßðôùóç åîù-
ãïíáäéêþí üãêùí áðü ãåíåôéêÜ êýôôáñá (germ
cell), ðïõ åêäçëþíïíôáé êëéíéêÜ óáí ìåôáóôáôé-
êÜ êáñêéíþìáôá ðôù÷Þò äéáöïñïðïßçóçò êáé äåí
åêöñÜæïõí áõîçìÝíá åðßðåäá ôùí åéäéêþí ïñï-
ëïãéêþí äåéêôþí ôùí ãïíáäéêþí üãêùí AFP êáé
â-HCG50. Ç áíß÷íåõóç ôïõ ãåíþìáôïò EBV ìå
ôç ìÝèïäï ôçò áíÜóôñïöçò ôñáíóêñéðôÜóçò ôçò
áëõóéäùôÞò áíôßäñáóçò ôçò ðïëõìåñÜóçò (RT-
PCR) ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôç äéáöïñïäéÜãíùóç
áäéáöïñïðïßçôùí êáñêéíùìÜôùí ôïõ ñéíïöÜñõã-
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ãïò áðü áðïäéáöïñïðïéçìÝíïõò åðéäåñìïåéäåßò
üãêïõò40.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÅÓ ÄÕÍÁÔÏÔÇÔÅÓ

Ôï ÊÁÐÅ åß÷å áíÝêáèåí ôáõôéóèåß ìå ìéá
ðïëý äõóìåíÞ ðñüãíùóç êáé êÜèå èåñáðåõôéêÞ
ðñïóðÜèåéá åèåùñåßôï áðÝëðéäá51. ÓÞìåñá Ý÷åé
äéåõêñéíéóèåß üôé õðü ôïí üñï ÊÁÐÅ óõìðåñé-
ëáìâÜíïíôáé õðï-ïìÜäåò ó÷åôéêÜ åõíïúêÞò ðñü-
ãíùóçò êáé áíôáðüêñéóçò óôç ÷çìåéïèåñáðåßá
êáé ùò åê ôïýôïõ ç èåñáðåõôéêÞ ôáêôéêÞ èá
ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé êáôÜ ðåñßðôùóç27.
(Ðßíáêáò 2) Ç èåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé ðåñéï-
÷éêÞ Þ óõóôçìáôéêÞ, íá Ý÷åé èåñáðåõôéêü Þ áíá-
êïõöéóôéêü óôü÷ï Þ ôÝëïò íá åßíáé áðëÜ õðï-
óôçñéêôéêÞ

Ðåñéï÷éêÞ èåñáðåßá

Óôá ÊÁÐÅ ðñáêôéêÝò ôïðéêÞò ç ðåñéï÷éêÞò
áíôéìåôþðéóçò ìå áêôéíïèåñáðåßá Þ ÷åéñïõñãéêÞ
ðåñéïñßæïíôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åíôïðéóìÝíçò
ëåìöáäåíéêÞò íüóïõ ðïõ åóôéÜæåôáé åßôå óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ ôñá÷Þëïõ óå óôÜäéï Í2 êáé ìéêñü-
ôåñï, åßôå óôç ìáó÷Üëç óå ãõíáßêåò áóèåíåßò37,52.
Óå ðåñéðôþóåéò ôñá÷çëéêÞò íüóïõ õøçëüôåñùí
óôáäßùí (N3) óõíäõáóìÝíç áêôéíïèåñáðåßá êáé
÷çìåéïèåñáðåßá óéóðëáôßíáò ðñïóöÝñåé êáëýôå-
ñá áðïôåëÝóìáôá áíôáðüêñéóçò êáé åðéâßùóçò53.

Ïñìïíïèåñáðåßá

ÄïêéìáóôéêÞ ïñìïíïèåñáðåßá óõíéóôÜôáé íá

åðé÷åéñåßôáé óôéò ðåñéðôþóåéò çëéêéùìÝíùí áí-
äñþí ìå ÊÁÐÅ óôïõò ïðïßïõò äéáðéóôþíåôáé
õøçëÞ ôéìÞ PSA óôïí ïñü Þ èåôéêÞ ÷ñþóç óôï
âéïðôéêü äåßãìá Þ ðáñïõóéÜæïõí ïóôåïâëáóôéêÝò
ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò54,55. Ç ôáìïîéöáßíç óõíéóôÜ-
ôáé íá äßíåôáé óå ãõíáßêåò ìå áäåíïêáñêßíùìá
ôï ïðïßï åêöñÜæåé èåôéêüôçôá ãéá ïéóôñïãïíé-
êïýò õðïäï÷åßò êáèþò êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ìå
åíôüðéóç óå ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò, óå óõí-
äõáóìü ìå ôïðéêÞ èåñáðåßá37.

ÓõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá

Ìå åîáßñåóç ôéò êëéíéêÝò õðï-ïìÜäåò åõíïú-
êÞò ðñüãíùóçò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôáõôïðïéçèåß
ôéò ôåëåõôáßåò äõï äåêáåôßåò ùò éäéáßôåñá ÷ç-
ìåéïåõáßóèçôåò, êáíÝíá ÷çìåéïèåñáðåõôéêü ó÷Þ-
ìá äåí Ý÷åé áðïäå÷èåß äñáóôéêü ãéá ôçí ìåãÜëç
ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå çðáôéêÝò, ïóôéêÝò Þ ðïëý-
ïñãáíéêÝò ìåôáóôÜóåéò áðü ÊÁÐÅ19,56. Ïé ìÝ÷ñé
ôþñá êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí ðïéêßëïõò
åìðåéñéêïýò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïýò óõíäõáóìïýò
êáôÝëçîáí óå áðïãïçôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá1,57.

Ðñüóöáôá äçìïóéåýèçêå ç åìðåéñßá ôçò Åë-
ëçíéêÞò Óõíåñãáæüìåíçò ÏãêïëïãéêÞò ÏìÜäáò
ìå ôïí óõíäõáóìü êáñâïðëáôßíáò êáé ðáêëéôá-
îÝëçò óå áóèåíåßò ìå äéÜãíùóç ÊÁÐÅ58. Tåêìç-
ñéþèçêáí áíôéêåéìåíéêÝò áíôáðïêñßóåéò ôçò ôÜ-
îçò ôïõ 38.7% (95% CI 27.5-49.9%) óå áíÜëõóç
êáôÜ-ðñüèåóç èåñáðåßáò êáé 41% óå áóèåíåßò
åêôéìÞóéìïõò ãéá èåñáðåõôéêÞ áíôáðüêñéóç, êáé
åðéôåý÷èçêå äéÜìåóç åðéâßùóç 13 ìÞíåò. Ç êá-
ôáäåé÷èåßóá äñáóôéêüôçôá ïöåéëüôáí êõñßùò óôá
õøçëÜ ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò äõï õðï-ïìÜäùí

Ðßíáêáò 2. ÊÁÐÅ: èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç27.

Õðï-ôýðïò ÊÁÐÅ Ðñïôåéíüìåíç èåñáðåßá

Áäéáöïñïðïßçôï êáñêßíùìá ìå Óõíäõáóìüò ðëáôßíáò ± ôáîÜíçò
êáôåîï÷Þí ëåìöáäåíéêÞ åíôüðéóç
ÐåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç ãõíáéêþí Ðáñüìïéá ìå êáñêßíï ùïèÞêçò FIGO III: ÷çìåéïèåñáðåßá

ðëáôßíáò ± ôáîÜíçò
ÌåìïíùìÝíåò ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò ìáó÷Üëçò ¼ðùò óå ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ìáóôïý êáé ðáñüìïéá
óå ãõíáßêåò óõììåôï÷Þ ëåìöáäÝíùí
Ðëáêþäåò êáñêßíùìá ôñá÷çëéêþí ëåìöáäÝíùí Áêôéíïèåñáðåßá ãéá íüóï óôáäßïõ Í1-Í2. ÅéóáãùãéêÞ

÷çìåéïèåñáðåßá ðëáôßíáò ãéá íüóï Í3
ÇðáôéêÝò/ïóôéêÝò Þ ðïëõóõóôçìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò Óõììåôï÷Þ óå ðñùôüêïëëá èåñáðåõôéêþí äïêéìáóéþí Þ
áðü áäåíïêáñêßíùìá. ÷çìåéïèåñáðåßá Þðéáò ôïîéêüôçôáò. Ìüíï óõìðôùìáôéêÞ

áãùãÞ åßíáé áðïäåêôÞ
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áóèåíþí: åêåßíùí ìå êáôåîï÷Þí ëåìöáäåíéêÞ íüóï
(áíôéêåéìåíéêÞ áíôáðüêñéóç 47,8%) êáé ôùí ãõ-
íáéêþí ìå ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç (áíôé-
êåéìåíéêÞ áíôáðüêñéóç 75 %). (ÃñÜöçìá 1)
Ðáñüìïéá äñáóôéêüôçôá Ý÷åé åðßóçò áíáöåñèåß
ìå ôïí óõíäõáóìü êáñâïðëáôßíáò, ðáêëéôáîÝëçò
êáé ðáñáôåôáìÝíçò áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãç-
óçò åôïðïóßäçò óå ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ðïõ äéå-
îÞ÷èç óôéò ÇÐÁ59,60. Ï ñüëïò ôçò óõììåôï÷Þò
ôçò åôïðïóßäçò óôçí äñáóôéêüôçôá ôïõ èåñá-
ðåõôéêïý ó÷Þìáôïò äåí õðïóôçñßæåôáé áðü Üë-
ëåò ìåëÝôåò61,62. ÅðéðëÝïí ðáñÜ ôá ó÷åôéêÜ éêá-
íïðïéçôéêÜ íïýìåñá, ç äñáóôéêüôçôá êáé áõôïý
ôïõ óõíäõáóìïý äåí äéÝöåñå ïõóéáóôéêÜ áðü
Üëëïõò óõíäõáóìïýò êáñìðïðëáôßíáò Þ óéóðëá-
ôßíáò12,63.

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí õðï-ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå
ëåìöáäåíéêÞ íüóï, åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï üôé
áóèåíåßò ðïõ äéáãéãíþóêïíôáé ìå ìåôáóôáôéêÞ
åíôüðéóç óå ëåìöáäÝíåò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ôïõ
ïðéóèïðåñéôïíáßïõ êáé/Þ óå ðåñéöåñéêïýò ëåì-
öáäÝíåò áíôéäñïýí èåôéêÜ óå èåñáðåßá ìå âÜóç
ôçí ðëáôßíá63. Óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç âñÝèçêå
üôé ìåôáóôáôéêïß üãêïé ìå ëåìöáäåíéêÞ åíôüðé-
óç ìÝóçò ãñáììÞò Ýöåñáí óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò
ôï ìïñéáêü áðïôýðùìá ôùí üãêùí áðü ãåíåôé-
êÜ êýôôáñá i(p12) (germ cell tumors)20. Ãõíáß-
êåò ìå ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç áãíþóôïõ
ðñùôïðáèïýò åóôßáò áðïôåëïýí Ýíá Üëëç ïìÜäá
áóèåíþí ÊÁÐÅ åõíïúêÞò ðñüãíùóçò34. Ç áíôá-
ðüêñéóç óå ÷çìåéïèåñáðåßá óå áõôÝò ôéò áóèå-

íåßò åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíç ôùí áóèåíþí ìå
êáñêßíï ùïèçêþí, êáé ç åíäåéêíõüìåíç èåñá-
ðåßá åßíáé ðáñüìïéá ìå ôïõ êáñêßíïõ ùïèÞêçò
óôáäßïõ FIGO III64,65.

Óôçí äéåèíÞ éáôñéêÞ âéâëéïãñáößá äåí
õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí ôçò
õðåñï÷Þ åíüò öáñìÜêïõ Þ óõíäõáóìïý ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí óôçí ïìÜäá ôùí áóèå-
íþí ìå óðëá÷íéêÞ/ðïëõóõóôçìáôéêÞ ìåôáóôáôé-
êÞ åíôüðéóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ôï ðï-
óïóôü áíôáðüêñéóçò åßíáé êÜôù ôïõ 25% êáé ç
äéÜìåóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèç-
êáí óå èåñáðåßá êõìáßíåôáé áðü 5.5 Ýùò 11
ìÞíåò57,62,66. Ôï ðôù÷ü èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá
óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò äåí öáßíåôáé íá áíá-
óôñÝöåôáé ïýôå ìå ôçí ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò õøçëþí äüóåùí67.

Ç åìðåéñéêÞ êõôôáñïôïîéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
öáßíåôáé üôé åõñßóêåôáé óå öÜóç ÷áìçëïý “ðëá-
ôþ” ùò ðñïò ôçí èåñáðåõôééêÞ äñáóôéêüôçôá óôçí
ïìÜäá áóèåíþí ìå óðëá÷íéêÞ Þ ðïëõóõóôçìáôéêÞ
åíôüðéóç ÊÁÐÅ. Ï äñüìïò ãéá ðåñáéôÝñù âåë-
ôßùóç ôçò èåñáðåßáò ðåñíÜ áðü ôç ãíþóç ôçò
ìïñéáêÞò âéïëïãßáò áõôþí ôùí üãêùí, ôçí ìåôá-
öñáóôéêÞ Ýñåõíá êáé ôçí åéóáãùãÞ óå èåñáðåõôé-
êÞ äïêéìáóßá âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ìå åéäéêü-
ôçôá óôü÷ùí. Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, óå èåñáðåßá
åêôüò ðñùôïêüëëïõ, ïé áóèåíåßò áõôïß èá ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðßæïíôáé êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðï-
íôïò ïãêïëüãïõ Þ ìå ó÷Þìá Þðéáò ôïîéêüôçôáò Þ
êáé ìå ìüíç óõìðôùìáôéêÞ áãùãÞ.

ÃñÜöçìá 1. Êáìðýëåò åðéâßùóçò ôñéþí õðï-ïìÜäùí áóèåíþí ìå ÊÁÐÅ (Í=72) ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí èåñáðåõôéêÜ
ìå ôïí óõíäõáóìü ðáêëéôáîÝëçò êáé êáñâïðëáôßíáò58.
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ABSTRACT

BRIASOULIS E., KARAVASILIS V. , PAVLIDIS N.  Cancer of Unknown Prima-
ry: Diagnostic Approach and Treatment Options.
Cancer of unknown primary (CUP) consists of a heterogeneous group of tumors that
have the capacity to metastasize prior to the development of a clinically evident
primary lesion. These tumors represent almost a 3% of all malignancies diagnosed in
every-day oncology practice. Sophisticated diagnostic techniques and operational proce-
dures have failed to improve the diagnostic efficacy in this group of patients. Conse-
quently, it has been adopted today that a policy of a limited diagnostic procedure with
basic laboratory tests and imaging studies is sufficient for the diagnosis of this syn-
drome. The use of immunohistochemistry as well as serum tumor markers of high
specificity that may help to identify other tumors is highly suggested. Notable advanc-
es have been made over the past years in the treatment of well-defined clinical
subgroups of CUP, such as women with peritoneal carcinomatosis and young adults
with poorly differentiated carcinomas of midline distribution, but for the majority of
patients prognosis still remains poor. Novel treatment strategies on trials, parallel with
a better knowledge of the underlying molecular mechanisms, offer some optimistic
look to the future therapeutic management of these patients. Forum of Clinical
Oncology 5 (1):22-32, 2002.
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ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÅÉÓ

Áíôéìåôþðéóç ôïõ ïñìïíïáíôü÷ïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðñïóôÜôç: Óýã÷ñïíåò áðüøåéò

×ñÞóôïò Ðáíüðïõëïò

ÐÅÑÉËÇØÇ
Óêïðïß: ÌåãÜëïò áñéèìüò êëéíéêþí åñåõíçôéêþí ìåëåôþí, áíáöÝñåôáé óôïí ðñï÷ùñçìÝíï
ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá. Ïé óêïðïß ôçò ðáñïýóáò
áíáóêüðéóçò åßíáé ç ðñïóÝããéóç ôçò óõìâïëÞò áõôþí ôùí ìåëåôþí óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò íüóïõ êáé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí. Ìåèüäïé: Ç áíáóêüðéóç ôùí äçìïóéåõìÝíùí
ìåëåôþí Ýãéíå ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ MEDLINE ìÝóù õðïëïãéóôÞ. ÁðïôåëÝóìáôá: Ï ïñìïíé-
êüò ÷åéñéóìüò ôïõ ðñïóôáôéêïý êáñêßíïõ åßíáé äñáóôéêüò êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò íüóïõ. ¼ôáí ï êáñêßíïò êáôáóôåß ïñìïíïÜíôï÷ïò Ý÷åé èÝóç ç èåþñçóç ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò. Ï óõíäõáóìüò ìéôïîáíäñüíçò êáé ðñåäíéæüíçò áðïôåëåß ôï êáèéåñùìÝìï óÞìåñá
ó÷Þìá ÷çìåéïèåñáðåßáò. ÍÝá öÜñìáêá üðùò ç äïóåôáîÝëç äïêéìÜæïíôáé óå êëéíéêÝò
ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ êáé ÉÉÉ. Ç áíïóïèåñáðåßá ìå äåíäñéôéêÜ êýôôáñá, ïé áíáóôïëåßò ôçò
ôõñïóéíéêÞò êéíÜóçò êáé Üëëåò íÝåò ìÝèïäïé èåñáðåßáò åñåõíþíôáé åðßóçò. ÓõìðåñÜóìá-
ôá: Ï ïñìïíïÜíôï÷ïò êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç èåùñåßôáé ðëÝïí ó÷åôéêÜ ÷çìåéïåõáßóèçôïò
üãêïò ìå âáóéêü êñéôÞñéï ôç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ PSA ïñïý êáé óôü÷ï ôç âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí. Åíôïýôïéò ëüãù ôçò ìç éêáíïðïéçôéêÞò áðïôåëåóìáôé-
êüôçôáò ôùí õöéóôÜìåíùí èåñáðåéþí, óõíéóôÜôáé ç Ýíôáîç áóèåíþí óå êëéíéêÜ ðñùôü-
êïëëá áîéïëüãçóçò íåþôåñùí öáñìÜêùí. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2002, 1 (1):33-43

ÅéóáãùãÞ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç áðïôåëåß ôçí óõ-
÷íüôåñç êáêïÞèç íåïðëáóßá ôïõ áíäñéêïý ðëç-
èõóìïý. Èåùñåßôáé õðåýèõíïò ãéá ôï 3% ôùí
èáíÜôùí ôùí áíäñþí çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí
55 åôþí, áíôéðñïóùðåýåé äå ôçí äåýôåñç áéôßá
èáíÜôïõ ìåôÜ ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Äåäï-
ìÝíçò ôçò áýîçóçò ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ ðñïóôá-
ôéêïý êáñêßíïõ ìå ôçí çëéêßá êáé ôçò áýîçóçò

Ïãêïëïãéêü Íïóïêïìåßï “¢ãéïé ÁíÜñãõñïé” Ôçë 010-
7512579, 2388788. Email: crispan@internet.gr

ôïõ ìÝóïõ üñïõ æùÞò, ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí
ìå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç áíáìÝíåôáé íá áõîç-
èåß óçìáíôéêÜ ôçí åðüìåíç äåêáåôßá. Ç åîÝëéîç
ôùí íåþôåñùí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí, üðùò åß-
íáé ç áíß÷íåõóç ôïõ åéäéêïý ðñïóôáôéêïý áíôé-
ãüíïõ (PSA) êáé ôï äéïñèéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá
óõíÝâáëáí óçìáíôéêÜ óôçí áýîçóç ôùí äéáãíù-
óìÝíùí ðåñéóôáôéêþí.

Ï ìåôáóôáôéêüò êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç, ï
ïðïßïò ãßíåôáé áíèåêôéêüò óôïõò ïñìïíéêïýò ÷åé-
ñéóìïýò, ðáñáìÝíåé áíßáôç íüóïò. ÐáñÜ ôçí
áñ÷éêÞ åðéôõ÷ßá ôçò ïñìïíéêÞò èåñáðåßáò, ç äéÜñ-
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êáé äéáðßóôùóáí üôé ôï ðïóïóôü óõíïëéêÞò áíôá-
ðüêñéóçò Þôáí 4.5%. Óå ìßá Üëëç áíáóêüðéóç
26 ìåëåôþí, ðïõ äéåíåñãÞèçêáí ìåôáîý ôùí åôþí
1987-1991, ç óõíïëéêÞ áíôáðüêñéóç Þôáí 8.7%9.

Äýï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ, ðïõ Ýäåé-
îáí üôé ï óõíäõáóìüò mitoxantrone ìå êïñôéêï-
óôåñïåéäÝò Þôáí äñáóôéêüò, Üëëáîáí ôçí öéëï-
óïößá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ïñìïíïÜíôï÷ïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç. Ìå âÜóç áõôÝò ôéò ìå-
ëÝôåò ôï FDA åíÝêñéíå ôïí ðáñáðÜíù óõíäõá-
óìü10,11.

ÄéáãíùóôéêÞ - ïñìïíéêÞ èåñáðåßá
2çò ãñáììÞò

Ç ïñìïíéêÞ åõáéóèçóßá ôïõ ðñïóôáôéêïý êáñ-
êßíïõ äåí åßíáé ìåôñÞóéìç ìå áðüëõôïõò üñïõò
êáé åðïìÝíùò êáèïñßæåôáé óáí ìßá óõíÝ÷åéá äéá-
öïñåôéêþí åðéðÝäùí åõáéóèçóßáò óôïõò ïñìïíé-
êïýò ÷åéñéóìïýò12.

Ç âáóéêüôåñç áéôßá õðïôñïðÞò ìåôÜ áðü ôïí
áíäñïãïíéêü áðïêëåéóìü, åßíáé ç óýíèåóç ôïõ
ðñïóôáôéêïý êáñêßíïõ êÜèå óõãêåêñéìÝíïõ áóèå-
íïýò, ï ïðïßïò áðïôåëåßôáé áðü ìßá ðïéêéëßá
öáéíïôõðéêÜ äéáöïñåôéêþí êõôôáñéêþí êëþíùí
ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Óôïõò ðñï-
óôáôéêïýò êáñêßíïõò áíáãíùñßæïíôáé 3 äéáöï-
ñåôéêïß êõôôáñéêïß öáéíüôõðïé: áíäñïãïíoåîáñ-
ôþìåíïò, áíäñïãïíïåõáßóèçôïò êáé áíäñïãïíïá-
íåîÜñôçôïò.

Ôá ðåñéóóüôåñá ðñïóôáôéêÜ êáñêéíéêÜ êýô-
ôáñá ðáñïõóéÜæïõí ïñìïíéêÞ åîÜñôçóç êáé öõ-
óéïëïãéêÞ Ýêöñáóç ôùí áíäñïãïíéêþí õðïäï-
÷Ýùí. Ï êõôôáñéêüò áõôüò ðëçèõóìüò áðáéôåß
Ýíá êñéôéêü åðßðåäï áíäñïãïíéêïý åñåèßóìáôïò
ãéá ôçí óõíå÷Þ óõíôÞñçóç êáé áíÜðôõîÞ ôïõ
(÷ùñßò åðáñêÝò áíäñïãïíéêü åñÝèéóìá, åðÝñ÷å-
ôáé êõôôáñéêüò èÜíáôïò) êáé óå áõôü ôï óçìåßï
ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá óõìðåñéöÝñïíôáé üìïéá
ìå ôá áíôßóôïé÷á êýôôáñá ôïõ öõóéïëïãéêïý
ðñïóôÜôç. Ï áíäñïãïíéêüò áðïêëåéóìüò ðñïêá-
ëåß ôïí èÜíáôï ôùí åõáßóèçôùí êõôôÜñùí ìå
áðüðôùóç.

Ôá åõáßóèçôá óôá áíäñïãüíá êáñêéíéêÜ êýô-
ôáñá åðéâéþíïõí áêüìç êáé óå êáèåóôþò Ýëëåé-
øçò áíäñïãüíïõ êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç áõîç-
ôéêþí ðáñáãüíôùí, Ùóôüóï ôï êëÜóìá áíÜðôõ-
îçò áõôþí ôùí êõôôÜñùí ìåéþíåôáé ìåôÜ áðü

êåéá ôçò áíôáðüêñéóçò (äéÜìåóç äéÜñêåéá < 2
åôþí) äåí åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëç. ÉóôïñéêÜ, ìé-
êñüò áñéèìüò êõôôáñïóôáôéêþí ðáñáãüíôùí,
÷ïñçãïýìåíá óáí ìïíïèåñáðåßá Þ óå óõíäõá-
óìïýò, ðáñïõóßáóå ìÝôñéá äñáóôéêüôçôá. ÖÜñ-
ìáêá üðùò ç cyclophosphamide êáé ç doxoru-
bicin, üôáí ÷ïñçãïýíôáé óáí ìïíïèåñáðåßá, óõ-
íïäåýïíôáé áðü áíôáðïêñßóåéò < 20%.

Ìå ôéò ðñüóöáôåò åîåëåßîåéò óôçí êáôáíüçóç
ôùí ìç÷áíéóìþí ïñìïíïáíôï÷Þò, åíôïðßæïíôáé
óõíå÷þò íÝïé óôü÷ïé èåñáðåßáò. Íåþôåñïé ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò êáé óõíäõáóìïß
öáñìÜêùí ðñïêáëïýí êáëëßôåñåò áíôáðïêñßóåéò.
Ç ÷ñÞóç ôïõ PSA óáí áðïôåëåóìáôéêïý äåßêôç
êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò, åðß áðïõóßáò ìåôñçôÞò
íüóïõ, âïÞèçóå óçìáíôéêÜ óôçí åêôßìçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò. Ç áýîçóç
ôçò åðéâßùóçò áðïôåëåß ôïí åðüìåíï óôü÷ï ôçò
Ýñåõíáò êáé ìå ôçí êáëëßôåñç êáôáíüçóç ôùí
âéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí êáèþò êáé ìå ôá íÝá
öÜñìáêá, ç åëðßäá åðéôõ÷ßáò ôùí óôü÷ùí ôçò
Ýñåõíáò åßíáé ðëÝïí âÜóéìç1.

ÉóôïñéêÝò áíáöïñÝò

Ôï 1941, ïé Huggins êáé Hodges ðáñïõóßá-
óáí ôï Üñèñï ôïõò ìå ôßôëï: The effects of
Estrogen and Androgen Énjection on Serum
Phosphatases in Metastatic Prostate Cancer, êáé
âñáâåýèçêáí ìå ôï âñáâåßï Íüìðåë2. ̧ êôïôå ïé
ïñìïíéêïß ÷åéñéóìïß áðïôÝëåóáí ôïí áêñïãùíéáßï
ëßèï ôçò èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝ-
íï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç. Ï áíäñïãïíéêüò áðï-
êëåéóìüò óõíïäåýåôáé áðü óôáèåñïðïßçóç Þ ýöåóç
ôçò íüóïõ óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï áðü 80%3, ç
ìÝóç äéÜñêåéá ôçò áíôáðüêñéóçò üìùò ôçò ìåôá-
óôáôéêÞò íüóïõ äåí õðåñâáßíåé ôçí äéåôßá4,5. ÐáñÜ
ôéò ÷áìçëÝò ôéìÝò ôçò ôåóôïóôåñüíçò óå åðßðåäá
åõíïõ÷éóìïý, óå ðïóïóôü 80%, ç íüóïò äåí èá
áíôáðïêñßíåôáé ðëÝïí óôïí ïñìïíéêü ÷åéñéóìü
ìåôÜ áðü 12 – 18 ìÞíåò êáé ç ìÝóç åðéâßùóç
ôùí áóèåíþí ìå ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñï-
óôÜôç äåí õðåñâáßíåé óõíÞèùò ôïí 1 ÷ñüíï6,7.

Ç ðñïóöïñÜ ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôïí ïñ-
ìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç Þôáí ìÝ÷ñé
ðñüóöáôá ìéêñÞ. Ôï 1985 ïé Eisenberger êáé
óõí.8 áíáóêüðçóáí 17 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò óõìåôåß÷áí 1464 áóèåíåßò
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áíäñïãïíéêü áðïêëåéóìü. Ï óõãêåêñéìÝíïò áõ-
ôüò ðëçèõóìüò óå êÜðïéá óôéãìÞ õðåñÝ÷åé êáé
óõìâÜëåé óôçí áðïôõ÷ßá ôïõ ïñìïíéêïý ÷åéñé-
óìïý.

Ôï åðüìåíï åðßðåäï ìåôÜ áðü ôçí ïñìïíéêÞ
åõáéóèçóßá êáé ðñéí áðü ôçí ïñìïíïáíôï÷Þ åß-
íáé ç ïñìïíéêÞ áíåîáñôçóßá. Ôüóï ç åðéâßùóç
üóï êáé ç áíÜðôõîç ôïõ ïñìïíïáíåîÜñôçôïõ
ðëçèõóìïý äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôïí áíäñïãïíé-
êü áðïêëåéóìü áêüìç êáé áí áõôüò åßíáé ðëÞ-
ñçò.

Ôá êýôôáñá åíüò ïñìïíïåîáñôþìåíïõ üãêïõ
áñ÷éêÜ åßíáé üìïéá ìå ôá êýôôáñá ôïõ öõóéïëï-
ãéêïý ðñïóôáôéêïý åðéèçëßïõ êáé ç åðéâßùóÞ ôïõò
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ôùí áíäñïãüíùí.
Ùóôüóï, ìåñéêÜ êáñêéíéêÜ êýôôáñá ðïëëáðëá-
óéÜæïíôáé ðáñÜ ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá ôåóôïóôåñü-
íçò. ¼ãêïé ðïõ áíáðôýóóïíôáé ðáñÜ ôïí áñ÷é-
êü ÷åéñïõñãéêü Þ ÷çìéêü åõíïõ÷éóìü èåùñïýíôáé
ïñìïíïåõáßóèçôïé, áíäñïãïíïáíåîÜñôçôïé
üãêïé13,14.

Ðñüóöáôá äåäïìÝíá Ýäåéîáí üôé ï áíäñïãï-
íéêüò õðïäï÷Ýáò ìðïñåß íá åíåñãïðïéçèåß, ðáñÜ
ôçí áðïõóßá ôùí áíäñïãüíùí, áðü ìç ïñìïíé-
êïýò áõîçôéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò ï åðéäåñìé-
êüò áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò (EGFR), o TGFR ïé
ICFs ê.Ü. êáèþò êáé áðü ôçí ðñùôåúíç êéíÜóç
Á. Ç åíåñãïðïßçóç ôçò ðñùôåúíçò êéíÜóçò Á
áíáóôÝëëåôáé áðü ïñéóìÝíá ìç óôåñïåéäÞ áíôéáí-
äñïãüíá üðùò ç bicalutamide15,16.

Ç áëëáãÞ ôùí ïñìïíéêþí ÷åéñéóìþí ôùí áóèå-
íþí ìå ïñìïíïáíåîÜñôçôï üãêï áðïôåëåß ôï
ðñþôï âÞìá ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò. Ç
ðñïóèÞêç flutamide óôïí LHRH-áãùíéóôÞ, ç
ïñ÷åêôïìÞ, ç äéáêïðÞ ôçò flutamide Þ ç áíôé-
êáôÜóôáóÞ ôçò áðü Üëëï áíôéáíäñïãüíï üðùò ç
bicalutamide åßíáé ïé ïñìïíéêïß ÷åéñéóìïß ðïõ
ìðïñïýí íá åöáñìïóèïýí.

Ìßá åíäéáöÝñïõóá êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç Ý÷åé
ðåñéãñáöôåß óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ áíôéìå-
ôùðßæïíôáé ìå áíôéáíäñïãüíá. Óå áõôÞ ôçí ïìÜ-
äá áóèåíþí, ç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ áíôéáí-
äñïãüíïõ ðñïêáëåß ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ
PSA óå óçìáíôéêü ðïóïóôü, ìéêñÞò ó÷åôéêÜ äéÜñ-
êåéáò (6 ìçíþí), ç ïðïßá üìùò óõíïäåýåôáé áðü
êëéíéêÞ âåëôßùóç êáé ýöåóç ôçò íüóïõ. Äåí Ý÷åé
ôåêìçñéùèåß áí ç êëéíéêÞ âåëôßùóç ìåôáöñÜæå-
ôáé êáé óå ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò17,18,19. Ç

öõóéïðáèïëïãßá ôïõ “óõíäñüìïõ äéáêïðÞò ôïõ
áíôéáíäñïãüíïõ” äåí åßíáé áðüëõôá êáôáíïçôÞ.
ÃïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò ôïõ áíäñïãïíéêïý õðï-
äï÷Ýá, ðéèáíüí åîçãïýí ôï öáéíüìåíï. Äåí åßíáé
äõíáôÞ ç åíôüðéóç ôùí áóèåíþí ðïõ èá áíôá-
ðïêñéèïýí óôçí äéáêïðÞ ôïõ áíôéáíäñïãüíïõ Þ
ôïõ óôåñïåéäïýò. Ïé üãêïé ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé
èåùñïýíôáé ïñìïíïáíåîÜñôçôïé, ïñìïíïåõáßóèç-
ôïé óå áíôßèåóç ìå ôïõò üãêïõò ðïõ äåí áíôáðï-
êñßíïíôáé êáé èåùñïýíôáé ùò ïñìoíïáíåîÜñôç-
ôïé, ïñìoíïáíèåêôéêïß. Ðåñßðïõ 30% ôùí áóèå-
íþí ìå ïñìoíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç èá
ðáñïõóéÜóïõí ôï “óýíäñïìï äéáêïðÞò ôïõ áíôéáí-
äñïãüíïõ”, ôï ïðïßï ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ëáìâÜ-
íåôáé õð’ üøéí óôïí ó÷åäéáóìü åñåõíçôéêþí ðñù-
ôïêüëëùí17,24,25.

Áí ç flutamide Þôáí ôï áñ÷éêü áíôéáíäñïãü-
íï, óôï ïðïßï ç íüóïò áíôáðïêñßèçêå, ôüôå ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß ç bicalutamide óáí äåýôåñçò ãñáì-
ìÞò ïñìïíéêüò ÷åéñéóìüò. Óå ìßá ìåëÝôç ôïõ South-
west Oncology Group (SWOG 9235), ÷ïñçãÞ-
èçêáí 150 mg bicalutamide çìåñçóßùò óáí 2çò

ãñáììÞò ïñìïíéêÞ èåñáðåßá óå 52 áóèåíåßò ìå
ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç. Óå ðïóï-
óôü 20% ôùí áóèåíþí äéáðéóôþèçêå ýöåóç ôïõ
PSA êáôÜ 50% êáé õðïêåéìåíéêÞ ýöåóç ôùí
óõìðôùìÜôùí. Ç ìÝóç åðéâßùóç Þôáí 15 ìÞ-
íåò20,-23.

Åêôüò áðü ôá áíôéáíäñïãüíá, õðÜñ÷ïõí Üë-
ëåò ïõóßåò, üðùò ç áìéíïãëïõôåèéìßäç, ç êåôïêï-
íáæüëç êáé ç õäñïêïñôéæüíç, ðïõ êáôáóôÝëïõí
ôçí óýíèåóç ôùí ïñìïíþí åðéíåöñéäéáêÞò ðñïÝ-
ëåõóçò. Ç áìéíïãëïõôåèéìßäç áíáóôÝëëåé ôçí óôå-
ñïåéäïãÝííåóç ìÝóù ôïõ áðïêëåéóìïý ôïõ Ñ450.
Ç êåôïêïíáæüëç áíáóôÝëëåé ôï Ñ450 ôùí åðéíå-
öñéäßùí êáé ôùí üñ÷åùí. Óå ìßá ìåëÝôç 48 áóèå-
íþí, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóèçêáí ìå êåôïêïíá-
æüëç êáé õäñïêïñôéæüíç, ïé Small êáé óõí. êáôÝ-
ãñáøáí ýöåóç ôïõ PSA > 50% óå 30 áóèåíåßò26.
Ç õäñïêïñôéæüíç êáôáóôÝëëåé ôïí Üîïíá õðü-
öõóçò – åðéíåöñéäßùí ìÝóù ôçò êáôáóôïëÞò ôçò
êïñôéêïôñïðßíçò (ACTH)27. Ïé Nishimura êáé
óõí. ìåëÝôçóáí ôçí äñáóôéêüôçôá ÷áìçëþí äü-
óåùí äåîáìåèáæüíçò êáé äéáðßóôùóáí ýöåóç ôïõ
PSA > 50% óå ðïóïóôü 62% ôùí áóèåíþí óå
äéÜóôçìá 4 åâäïìÜäùí. Óå ðïóïóôü 61% ðáñá-
ôçñÞèçêå ýöåóç ôïõ ðüíïõ. Ï ìÝóïò ÷ñüíïò Ýùò
ôçí õðïôñïðÞ Þôáí 9 ìÞíåò êáé ç ìÝóç åðéâßù-
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óç ôùí áóèåíþí ìå ýöåóç ôïõ PSA 22 ìÞíåò28.
Ç ðñüïäïò ôïõ üãêïõ óå ðëÞñç ïñìïíïáíôï-

÷Þ óçìáßíåé áíèåêôéêüôçôá óå üëïõò ôïõò ïñìï-
íéêïýò ÷åéñéóìïýò. Óå áõôÞ ôç öÜóç ôçò íüóïõ
õðÜñ÷åé ðëÝïí Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò Þ Üëëùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí.

×çìåéïèåñáðåßá

Ç äõíáôüôçôá ÷ïñÞãçóçò ÷çìåéïèåñáðåßáò èá
ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ðñïóåêôéêÜ åéäéêÜ üôáí
ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò ìå êáëïýò ðñïãíùóôé-
êïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. öõóéêÞ éêáíüôçôá êáé
åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò). Ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ
Ýíôáîçò óå èåñáðåõôéêü ðñùôüêïëëï Ý÷åé êáèï-
ñéóôåß áðü ôï PSAWG (Prostate Specific Anti-
gen Working Group), óýìöùíá ìå ôï ïðïßï èåù-
ñåßôáé áðáñáßôçôç ç áýîçóç ôïõ PSA óå äýï
äéáäï÷éêÝò ìåôñÞóåéò. Ç ôéìÞ ôïõ PSA ðñÝðåé íá
åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 5 ng/mL ðñéí áðü ôçí Ýíôá-
îç ôùí áóèåíþí óå ðñùôüêïëëï, ðñïêåéìÝíïõ íá
åßíáé åöéêôÞ ç áîéïëüãçóç ôùí ìåôáâïëþí ôïõ.
Áóèåíåßò ìå êëéíéêÜ ìåôñçôÞ Þ åêôéìÞóéìç íüóï
÷ñÞæïõí áêôéíïìïñöïëïãéêÞò åêôßìçóçò29.

Ìå âÜóç ôïí ìç÷áíéóìü äñÜóçò, ïé äñáóôé-
êïß ÷çìåéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò ôáîéíïìïý-
íôáé óå ïìÜäåò óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé
öÜñìáêá ðïõ äñïõí óôïõò ìéêñïóùëçíßóêïõò,
áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò êáé áíáóôïëåßò ôçò
ôïðïúóïìåñÜóçò.

Óáí êáèéåñïìÝíç èåñáðåßá (standard treat-
ment) èåùñåßôáé óÞìåñá ï óõíäõáóìüò mitox-
antrone êáé prednisone ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá
ôùí Tannock êáé óõí. Ç mitoxantrone åßíáé
áíáóôïëÝáò ôçò ôïðïúóïìåñÜóçò ÉÉ êáé ÷ïñçãåß-
ôáé óå äüóç 10 – 14 mg/m2 åíäïöëÝâéá áíÜ 3 –
4 åâäïìÜäåò. Óôç ìåëÝôç ôïõ Tannock óõãêñß-
èçêå ï óõíäõáóìüò mitoxantrone êáé prednisone
ìå ôçí ìïíïèåñáðåßá ìå prednisone. Óôïõò áóèå-
íåßò ôïõ ðñþôïõ óêÝëïõò ðáñáôçñÞèçêå óçìá-
íôéêÞ äéáöïñÜ óôçí ýöåóç ôïõ ðüíïõ êáé óôç
äéÜñêåéá ôçò ýöåóçò. Ç èåñáðåßá Þôáí êáëÜ
áíåêôÞ. Ï ìÝóïò ÷ñüíïò Ýùò ôçí õðïôñïðÞ Þôáí
131 çìÝñåò óôçí ðñþôç ïìÜäá Ýíáíôé 69 çìå-
ñþí óôçí äåýôåñç ïìÜäá áóèåíþí ðïõ áíôéìå-
ôùðßóèçêáí ìå prednisone. Ç ìÝóç åðéâßùóç äåí
âåëôéþèçêå êáé Þôáí 11.3 ìÞíåò êáé 10.8 ìÞíåò
áíôßóôïé÷á10. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ðáñáôç-

ñÞèçêáí óå ìßá Üëëç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôùí
Kantoff êáé óõí. óôçí ïðïßá óõãêñßèçêå ï óõí-
äõáóìüò mitoxantrone êáé õäñïêïñôéæüíç ìå ôçí
õäñïêïñôéæüíç. Óôçí ìåëÝôç áõôÞ, ïé áóèåíåßò
ðïõ åß÷áí ìåßùóç ôïõ PSA êáôÜ 50% êáé 80%
åß÷áí óçìáíôéêÜ êáëëßôåñç åðéâßùóç (20.5 Ýíá-
íôé 10.3 ìçíþí)11.

Ç estramustine, åßíáé ÷çìåéï-ïñìïíéêüò ðá-
ñÜãïíôáò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôç ÷çìéêÞ Ýíùóç
ìßáò íéôñïãüíïõ ìïõóôÜñäáò, ôçò ìå÷ëùñåèáìß-
íçò êáé ôçò öùóöïñéêÞò ïéóôñáäéüëçò. Äñá óôï
åðßðåäï ôùí ìéêñïóùëçíáñßùí. ¸÷åé ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß åõñÝùò óôçí Åõñþðç êáé ëéãüôåñï óôéò
ÇÐÁ, óôçí èåñáðåßá ôïõ ïñìïíïÜíôï÷ïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðñïóôÜôç. Ç ìïíïèåñáðåßá ìå estra-
mustine äåí Ýäåéîå êáëëßôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí ìïíïèåñáðåßá ìå Üëëá êõôôáñïóôáôéêÜ ùò
ðñïò ôçí åðéâßùóç êáé ôéò óõíïëéêÝò õöÝóåéò30.
Ïé Benson êáé Hartley-Asp áíáóêüðçóáí 18
ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ ìïíïèåñáðåßáò ìå estramus-
tine êáé äéáðßóôùóáí áíôéêåéìåíéêÞ áíôáðüêñé-
óç ôçò ìåôñçôÞò íüóïõ óå ðïóïóôü 19%31. Ùóôü-
óï, ïé Small êáé óõí. ôï 1999, áíáóêüðçóáí ôá
áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí óõíäõáóìþí ôçò estra-
mustine ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò ç vinblas-
tine, etoposide, paclitaxel, docetaxel êáé carbo-
platin êáé äéáðßóôùóáí êáëëßôåñåò áíôáðïêñß-
óåéò. (Ðßíáêáò 1)32.

Óõíäõáóìïß ôçò estramustine ìå Üëëïõò ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìåëåôþíôáé áðü
ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990. Ïé
Hudes êáé óõí. ðáñïõóßáóáí ôá ðñþôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôïõ óõíäõáóìïý estramustine êáé vin-
blastine ôï 199233. Óå ìßá Üëëç ìåëÝôç ôùí
ßäéùí óõããñáöÝùí, óå ðïóïóôü 42% äéáðéóôþ-
èçêå áíôáðüêñéóç ôïõ PSA ìå 31% áíôéêåéìåíé-
êÝò áíôáðïêñßóåéò34. ¸êôïôå ìåëåôÞèçêáí äéÜ-
öïñïé óõíäõáóìïß ðïõ öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.
Ïé êáëëßôåñåò áíôáðïêñßóåéò ôïõ PSA ðáñáôç-
ñÞèçêáí ìå ôïõò óõíäõáóìïýò ìå docetaxel. Ç
êáëëßôåñç áíôáðüêñéóç ôçò ìåôñçôÞò íüóïõ ðá-
ñáôçñÞèçêå ìå ôïí óõíäõáóìü estramustine, eto-
poside êáé carboplatin ìå äåýôåñï ôïí óõíäõá-
óìü estramustine êáé docetaxel. ÐáñÜ ôçí êáëÞ
áíôáðüêñéóç ôïõ PSA ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìå ôïõò
ðåñéóóüôåñïõò óõíäõáóìïýò êáé êõìáßíåôáé óôï
60%, ç ìåôñçôÞ íüóïò äåí áíôáðïêñßèçêå óôïí
ßäéï âáèìü. Ç ôïîéêüôçôá ôçò estramustine Þôáí
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Ðßíáêáò 1.

Óõããñáöåßò Èåñáð. Ó÷Þìá Áñ. áóèåíþí 50% áíôáð. PSA Áíôáðüêñ. Ìåôñ. íüóïõ

Hudes et al. E + V 25 61 14
Pienta et al. E + VP-16 42 57 14
Äçìüðïõëïò êáé óõí E + VP-16 56 58 45
Çudes et al. E + P 32 58 44
Petrylak et al36 E + D 21 62 28
Kelly et al60 E + P + C 26 73 64
Smith et al61 E + VP-16 + P 37 65 45
Savarese et al62 E + D + Dex 47 69  -
E = estramustine V = vinblastine
VP-16 = etoposide P = paclitaxel
D = docetaxel C = carboplatin

êõñßùò íáõôßá, Ýìåôïé êáé åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ
èñüìâùóç. ¸÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ÷áìçëüôåñåò
äüóåéò estramustine êáèþò êáé ìéêñüôåñç äéÜñ-
êåéá ÷ïñÞãçóçò ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ ôùí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Öáßíåôáé üôé äñáóôéêüôåñïé åßíáé ïé óõíäõá-
óìïß estramustine êáé ôáîÜíçò. Ïé ôáîÜíåò, äñïõí
ìÝóù ôçò áíáóôïëÞò ôçò äñÜóçò ôùí ìéêñïóù-
ëçíßóêùí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üëï êáé ðåñéó-
óüôåñï óå óõíäõáóìïýò ìå ôçí estramustine.
Óõíå÷þò áõîÜíåôáé ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí doc-
etaxel, ðïõ öáßíåôáé üôé åßíáé êáé äñáóôéêüôåñç.
Ç docetaxel ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôï ðñïóôáôé-
êü êýôôáñï, óå õøçëÝò åíäïêõôôÜñéåò óõãêåíôñþ-
óåéò. Åðß ðëÝïí, ç docetaxel åíäå÷ïìÝíùò äå-
óìåýåôáé áðü ôçí Bcl-2, ìßá áíôéáðïðôùôéêÞ
ðñùôåúíç ðïõ õðåñåêöñÜæåôáé óôïí ïñìïíïÜ-
íôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç. Äñá åðßóçò óôçí
ñýèìéóç ôçò Bcl-X1, ìéÜò Üëëçò áíôéáðïðôùôé-
êÞò ðñùôåúíçò35. Ç âáóéêÞ ôïîéêüôçôá ôçò doc-
etaxel åßíáé ç ïõäåôåñïðåíßá, ç ïðïßá åßíáé óõ-
íÞèùò ìéêñÞò äéÜñêåéáò. Ç óõíéóôþìåíç äüóç
åßíáé 75–100 mg/m2 , åíþ óôïí êáñêßíï ôïõ
ðñïóôÜôç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷áìçëüôåñåò äüóåéò36.
Ïé Kreis êáé óõí. ìåëÝôçóáí ôïí óõíäõáóìü
docetaxel êáé estramustine óå ìßá ìåëÝôç öÜóçò
É/ÉÉ êáé âñÞêáí üôé ç ìÝãéóôç áíåêôÞ äüóç ôçò
docetaxel Þôáí 70 mg/m2 áíÜ 3 åâäïìÜäåò. Ìå
áõôü ôï åðßðåäï äüóçò ðáñáôçñÞèçêå ìåßùóç
ôïõ PSA óôï 80% ôùí áóèåíþí ìå óõíïëéêÞ
áíôáðüêñéóç ôïõ PSA 63%37.

ÄåäïìÝíçò ôçò ãáóôñåíôåñéêÞò êõñßùò ôïîé-
êüôçôáò ôçò estramustine, Ý÷ïõí ãßíåé áðüðåé-
ñåò ìåßùóçò ôçò äéÜñêåéáò ÷ïñÞãçóçò ôçò. Ïé

Petrylak êáé óõí.38 ìåßùóáí ôçí óõíïëéêÞ äüóç
ôçò estramustine ôïõ ðñùôïêüëëïõ ôïõ Kreis37

êáé äåí ðáñáôÞñçóáí ìåôáâïëÞ ôùí ðïóïóôþí
áíôáðüêñéóçò. Óå ìßá ìåëÝôç ôùí Berry êáé óõí.39

÷ïñçãÞèçêå paclitaxel ìå Þ ÷ùñßò estramustine
óå áóèåíåßò ìå ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñï-
óôÜôç. Ç áíôáðüêñéóç ôïõ PSA Þôáí 48% ãéá
ôïí óõíäõáóìü Ýíáíôé 25% ãéá ôçí ìïíïèåñá-
ðåßá ìå paclitaxel. Öáßíåôáé áðü áõôÞ ôç ìåëÝôç
üôé ç estramustine óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ óôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ôïõ ïñìïíïÜíôï÷ïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç. ¹äç äéåîÜãåôáé óõãêñé-
ôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ áðü ôï
SWOG (South West Oncology Group) ÷ïñÞãç-
óçò ôùí óõíäõáóìþí mitoxantrone êáé pred-
nisone Ýíáíôé docetaxel êáé estramustine.

Ç docetaxel Ý÷åé ìåëåôçèåß óå ìåëÝôç öÜóçò
ÉÉ, óáí ìïíïèåñáðåßá, óå åâäïìáäéáßá ÷ïñÞãçóç,
óå äüóç 36 mg/m2 åðß 8 åâäïìÜäåò. Ðïóïóôü
41% ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáóå ýöåóç ôïõ PSA >
50% êáé óõìðôùìáôéêÞ âåëôßùóç. Ï ìÝóïò ÷ñü-
íïò ìÝ÷ñé ôçí õðïôñïðÞ ôùí áóèåíþí ìå ýöåóç
ôïõ PSA Þôáí 6.65 ìÞíåò Ýíáíôé 4.3 ìçíþí ôùí
õðïëïßðùí. Ç óõíïëéêÞ ìÝóç åðéâßùóç Þôáí 9.4
ìÞíåò. Ç ôïîéêüôçôá Þôáí Þðéá40. Óå ìßá Üëëç
ìåëÝôç, ÷ïñçãÞèçêå åâäïìáäéáßá docetaxel óå
äüóç 35 mg/m2 óå óõíäõáóìü ìå estramustine
ãéá ôéò 3 ðñþôåò çìÝñåò ôïõ êÜèå êýêëïõ 3
åâäïìÜäùí. Óå ðïóïóôü 76% ðáñáôçñÞèçêå
ýöåóç ôïõ PSA > 50% êáé óôï 56% åî áõôþí
ýöåóç > 75%. ÓõìðôùìáôéêÞ áíôáðüêñéóç êáé
âåëôßùóç ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ðáñáôçñÞèç-
êå óôï 70% ôùí áóèåíþí. Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå
ìåôñçôÞ íüóï, 3 ðáñïõóßáóáí ðëÞñç êáé 4 ìåñé-
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êÞ ýöåóç. Ç ôïîéêüôçôá Þôáí Þðéá êáé ìç áéìá-
ôïëïãéêÞ (êõñßùò íáõôßá, áóèÝíéá êáé äéÜññïéá).
ÄåäïìÝíçò ôçò êáëÞò áíôáðüêñéóçò êáé áíï÷Þò,
ï óõíäõáóìüò estramustine êáé åâäïìáäéáßáò
docetaxel, áðïôåëåß Ýíáí êáëü óõíäõáóìü ãéá
ôïõò õðåñÞëéêåò êáé ó÷åôéêÜ åîáóèåíçìÝíïõò
áóèåíåßò41.

Ïé áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò üðùò ç cyclo-
phosphamide Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç äñÜóç. Óõí-
äõáóìïß cyclophosphamide êáé doxorubicin Ýäåé-
îáí áíôáðüêñéóç ôïõ PSA óå ðïóïóôü 46%42.
Ïé van Brussel êáé óõí.43 ìåëÝôçóáí ôçí äñá-
óôéêüôçôá ôçò Temozolomide, ç ïðïßá óå ðñï-
êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîå äñáóôéêüôçôá. ¼ëïé ïé
áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò áíÝðôõîáí ðñïïäåõôéêÞ íüóï
ìåôÜ áðü 2 êýêëïõò èåñáðåßáò, ÷ùñßò íá ðá-
ñïõóéÜóïõí âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ç ÷ñÞ-
óç ôçò Temozolomide óôïí ïñìïíïÜíôï÷ï êáñ-
êßíï ôïõ ðñïóôÜôç äåí óõíéóôÜôáé.

ÁíôéðáñáóóéôéêÜ

ÌåëÝôåò öÜóçò ÉÉ ôçò äñÜóçò Üëëùí ìç ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí óôïí ïñìïíïÜíôï-
÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç Ý÷ïõí ðåñáôùèåß Þ
âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç.

Ç souramine åßíáé áíôéðáñáóóéôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò, ðïõ Ýäåéîå äñáóôéêüôçôá óå ðñïêëéíéêÝò
ìåëÝôåò. Áóêåß ôçí äñÜóç ôçò ìÝóù ôçò áíáóôï-
ëÞò ôçò äÝóìåõóçò ôùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí
áðü ôïõò õðïäï÷åßò. Ïé Small êáé óõí.44 óõíÝ-
êñéíáí ôçí ìïíïèåñáðåßá ìå õäñïêïñôéæüíç ìå
ôïí óõíäõáóìü õäñïêïñôéæüíçò êáé souramine
êáé äéáðßóôùóáí óõìðôùìáôéêÞ áíôáðüêñéóç êáé
êáëÞ áíôáðüêñéóç ôïõ PSA, ÷ùñßò íá óçìåéùèåß
âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìá-
ôá ðáñáôçñÞèçêáí êáé óå ìßá ìåëÝôç ôùí Hal-
abi êáé óõí., üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí 3 äéáöï-
ñåôéêÜ åðßðåäá äüóåùí ôçò souramine45.

Áíáóôïëåßò ôçò íåïáããåéïãÝííåóçò

Ç Èáëéäïìßäç, ðáëáéü öÜñìáêï, ôï ïðïßï
ëüãù ôçò áíôéáããåéïãåííåôéêÞò ôïõ äñÜóçò åðá-
íÞëèå óôï ðñïóêÞíéï, äïêéìÜæåôáé ìüíï ôïõ Þ
óå óõíäõáóìü ìå docetaxel. Ç docetaxel ÷ïñç-
ãÞèçêå åâäïìáäéáßá óå äüóç 30 mg/m2 êáé ç
èáëéäïìßäç óå äüóç 200 mg çìåñçóßùò. Ï óõí-

äõáóìüò óõãêñßèçêå óå ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç
öÜóçò ÉÉ ìå ôçí ìïíïèåñáðåßá ìå docetaxel.
Ðïóïóôü 53% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ôïí
óõíäõáóìü êáé 35% ðïõ Ýëáâáí ìüíï docetaxel,
ðáñïõóßáóáí ìåßùóç ôïõ PSA êáôÜ 50%46. Óå
ìßá Üëëç ìåëÝôç ôùí Figg êáé óõí., ç èáëéäïìß-
äç ÷ïñçãÞèçêå óáí ìïíïèåñáðåßá óå ÷áìçëÝò
(200 mg çìåñçóßùò) êáé õøçëÝò äüóåéò (Ýùò
1200 mg). ¾öåóç ôïõ PSA > 50% ðáñáôçñÞèç-
êå óôï 18% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ôçí ÷áìç-
ëÞ äüóç êáé óå êáíÝíáí áðü ôçí ïìÜäá ôçò
õøçëÞò äüóçò. Ìåßùóç ôïõ PSA êáôÜ ôïõëÜ÷é-
óôïí 40% ðáñïõóßáóå ôï 27% ôùí áóèåíþí êáé
ôùí äýï ïìÜäùí. Ç ôïîéêüôçôá Þôáí ìåãáëýôå-
ñç óôçí ïìÜäá ôçò õøçëÞò äüóçò47.

Áíôéöëåãìïíþäç

Ç exisulind åßíáé ìåôáâïëßôçò ôçò soulindac,
ðïõ åßíáé ìç óôåñïåéäÝò áíôéöëåãìïíþäåò. Ç
exisulind áñ÷éêÜ åß÷å óáí âáóéêÞ Ýíäåéîç ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ïéêïãåíïýò áäåíïìáôþäïõò
ðïëõðïäßáóçò. ÁíáóôÝëåé ôïõò éóïôýðïõò PDE5
êáé PDE2 ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò cGMP êáé
åðÜãåé ôçí ðñùôåúíç êéíÜóç G, ìå ôåëéêü áðï-
ôÝëåóìá ôçí áðüðôùóç. Ç ÷ïñÞãçóç ôçò ex-
isulind åðéìçêýíåé ôïí ìÝóï ÷ñüíï áíáäéðëáóéá-
óìïý ôïõ PSA áóèåíþí ðïõ åß÷áí áõîçìÝíá
åðßðåäá PSA ìåôÜ áðü ñéæéêÞ ðñïóôáôåêôïìÞ.
Ç exisulind Ýäåéîå óçìáíôéêÞ áíôéíåïðëáóìáôé-
êÞ äñÜóç in vitro, óå óåéñÝò ðñïóôáôéêþí êáñ-
êéíéêþí êõôôÜñùí. Óå ðñïêëéíéêÝò ìåëÝôåò äéá-
ðéóôþèçêå óõíÝñãåéá ìåôáîý ôçò docetaxel êáé
ôçò exisulind. Ç äñáóôéêüôçôá ôïõ óõíäõáóìïý
exisulind êáé docetaxel in vitro óôïí ïñìïíïÜ-
íôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç ìåëåôÜôáé áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÓéêÜãïõ48.

Áíïóïèåñáðåßá

Ç áíïóïèåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ, ç ïðïßá âá-
óßæåôáé óôçí äõíáôüôçôá äñáóôéêÞò áíïóéáêÞò
áíôéíåïðëáóìáôéêÞò áðÜíôçóçò ôïõ ïñãáíéóìïý,
åöáñìüóôçêå ìå åíèáñõíôéêÜ ðñþúìá áðïôåëÝ-
óìáôá óôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá êáé ôïí êáñêßíï
ôïõ íåöñïý. Óôçí áíïóïèåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß äåíäñéôéêÜ êýôôáñá. Ôá
äåíäñéôéêÜ êýôôáñá åßíáé ôá ðëÝïí éó÷õñÜ áíôé-
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ãüíï-ðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá (antigen-present-
ing cells) êáé Ý÷ïõí êáßñéá èÝóç óôçí Ýíáñîç
ôçò áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò. Ç Dendreon Corpo-
ration ó÷åäßáóå êáé ðáñáóêåýáóå 3 èåñáðåõôé-
êÜ åìâüëéá ÷ñçóéìïðïéþíôáò äåíäñéôéêÜ êýôôá-
ñá ex vivo ìå áíôéãüíï: Provenge ãéá ôïí êáñ-
êßíï ôïõ ðñïóôÜôç, Mylovenge ãéá ôï ðïëëá-
ðëïýí ìõÝëùìá êáé Üëëåò êáêïÞèåéåò áðü Â-
êýôôáñá êáé APC8024 ãéá üãêïõò ðïõ åêöñÜ-
æïõí ôï ðñþôï-ïãêïãïíßäéï HER-2/neu. Ôï
Provenge áðïôåëåßôáé áðü áõôüëïãá äåíäñéôéêÜ
êýôôáñá, ôá ïðïßá ïðëßæïíôáé ex vivo ìå áíá-
óõíäõáóìÝíç ðñùôåúíç ðïõ áðïôåëåßôáé áðü
ðñïóôáôéêÞ üîéíç öùóöáôÜóç óõíäåäåìÝíç ìå
GM-CSF (granulocyte-macrophage colony-stim-
ulating factor). Óå ìßá ìåëÝôç öÜóçò ÉÉ ìåëåôÞ-
èçêå ç äñáóôéêüôçôá ôïõ Provenge óå 31 áóèå-
íåßò ìå ïñìüíï-Üíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç.
ÐñïãïíéêÜ äåíäñéôéêÜ êýôôáñá åëÞöèçóáí ìå
ëåõêáöáßñåóç êáôÜ ôéò åâäïìÜäåò 0, 4, 8 êáé
24, ïðëßóôçêáí ex vivo ìå ôï áíôéãüíï ãéá 2
çìÝñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñçãÞèçêáí ìå åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç äéáñêåßáò 30 ëåðôþí. Ç èåñá-
ðåßá Þôáí êáëÜ áíåêôÞ ìå êýñéá ôïîéêüôçôá ôïí
ðõñåôü óõíÞèùò ìåôÜ ôçí 15ç Ýã÷õóç (14,7%).
¼ëïé ïé áóèåíåßò áíÝðôõîáí áíïóéáêÞ áðÜíôç-
óç óôçí áíáóõíäéáóìÝíç ðñùôåúíç êáé 38% óôçí
üîéíç ðñïóôáôéêÞ öùóöáôÜóç. Óå 3 áóèåíåßò
ðáñáôçñÞèçêå ýöåóç ôïõ PSA > 50% êáé óå
Üëëïõò 3 ýöåóç êáôÜ 25%-49%. Ôá ðñþúìá áõôÜ
áðïôåëÝóìáôá ðñïêáëïýí åíäéáöÝñïí ãéá ðåñáé-
ôÝñù Ýñåõíá49.

Áíáóôïëåßò ôçò ôõñïóßíçò êéíÜóçò

Ïé õðïäï÷åßò ôçò ôõñïóßíçò êéíÜóçò ôïõ åðé-
äåñìéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá (EGFR-epider-
mal growth factor receptor), áðïôåëïýí ìßá ïé-
êïãÝíåéá äïìéêÜ óõããåíþí õðïäï÷Ýùí, ãíùóôþí
óáí ErbB õðïäï÷Ýùí. Ï ñüëïò áõôþí ôùí õðï-
äï÷Ýùí åßíáé êáßñéïò óôçí äéáäéêáóßá ôïõ ðïë-
ëáðëáóéáóìïý, ôçò äéáöïñïðïßçóçò êáé ôçò åðé-
âßùóçò ôùí öõóéïëïãéêþí êõôôÜñùí. ̧ ÷ïõí åíôï-
ðéóèåß 4 ìÝëç áõôÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò õðïäï÷Ýùí:
Erb1 (EGFR Þ HER1), Erb2 (HER2), Erb3 êáé
Erb4. Ïé õðïäï÷åßò Erbs åìðëÝêïíôáé åðßóçò óôïí
êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü, ôçí áðüðôùóç, ôçí
äéáöïñïðïßçóç, ôçí áããåéïãÝíåóç, ôçí êéíçôéêü-

ôçôá êáé ôçí åðéèåôéêüôçôá ôïõ êáñêéíéêïý êõô-
ôÜñïõ. Ï èåñáðåõôéêüò áðïêëåéóìüò ôïõ óÞìá-
ôïò ôùí ErbB, åíäå÷ïìÝíùò óõìâÜëåé óôçí èå-
ñáðåßá êáñêéíïðáèþí, äñþíôáò óå äéÜöïñá åðß-
ðåäá ôçò áíÜðôõîçò ôïõ üãêïõ, ôçò ðñïüäïõ
ôçò íüóïõ êáé ôùí ìåôáóôÜóåùí50. Áíáóôïëåßò
ôïõ EGFR, ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò, óôïõò
ïðïßïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé OSI-774,
PDI182905, ZD1839 ê.Ü. áíáðôýóóïíôáé óõíå-
÷þò êáé äïêéìÜæïíôáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Ï
ZD1839 (Iresa), Ýäåéîå åíèáñõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç óå ìåëÝôåò
öÜóçò É. Óå ìßá ìåëÝôç ôùí Sierotnak êáé óõí.,
÷ïñÞãÞèçêå ôï Iresa óå ðåéñáìáôüæùá, äéáäï÷é-
êÜ óå óõíäõáóìü ìå cisplatin, carboplatin, pa-
clitaxel, docetaxel êáé doxorubicin. Ç äñÜóç
ôùí ðëáôéíïý÷ùí åíéó÷ýèçêå óçìáíôéêÜ ìå ôçí
ðñïóèÞêç ôïõ Iresa. Ï óõíäõáóìüò ôïõ ìå ôáîÜ-
íåò, Þôáí åðßóçò ðïëý äñáóôéêüò êáé óçìåéþèç-
êáí ìåñéêÝò êáé ðëÞñåéò õöÝóåéò. Ç ÷ïñçãïýìåíç
äüóç ôïõ Iresa äåí Þôáí éäéáßôåñá õøçëÞ. Áðü
ôçí ìåëÝôç áõôÞ öáßíåôáé üôé ï óõíäõáóìüò ôïõ
Iresa ìå äéÜöïñïõò êõôôáñïôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò
ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé óçìáíôéêÜ ôçí äñÜóç ôïõò51.
ÌåëÝôåò öÜóçò ÉÉ ÷ïñÞãçóçò Iresa óå áóèåíåßò
ìå ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç äåí Ý÷ïõí
ðåñáôùèåß.

ÊñéôÞñéá áíôáðüêñéóçò

Ïé áóèåíåßò ìå ïñìïíïÜíôï÷ï êáñêßíï ôïõ
ðñïóôÜôç, óå ðïóïóôü 80%-90% äåí Ý÷ïõí ìå-
ôñçôÞ íüóï52,53. Ç ðëåéïíüôçôá Ý÷åé ïóôéêÝò ìå-
ôáóôÜóåéò, ïé ïðïßåò åßíáé äýóêïëï íá åêôéìç-
èïýí54. Óå ðïëëÝò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå Üìåóç
ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ðïóïóôïý ìåßùóçò ôïõ PSA
êáé ôçò åðéâßùóçò (> Þ = 50%)51-54. Ìå áõôÜ ôá
äåäïìÝíá ôï Prostate Specific Antigen Working
Group óõíéóôÜ íá ëáìâÜíåôáé õð’üøéí ç ìåßùóç
ôïõ PSA êáôÜ 50% óáí óôïé÷åßï áíôáðüêñéóçò
ôïõ PSA, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôçí ìåëÝôç
ôùí Kelly êáé óõí., ðïõ äåß÷íåé üôé ïé áóèåíåßò
ìå ôÝôïéï âáèìü ýöåóçò åß÷áí êáé êáëëßôåñç
åðéâßùóç56. ÄåäïìÝíçò ôçò ýöåóçò ôïõ ðüíïõ
êáé ôùí ëïéðþí óõìðôùìÜôùí, ðïõ åðéôõã÷Üíå-
ôáé ìå ôçí èåñáðåßá, ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óï-
âáñÜ õð’üøéí êáé íá êáôáãñÜöåôáé ç âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò.
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ÓõìðåñÜóìáôá

Ç öéëïóïößá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ïñìï-
íïÜíôï÷ïõ êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç Ý÷åé áëëÜîåé
ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá. Ç ýðáñîç åíüò êáëïý
êáé åéäéêïý äåßêôç áíôáðüêñéóçò üðùò ôï PSA,
ï åíôïðéóìüò ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí59, üðùò
ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç, êáé ôï åðßðåäï ôçò áéìï-
óöáéñßíçò Þ ôçò LDH êáé ôçò áëêáëéêÞò öù-
óöáôÜóçò, êáèþò êáé ïé óõíäõáóìïß íÝùí öáñ-
ìÜêùí ìå Þ ÷ùñßò ôçí estramustine, Ý÷ïõí óõì-
âÜëåé óçìáíôéêÜ óôçí áíáêïýöéóç ôùí óõìðôù-

ìÜôùí êáé åíäå÷ïìÝíùò óôçí âåëôßùóç ôçò åðé-
âßùóçò, ðïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé ï åðüìåíïò óôü-
÷ïò ôçò Ýñåõíáò. Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðñÝ-
ðåé íá óõíå÷éóôïýí ìå óôü÷ï ôïí åíôïðéóìü ôïõ
éäáíéêïý óõíäõáóìïý èåñáðåßáò. ÍÝá öÜñìáêá
ìå óõãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò ìåëåôþíôáé óõíå÷þò
êáé ìå ôçí ðñüïäï óôçí êáôáíüçóç ôçò âéïëï-
ãßáò ôïõ ðñïóôáôéêïý êáñêßíïõ åíäÝ÷åôáé íá
óõìâÜëïõí óçìáíôéêÜ óôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ ðñï÷ùñçìÝíïõ áõôïý óôáäßïõ ôçò
íüóïõ.

ABSTRACT

PANOPOULOS X. Advances in the treatment of hormone refractoty prostate
cancer.
A large number of clinical studies have been reported during the last years on the
treatment of advanced androgen-independent prostate cancer. This review assesses
their impact on the management of the disease and treatment outcome. Methods: The
review of full published reports was facilitated by the use of a MEDLINE computer
search. Results: Effective hormonal management of the prostate cancer patient incor-
porates an understanding of the stages of hormone sensitivities. Once hormone resis-
tance is established, the combination of mitoxantrone and prednisone has become a
standard chemotherapeutic approach. New agents such as docetaxel are being tested in
phase II trials. Immunotherapy with dendritic cells, tyrosine kinase inhibitors and
other new approaches are also under examination. Conclusions: Hormone resistant
prostate cancer is now considered a relatively sensitive tumor. The goals of treatment
until now are to decrease PSA level and improve quality of life. The enrollment of
patients into clinical trials is strongly recommended. New agents and combinations are
needed to improve survival. Forum of Clinical Oncology 2002, 1 (1):33-43
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ÓÅËÉÄÅÓ ÌÏÑÉÁÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ/ ÃÅÍÅÔÉÊÇÓ

Ç ôå÷íïëïãßá ôùí “ìéêñïäéáôÜîåùí” (microarrays)
êáé åöáñìïãÝò óôçí Ïãêïëïãßá

Samuel Murray

ÅéóáãùãÞ

Ç äéáäéêáóßá ôçò íåïðëáóßáò îåêéíÜ ìå ôç
óõóóþñåõóç áíùìáëéþí óôçí áëëçëïõ÷ßá êáé
Ýêöñáóç åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí ãïíéäßùí. ÌÝ÷ñé
óÞìåñá, ïé ãíþóåéò ìáò üóïí áöïñÜ ôá ìïñéáêÜ
ãåãïíüôá ðïõ êáèïñßæïõí ôçí áíÜðôõîç åíüò
üãêïõ åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò, êáé êáô’åðÝ-
êôáóç ïé åðéôõ÷åßò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå
áõôü ôï åðßðåäï ðïëý ðñüùñåò. ̧ íá ÷áñáêôçñé-
óôéêü ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç áíáãíþñéóç óõ-
ãêåêñéìÝíçò ÷ñùìïóùìéáêÞò âëÜâçò óôï ãïíßäéï
bcr-abl (translocation) ðïõ êáèïñßæåé ôç ÷ñüíéá
ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá (CML) êáé ç ïðïßá ïäÞãç-
óå óôçí ãñÞãïñç áíÜðôõîç åéäéêþí áíáóôïëÝùí
ôçò áíôßóôïé÷çò ôõñïóéíéêÞò êéíÜóçò, êáôáëÞãï-
íôáò óôï íÝï ðïëý äñáóôéêü ìïñéáêü ðáñÜãïíôá
ST1571 (Gleevec). ¼ìùò, óôç ìåãÜëç ôïõò ðëåéï-
øçößá, >90%, ïé êáêïÞèåéò üãêïé åìöáíßæïõí
óçìáíôéêÞ áíåõðëïåéäéêüôçôá, ðïëëáðëÝò ãïíé-
äéáêÝò âëÜâåò (åíßó÷õóç Þ äéáãñáöÞ), ãåíåôéêÞ
áóôÜèåéá, ê.Ü. Ç ìåãÜëç ëïéðüí åôåñïãÝíåéá ðïõ
õðÜñ÷åé êÜíåé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç ôçí êáôáíüç-
óç ôùí äéáöïñåôéêþí üãêùí ôüóï ðáèïëïãïíá-
ôïìéêÜ, üóï êõñßùò ãåíåôéêÜ. Ïé ðñüóöáôåò ðñüï-
äïé êõñßùò óôïí ôïìÝá ôçò ìåôáöñáóôéêÞò Ýñåõ-
íáò (translational research), êáé åéäéêÜ óå ãïíé-

äéáêü åðßðåäï, ðñïóöÝñïõí ðïéêßëåò åõêáéñßåò
ãéá ôçí áíÜðôõîç íÝùí äñáóôéêþí êáé áîéüðé-
óôùí óôñáôçãéêþí ôüóï ãéá ôç äéÜãíùóç üóï
êáé ãéá ôç èåñáðåßá ôùí êáêïçèåéþí.

Ïé ðñüïäïé óôçí Ýñåõíá óõìðïñåýïíôáé ìå
ôçí åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò, êáé éäéáßôåñá ôçí
áíÜðôõîç åðáíáóôáôéêþí ìïñéáêþí ôå÷íéêþí
üðùò áõôÞ ôùí DNA microarrays (ìéêñïäéáôÜ-
îåùí), ìåèüäùí äéóäéÜóôáôçò çëåêôñïöüñçóçò,
åîåëßîåéò óôçí ôå÷íïëïãßá ôçò âéïðëçñïöïñéêÞò
(bioinformatics), ðïõ åðéôñÝðïõí ôüóï ôç óõ-
ãêñéôéêÞ üóï êáé ôçí ëåðôïìåñåéáêÞ áíÜëõóç
ôçò Ýêöñáóçò êáé áëëçëïõ÷ßáò ãïíéäßùí, ôçí
áíáãíþñéóç ðéèáíþí ìåôá-ìåôáöñáóôéêþí áë-
ëáãþí êáé ôçí áíÜëõóç ôçò Ýêöñáóçò ðñùôåé-
íþí óå äéÜöïñåò êõôôáñéêÝò äéáäéêáóßåò.

Ôñßá êýñéá “åñãáëåßá” ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí
Ìïñéáêþí Ãåíåôéêþí Ãåãïíüôùí Ý÷ïõí ðñïêý-
øåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, êõñßùò óáí áðïôÝëå-
óìá ôçò áíÜðôõîçò õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò ãéá ôçí
÷áñôïãñÜöçóç ôïõ Áíèñþðéíïõ Ãïíéäéþìáôïò
(Human Genome Mapping Project; HGMP).
ÁõôÜ åßíáé:

1. Genome (ãïíéäßùìá)= DNA äéáèÝóéìï ìÝóù
HGMP

2. Transcriptome (ìåôáãñÜöùìá)= ôï ðñï-
ößë Ýêöñáóçò ôïõ RNA êáèþò êáé ìåôá- ìåôá-
ãñáöéêÝò ôñïðïðïéÞóåéò

3. Proteome (ðñùôÝùìá)= Ýêöñáóç ðñùôåé-
íþí êáèþò êáé ìåôá- ìåôáöñáóôéêÝò ôñïðïðïéÞ-
óåéò

ÄéåõèõíôÞò ÔìÞìáôïò ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò & Ãåíåôé-
êÞò Íïóïêïìåßï Metropolitan. 18547 ÍÝï ÖÜëçñï,
ÁèÞíá. Ôçë. 010 4809000, Fax. 010 4814887, e-mail:
smbhsam@hotmail.com
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Ôï ãïíéäßùìá (Genome) ðñïóåããßæåôáé ìå
ôå÷íéêÝò óõãêñéôéêïý ãåíïìéêïý õâñéäéóìïý (com-
parative genomic hybridization) êáé ÷ñùìïóù-
ìéáêïý ó÷åäßïõ (chromosome painting), ôï ìå-
ôáãñÜöùìá (Transcriptome) ìå óåéñéáêÞ áíÜëõ-
óç ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò (serial analysis of gene
expression=SAGE), êáé DNA microarrays, êáé
ôï ðñùôÝùìá (Proteome) ìå äéóäéÜóôáôç çëå-
êôñïöüñçóç ðñùôåéíþí (bidimentional protein
electrophoresis) êáé microarrays áíôéóùìÜôùí
(antibody microarrays). Ïé ðáñáðÜíù áíáöåñü-
ìåíåò ôå÷íéêÝò áëëÜæïõí ôïí ôñüðï ðïõ êáôá-
íïïýìå ôá ìïñéáêÜ ãåãïíüôá (êáé ü÷é ìüíï óôçí
ïãêïëïãßá) êáé åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìåò óôçí
áíáãíþñéóç, ôáõôïðïßçóç êáé äéÜãíùóç ôùí
íåïðëáóéþí, êáèþò êáé óôçí áíÜðôõîç èåñáðåõ-
ôéêþí åöáñìïãþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.
ÐáñáêÜôù èá áíáöåñèïýìå ðåñéëçðôéêÜ óôçí
ôå÷íïëïãßá ôùí ìéêñïäéáôÜîåùí (microarrays) êáé
ôéò ìåëëïíôéêÝò åöáñìïãÝò ôïõò óôçí ïãêïëïãßá.

ÌéêñïäéáôÜîåéò ìå âÜóç íïõêëåúíéêÜ ïîÝá
(nucleic acid-based microarrays)

Ðëçñïöïñßåò äéáèÝóéìåò ìÝóù ôïõ HGMP êáé
ç áíÜðôõîç ôçò óõëëïãÞò êëþíùí ôçò áëëçëïõ-
÷ßáò tag (expressed sequence tag, EST), êáèþò
êáé ìßá ðëçèþñá Üëëùí ðëçñïöïñéþí ãïíéäéá-
êþí âÜóåùí (genomic databases) êáé âéïðëçñï-
öïñéêÞò (bioinformatics = data base mining strat-
egies, alignment and prediction tools), Ý÷ïõí öÝñåé
ôçí åðáíÜóôáóç óôçí áíÜëõóç ôçò ãïíéäéáêÞò
Ýêöñáóçò (gene expression analysis). Ðáñáäï-
óéáêÜ, ç áíÜëõóç ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò ãéíüôáí
óå êÜèå ãïíßäéï ÷ùñéóôÜ (gene-by-gene basis)
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôå÷íéêÝò üðùò ç Northern blot
áíÜëõóç, Þ ï áöáéñåôéêüò õâñéäéóìüò (subtrac-
tive hybridization) ÷ñÞóéìïò ãéá óðÜíéá ãïíßäéá,
Þ ôå÷íéêÝò äéáöïñéêÞò Ýêèåóçò (differential dis-
play) éêáíÝò íá äéáêñßíïõí ìéêñÝò áëëáãÝò óôçí
ãïíéäéáêÞ Ýêöñáóç, êáé üëåò ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí
áíáãíþñéóç Üãíùóôùí Þ ìç ðñïóäéïñéóìÝíùí
Ýêôïðá åêöñáæüìåíùí ãïíéäßùí. ÐáñÜ ôï üôé áõôÝò
ïé ôå÷íéêÝò åßíáé áñêåôÜ éó÷õñÝò êáé ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé êáé ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí ôùí microarrays, åßíáé ðïëý óõ÷íÜ ôå÷íé-
êÜ äõó÷åñåßò, êáé Ý÷ïõí ôïí âáóéêü ðåñéïñéóìü
ôïõ ìéêñïý áñéèìïý äåéãìÜôùí.

Ç áíÜðôõîç ôå÷íïëïãßáò õøçëÞò åõêñßíåéáò
åðÝôñåøå ôçí äçìéïõñãßá ôùí ëåãüìåíùí “ìé-
êñïäéáôÜîåùí” (microarrays), äçëáäÞ ìéêñïóêï-
ðéêþí ôáêôéêÜ äéáôåôáãìÝíùí óåéñþí íïõêëåéíé-
êþí ïîÝùí (miniaturized ordered arrangements
of nucleic acid) áðü îå÷ùñéóôÜ ãïíßäéá, ôïðïèå-
ôçìÝíá óå ðñïêáèïñéóìÝíåò èÝóåéò óå Ýíá óôå-
ñåü õðüóôñùìá. Ìå áõôü ôïí ôñüðï åßíáé åöé-
êôü íá ìåôñÞóåé êáíåßò ôáõôü÷ñïíá ôçí Ýêöñá-
óç ÷éëéÜäùí ãïíéäßùí. Êáé åöáñìüæïíôáò ôçí
ìåèïäïëïãßá ôïõ åéäéêïý õâñéäéóìïý óå êëéíéêÜ
äåßãìáôá, ìðïñåß êáíåßò íá ëÜâåé óõãêåêñéìÝíåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðáèïãÝíåéá ìßáò áññþóôéáò
êáé íá ôéò ïìáäïðïéÞóåé óå ëïãéêÝò êáé ëåéôïõñ-
ãéêÝò êáôçãïñßåò óôçí Ýêöñáóç ôïõ Ãïíéäéþìá-
ôïò.

Ôá äýï êýñéá DNA õðïóôñþìáôá (platforms)
ãéá ôçí êáôáóêåõÞ õøçëÞò ðõêíüôçôáò microar-
rays (≥70,000 îå÷ùñéóôïß êëþíïé) åßíáé ôá cDNA
arrays êáé ôá GeneChips. Ôá ðñþôá áöïñïýí
ôçí ñïìðïôéêÞ óÞìáíóç ìïñßùí DNA (robotic
spotting) ðïõ óõ÷íÜ áðïìïíþíïíôáé áðü áëëç-
ëïõ÷ßåò EST (ìå ôå÷íéêÝò áëõóéäùôÞò áíôßäñá-
óçò ðïëõìåñÜóçò, polymerase chain reaction;
PCR, -õðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 1,000,000 EST’s ðïõ
áíôéðñïóùðåýïõí ôï 60-90% üëùí ôùí ãïíéäßùí)
ðÜíù óå Ýíá êáôÜëëçëï óõìðáãÝò õðüóôñùìá,
üðùò ôï ãõáëß. Ôá GeneChips áöïñïýí ôçí in-
situ óýíèåóç ïìÜäùí åéäéêþí-ãéá-ãïíßäéá ïëéãï-
íïõêëåïôéäßùí ðÜíù óå Ýíá ðáñüìïéï õðüóôñù-
ìá ìÝóù ìßáò “êïìøÞò” öùôïëéèïãñáöéêÞò äéá-
äéêáóßáò, Þ ìßáò Üëëçò äéáäéêáóßáò óýíèåóçò (in-
situ light-directed combinatorial synthesis) Þ
ìÝóù óõìâáôéêÞò óýíèåóçò áêïëïõèïýìåíçò áðü
êáèÞëùóç óå õðüóôñùìá. Ôüóï ôá DNA üóï
êáé ôá arrays ïëéãïíïõêëåïôéäßùí, åðáíåëÝã÷ï-
íôáé ìå õâñéäéóìü ìå öèïñßæïí-óçìáóìÝíï cDNA
Þ cRNA, áíôéðñïóùðåõôéêÜ ôïõ áñ÷éêïý mRNA.
Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ëïéðüí åðéôñÝðåé ôçí áíÜëõ-
óç êáé ðñïóäéïñéóìü åðéðÝäùí Ýêöñáóçò ÷éëéÜ-
äùí ãïíéäßùí óå Ýíá ìüíï ðåßñáìá.

ÊáèïëéêÞ áíÜëõóç ôïõ ìåôáãñáöþìáôïò (Glo-
bal Transcriptome analysis) ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß ìå ôç ÷ñÞóç ôùí cDNA microarrays, åßôå
ãéá ôç óýãêñéóç åõáßóèçôùí Þ áíèåêôéêþí óå
öÜñìáêá êõôôáñéêþí óåéñþí, åßôå ãéá ôçí åðß-
äñáóç óõãêåêñéìÝíùí öáñìÜêùí óôçí Ýêöñáóç
ãïíéäßùí, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôçí áíáãíþñéóç
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ãïíéäßùí õðåýèõíùí ãéá áíôáðüêñéóç óå öÜñ-
ìáêá êáèþò êáé ìåôáâïëéêþí ïäþí êáé ïäþí
óÞìáíóçò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí äñÜóç ôïõ öáñ-
ìÜêùí.

Ôå÷íéêÝò áðüøåéò

¸íá óýóôçìá microarrays óõíÞèùò áðïôå-
ëåßôáé áðü óõãêåêñéìÝíåò åéäéêÝò-ãïíéäßùí áëëç-
ëïõ÷ßåò (DNA probes) áêéíçôïðïéçìÝíåò óå Ýíá
óõìðáãÝò õðüóôñùìá (chip áðü ãõáëß, ðëáóôé-
êü, óéëéêüíç/ êåñáìéêü, ìåìâñÜíç ÷ñõóïý, ãÝëç
ðïëõáêñõëáìßäçò, öéëì ðïëõðõññüëçò, ê.Ü.), ôá
ïðïßá åßôå Ý÷ïõí óõíèåèåß áðåõèåßáò ðÜíù óôï
õðüóôñùìá (ïëéãïíïõêëåïôßäéá) åßôå óõíäÝïíôáé
÷çìéêÜ ìåôÜ áðü ñïìðïôéêÞ óÞìáíóç (robotic
spotting: microspotting, photolithographic tech-
niques, ink jet printers). AõôÜ óôç óõíÝ÷åéá
õðïâÜëëïíôáé óå õâñéäéóìü ìå áíôßãñáöá íïõ-
êëåúíéêþí ïîÝùí áðü âéïëïãéêÜ äåßãìáôá. Ç èåù-
ñßá åßíáé ïôé üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç Ýêöñáóç

åíüò ãïíéäßïõ ôüóï ðåñéóóüôåñç ç ðïóüôçôá ôïõ
óçìáóìÝíïõ óôü÷ïõ êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôüóï ðéï
Ýíôïíï ôï óÞìá. Ôá cDNA arrays ìðïñïýí íá
ðñïóäéïñßóïõí ôçí ðáñïõóßá ìüíï ìßáò óõãêå-
êñéìÝíçò áëëçëïõ÷ßáò óå Ýíá äåßãìá. Ðáñüëá
áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò ìéá êáé ðñïóöÝ-
ñïõí ôç äõíáôüôçôá äéÜêñéóçò äéáöïñþí óôç
ãïíéäéáêÞ Ýêöñáóç ìåôáîý äýï äéáöïñåôéêþí
äåéãìÜôùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï äéÜãñáììá 1á,
äýï äåßãìáôá, Ýíá ðñïò Ýëåã÷ï (test, ðåñßðïõ
10-40mg êáëÞò ðïéüôçôáò RNA åßíáé áñêåôü)
êáé Ýíá áíáöïñÜò (reference) óçìáßíïíôáé ìå
äýï äéáöïñåôéêÝò öèïñßæïõóåò âáöÝò êáé ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé Ýíá ó÷Þìá äéÜêñéóçò äéðëïý ÷ñþìá-
ôïò, ðïõ åðéôñÝðåé ôçí ôá÷åßá êáé ôáõôü÷ñïíç
äéáöïñéêÞ áíÜëõóç Ýêöñáóçò äýï îå÷ùñéóôþí
âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí (ð.÷. Cy3 êáé Cy5; ÄéÜ-
ãñáììá 1â.

Áí êáé áñ÷éêÜ ôá arrays ïëéãïíïõêëåïôéäßùí
áíáðôý÷èçêáí ãéá áíÜëõóç ìåôáëëÜîåùí (óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí single nucleotide polymor-

ÄéÜãñáììá 1.
1á: Arrays ïëéãïíïõêëåïôéäßùí: ÊáôáóêåõÜæïíôáé ìå ôç óýíèåóç 20-60-ìåñþí ïëéãïíïõêëåïôéäßùí óå Ýíá õðüóôñù-
ìá. Åßíáé äõíáôü íá õðïóôïýí õâñéäéóìü ìå Ýíá ñáäéïóçìáóìÝíï Þ öèïñßæïí äåßãìá.
1â: Árrays cDNA: ÔõðéêÜ êáôáóêåõÜæïíôáé áðü êëþíïõò EST, áðü ôïõò ïðïßïõò ôï æçôïýìåíï ãïíßäéï áíáðáñÜ-
ãåôáé ìå ôå÷íéêÞ PCR ðñéí ôçí óçìáôïäüôçóç. Óå áõôÜ ðñïóôßèåíôáé åßôå ìïíÜ äåßãìáôá (ïðïéïäÞðïôå æçôïýìåíï
óÞìá, label); åßôå äýï äåßãìáôá óçìáóìÝíá ìå äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí ôá Cy3 êáé Cy5
÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ç ó÷åôéêÞ äéáöïñÜ óôï ðñïößë Ýêöñáóçò ôùí äýï äåéãìÜôùí åßíáé äõíáôü íá ìåôñçèåß. ¼ôáí ôï
óÞìá åßíáé ðñÜóéíï õðåñéó÷ýåé ç Ýêöñáóç ôïõ ðñïò Ýëåã÷ï äåßãìáôïò. ¼ôáí åßíáé êüêêéíï, õðåñéó÷ýåé ç Ýêöñáóç ôïõ
äåßãìáôïò áíáöïñÜò. ¼ìùò üôáí ôï óÞìá åßíáé êáöÝ, äåí õðÜñ÷åé

Biological sample Isolate RNA

Fluorescent

Synthesize Oligonucleotides
 (20-60-mer)

Array

Hybridization Test Reference
Cy5 Cy3

Hybridization

Cy3 + Cy5

Cy5

Cy3

EST PCR product

Array

a b
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phisms) ìðïñïýí íá ôñïðïðïéçèïýí Ýôóé þóôå
íá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìåôñÞóåéò Ýêöñáóçò. ÁõôÜ
êáôáóêåõÜæïíôáé áðü óõíôåèéìÝíåò áëëçëïõ÷ßåò
ìåôáîý 20 êáé 60 íïõêëåïôéäßùí. ÁõôÜ óõíÞèùò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíÜëõóç îå÷ùñéóôþí
äåéãìÜôùí, êáé ãé’ áõôü ãßíåôáé áðëÞ ìïíÞ óÞ-
ìáíóç (ñáäéåíåñãüò Þ öèïñßæïõóá) ôùí âéïëïãé-
êþí äåéãìÜôùí (ÄéÜãñáììá 1á). Óôç óõíÝ÷åéá
áêïëïõèåß óõãêÝíôñùóç ôùí äåäïìÝíùí, áðïêï-
ìéäÞ, äéá÷åßñéóç êáé äéá÷ùñéóìüò åßôå ãéá íá
ðñïóäéïñéóôåß ç Üìåóç ðïóïôéêÞ Ýêöñáóç åßôå
ãéá íá äéáêñéèåß ç äéáöïñéêÞ Ýêöñáóç ãïíéäßùí
áðü äýï îå÷ùñéóôÜ äåßãìáôá.

ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò âéïçëåêôñéêÜ chips, ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ðïëõÜñéèìá çëåêôñïíéêÜ åíåñãÜ ìé-
êñïçëåêôñüäéá ìå åéäéêÜ DNA capture probes
óõíäåäåìÝíá ìÝóù “ìïñéáêþí êáëùäéþóåùí”.
ÁõôÜ óôçñßæïíôáé óôçí êáèÞëùóç ìßáò ìïíÞò
áëýóïõ áëëçëïõ÷ßáò DNA (probe) ðÜíù óå ìßá
åðéöÜíåéá áíáìåôáäüôç ãéá ôïí õâñéäéóìü ìå
ôçí óõìðëçñùìáôéêÞ Üëõóï (óôü÷ï), ãéá íá êá-
ôáëÞîïõí óôçí ðñüêëçóç åíüò çëåêôñéêïý óÞìá-
ôïò.

ÌéêñïäéáôÜîåéò ìå âÜóç ðñùôåúíåò
(protein-based microarrays)

Ç êáèïëéêÞ áíÜëõóç ïëüêëçñùí âéïëïãéêþí
óõóôçìÜôùí ãßíåôáé óÞìåñá åöéêôÞ êáèþò ïé
ôå÷íïëïãßåò ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí ãïíéäéáêÞ –åõ-
ñåßá áíÜëõóç Ýêöñáóçò ãïíéäßùí (gemonic-wide
analysis of gene expression) ïëïÝíá êáé åðå-
êôåßíïíôáé. Ç ðñùôåùìéêÞ (Proteomics) åðéôñÝ-
ðåé ôçí êáèïëéêÞ áíÜëõóç ðñùôåúíéêÞò Ýêöñá-
óçò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ðéèáíþí ìåôá- ìåôá-
öñáóôéêþí ôñïðïðïéÞóåùí), åðéôñÝðïíôáò Ýôóé
ôçí óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ãïíéäéáêÞò áëëçëïõ÷ßáò,
ðñùôåúíéêÞò Ýêöñáóçò, áëëçëåðéäñÜóåùí ðñù-
ôåßíçò-ìå-ðñùôåßíç êáé ðñùôåßíçò-ìå-DNA/RNA,
êáèþò êáé ôïí öáéíïôõðéêü ðñïóäéïñéóìü êõô-
ôÜñùí/ éóôþí. Åíþ ôï åðßðåäï Þ ï áñéèìüò áíôé-
ãñÜöùí ìåôáãñáöÞò ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ðï-
óïôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç arrays ãïíéäéáêÞò Ýêöñá-
óçò, ç ôáõôïðïßçóç êáé ðïóïôéêüò ðñïóäéïñé-
óìüò ôùí ëåéôïõñãéêÜ åêöñáæüìåíùí ðñùôåúíþí,
áðïôåëåß áêüìç óçìáíôéêÞ ðñüêëçóç.

Ðñüïäïé óôçí êáôáóêåõÞ êáé êáèÞëùóç ðñù-
ôåúíþí (üðïõ ìÝ÷ñé êáé 10000 ðñùôåßíåò ìðï-

ñïýí íá óçìáíèïýí), êáèþò êáé óå ìåèüäïõò
ôáõôïðïßçóçò, Ý÷ïõí åðéôñÝøåé ôç äéåíÝñãåéá
ìåëåôþí ãéá õøçëÞò åõêñßíåéáò ðïóïôéêü ðñïó-
äéïñéóìü êáé äéÜêñéóç áëëçëåðéäñÜóåùí ðñùôåú-
íþí. Ôá microarrays ðñùôåúíþí Ý÷ïõí åöáñìï-
óôåß óå ìåëÝôåò ëåéôïõñãéêÞò áíÜëõóçò ðñùôåú-
íþí, screening áíôéóùìÜôùí êáé áíáóõíäõáóìÝ-
íùí (recombinant) ðñùôåúíþí, áíáêÜëõøç ðñù-
ôåúíþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óå äéáäéêáóßåò íüóïõ Þ
áðïôåëïýí äõíçôéêïýò öáñìáêåõôéêïýò óôü÷ïõò,
êáèþò êáé óôçí ôá÷åßá äéÜêñéóç êáé äéÜãíùóç
áóèåíåéþí. ÐáñáäïóéáêÝò ìÝèïäïé çëåêôñïöü-
ñçóçò (zymograms, Western blots, 2D çëåêôñï-
öüñçóç êáé áíïóïéóôï÷çìåßá) åßíáé áñãÝò, äõ-
ó÷åñåßò êáé ðïëýðëïêåò, üìùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá åðéâåâáßùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí array
ðñùôåúíþí.

Ìßá åðéðëÝïí åöáñìïãÞ ôùí microarrays
ðñùôåúíþí åßíáé ç áíÜðôõîç ôùí éóôéêþí (tis-
sue) microarrays. ÁõôÜ áðïôåëïýíôáé áðü ìåñé-
êÝò åêáôïíôÜäåò äåßãìáôá éóôþí ôïðïèåôçìÝíá
óå Ýíá ìïíü slide. Ç ìÝèïäïò âáóéêÜ ðåñéëáìâÜ-
íåé core âéïøßåò (ðåñßðïõ 0.6mm óå äéÜìåôñï)
áðïìïíùìÝíá áðü blocks ðáñáößíçò äïôþí, êáé
ôïðïèåôçìÝíá óå Ýíá ìïíü block ðáñáößíçò.

Ôå÷íéêÝò äõó÷Ýñåéåò/ ÊëéíéêÝò ÅöáñìïãÝò

Áí êáé ç åöáñìïãÞ ôùí éó÷õñþí ôå÷íïëïãéþí
ãåíïìéêÞò êáé ðñùôåïìéêÞò ðñïóöÝñïõí ôåñÜ-
óôéåò õðïó÷Ýóåéò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ðáñáêï-
ëïýèçóç êáêïçèåéþí, ç ðëçèþñá ôùí ôå÷íéêþí
äåí Ý÷åé áêüìç ùñéìÜóåé óå ôÝôïéï âáèìü þóôå
íá äßíåé áîéüðéóôá, óôáèåñÜ äåäïìÝíá (êáé éäéáß-
ôåñá óå áðëÜ ãåíéêÜ åñãáóôÞñéá). Ðáñïìïßùò, ç
ðáñáãùãÞ áôåëåßùôùí äåäïìÝíùí áðïôåëåß Ýíá
áíõðÝñâëçôï åìðüäéï ãéá ôçí äéÜêñéóç ôùí êëé-
íéêÜ ÷ñÞóéìùí ðëçñïöïñéþí êáé ôçí áíÜëõóÞ
ôïõò. Áõôü åðßóçò åðåêôåßíåôáé óôéò äõóêïëßåò
áíÜëõóçò êáé åñìçíåßáò ôùí äåäïìÝíùí áðü äéá-
öïñåôéêÜ åñãáóôÞñéá Þ üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
äéáöïñåôéêÜ õðïóôñþìáôá Þ ôå÷íéêÝò. ÅðáñêÞò
ðïóüôçôá êáé ðïéüôçôá éóôïý êáé êáô’ åðÝêôá-
óç RNA, áðïôåëïýí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá, åíþ ç
óõëëïãÞ, áðïèÞêåõóç êáé óýíèåóç ôïõ cDNA
åðßóçò ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóïõí äõóêïëßåò áðü
äåßãìá óå äåßãìá êáé áðü ôï Ýíá ðåßñáìá óôï
Üëëï. ÔÝëïò ç åôåñïãÝíåéá ôùí éóôþí êáé éäéáß-
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ôåñá ôùí êáêïÞèùí éóôþí áðïôåëåß Ýíá îå÷ùñé-
óôü ðñüâëçìá, êáé ôåëåõôáßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ôå÷íéêÝò ðñüóëçøçò ìå laser ãéá ôçí åðßëõóç
ôÝôïéùí ðñïâëçìÜôùí.

Ç ôå÷íïëïãßá ôùí DNA microarrays Ý÷åé
ìåëåôçèåß áñêåôÜ ãéá ôç äéÜãíùóç êáêïçèåéþí,
ôáõôïðïßçóç áéìáôïëïãéêþí íåïðëáóéþí (õðïïï-
ìÜäåò ÁÌL, ALL), áëëÜ êáé óå óõìðáãåßò üãêïõò
(ôáõôïðïßçóç åéäéêþí äåéêôþí óå ìåëÜíùìá,
ìïñéáêÞ ôáîéíüìçóç üãêùí ìáóôïý ìå âÜóç Þäç
ãíùóôïýò áëëÜ êáé íÝïõò äåßêôåò êõôôáñéêïý
ðïëëáðëáóéáóìïý êáé äéáöïñïðïßçóçò, ôáîéíü-
ìçóç êáñêéíùìÜôùí ìáóôïý ìå âÜóç ôéò ìåôáë-
ëÜîåéò óôá ãïíßäéá BRCA1, BRCA2). Óå êõôôá-
ñéêÝò óåéñÝò Ý÷åé ìåëåôçèåß êáôÜ ðüóï ìÝóù áõ-
ôÞò ôçò ôå÷íïëïãßáò èá ìðïñïýóáìå íá ðñïâëÝ-
øïõìå áíôáðüêñéóç óå ÷çìåéïèåñáðåßá, ìå âÜóç
ôçí Ýêöñáóç ãïíéäßùí êáé óõìðåñéöïñÜ óå åöáñ-
ìïãÞ ðïëëáðëþí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãü-
íôùí. Ôï ðñïößë Ýêöñáóçò ãïíéäßùí Ý÷åé öáíåß
ïôé ìðïñåß íá óõó÷åôéóèåß ìå ôçí ðïñåßá ôçò
íüóïõ óå ëåìöþìáôá êáé ôþñá ìåëåôÜôáé óå
ðïëëïýò äéáöïñåôéêïýò üãêïõò.

ÃåíéêÜ, ïé ðáñáðÜíù ôå÷íïëïãßåò ìðïñïýí
íá åöáñìïóôïýí

á) ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí ãåíåôéêþí áíùìá-
ëéþí ãïíéäéáêÞò Ýêöñáóçò ðïõ ïäçãïýí Þ óõì-
âÜëëïõí óôç äéáäéêáóßá ôçò íåïðëáóßáò

â) óôçí áíáêÜëõøç íÝùí äéáãíùóôéêþí êáé

ðñïãíùóôéêþí äåéêôþí êáèþò êáé äåéêôþí áíôá-
ðüêñéóçò

ã) ôáõôïðïßçóç êáé åðéâåâáßùóç ôçò åãêõñü-
ôçôáò ôùí ìïñéáêþí óôü÷ùí

ä) áíÜðôõîç êáé ðáñáãùãÞ íÝùí öáñìÜêùí
å) ôáõôïðïßçóç êáé ôåëåéïðïßçóç ôçò äïìéêÞò

äñáóôéêüôçôáò êáé áîéïëüãçóç ðñùôåúíþí/ ðá-
ñáãüíôùí

óô) ðñüëçøç ðáñáíåñãåéþí êáé ôïîéêüôçôáò
æ) åðéâåâáßùóç ôïõ ôñüðïõ äñÜóçò ðáñáãü-

íôùí
ç) áíáãíþñéóç êáé ôáõôïðïßçóç ãïíéäßùí ðïõ

åìðëÝêïíôáé óôçí öáñìáêåõôéêÞ áíôßóôáóç êáé
åõáéóèçóßá

è) êáé, ðïëý óçìáíôéêü, óôçí áíáãíþñéóç
õðïïìÜäùí áóèåíþí ðïõ èá åðùöåëçèïýí áðü
óõãêåêñéìÝíåò åðéëåãìÝíåò èåñáðåßåò.

¼ëá áõôÜ èá ïäçãÞóïõí ôïõò ïãêïëüãïõò
óôï ìÝëëïí íá ìðïñïýí ßóùò íá äßíïõí ôç äéÜ-
ãíùóç ìÝóù ìßáò âÜóçò äåäïìÝíùí Ýêöñáóçò
óõãêåêñéìÝíùí ãïíéäßùí ôïõ üãêïõ, ìå Üìåóç
ôáõôü÷ñïíç ðëçñïöüñçóç ãéá ôç öõóéêÞ éóôï-
ñßá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ üãêïõ, êáé óôïé÷åßá ãéá
ôç ÷çìåéïåõáéóèçóßá ôïõ. ÔÝëïò, ìå âÜóç ôçí
Ýêöñáóç ôùí ãïíéäßùí èá êáèïñßæåôáé ç èåñá-
ðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, óõíèÝôïíôáò Ýôóé ìßá áðü-
ëõôá åîáôïìéêåõìÝíç êáé åéäéêÞ äéáãíùóôéêÞ êáé
èåñáðåõôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ áóèåíïýò.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá
(ÌÊÊÐ) áðïôåëåß ôï 15-25% üëùí ôùí êáñêß-
íùí ôïõ ðíåýìïíá1. Óôáäéïðïéåßôáé óáí ðåñéïñé-
óìÝíç íüóïò (ÐÍ), üôáí åíôïðßæåôáé óôïí èþñá-
êá êáé ìðïñåß íá ðåñéëçöèåß óå Ýíá áêôéíïèåñá-
ðåõôéêü ðåäßï, Þ óáí åêôåôáìÝíç íüóïò (ÅÍ)2.

Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ÐÍ
åßíáé 14-20 ìÞíåò, åíþ ôùí áóèåíþí ìå ÅÍ 8-
13 ìÞíåò ìå óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá. Ç
2åôÞò åðéâßùóç åßíáé 20-30% ãéá áóèåíåßò ìå
ÐÍ êáé ëéãüôåñï áðü 5% ãéá åêåßíïõò ìå ÅÍ.
Ìüíï 3-6% ôùí áóèåíþí ìå ÌÊÊÐ æïõí 5 Þ
ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá. Ç óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá Ý÷åé âåëôéþóåé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèå-
íþí ìå ÌÊÊÐ êáé ïäÞãçóå óå õøçëüôåñåò áíôá-
ðïêñßóåéò óõãêñéíüìåíç ìå ôç ìïíïèåñáðåßá.
Åðßóçò, ï óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå áêôé-
íïèåñáðåßá óôïí èþñáêá öáßíåôáé üôé âåëôéþíåé
ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ÐÍ3,4. Ðéèáíþò
ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí ðñïöõëáêôéêÞ áêôéíï-
èåñáðåßá åãêåöÜëïõ óå ðåñßðôùóç ðëÞñïõò ýöå-
óçò ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêôéíïèåñá-
ðåßá óôïí èþñáêá óôçí ßäéá ïìÜäá áóèåíþí5.

Óå êÜðïéåò ìåëÝôåò öáßíåôáé üôé ç åíôáôéêï-
ðïéçìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç áõôüëïãç ìåôáìü-
ó÷åõóç êáé ç ìåãáèåñáðåßá ìðïñåß íá âïçèÞ-

óïõí óôçí áíôáðüêñéóç êáé óôçí åðéâßùóç6,7.
Ç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá êáé ç åðéâßùóç

ôùí áóèåíþí ìå ÌÊÊÐ åîáñôÜôáé áðü ôï óôÜäéï
ôçò íüóïõ êáé ôï åßäïò ôçò åöáñìïæüìåíçò èåñá-
ðåßáò áëëÜ êáé áðü ìéá óåéñÜ êëéíéêþí êáé âéïëï-
ãéêþí ðáñáìÝôñùí êáôÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ.
ÁõôÝò ïé ðáñÜìåôñïé ÷áñáêôçñßæïíôáé óáí ðñï-
âëåðôéêïß Þ ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò êáé Ý÷ïõí
áíáãíùñéóôåß óå áñêåôÝò äéåèíåßò ìåëÝôåò8-15.

Óôç ìåëÝôç ìáò áõôÞ ðåñéãñÜöïõìå ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò ôùí ÅëëÞíùí áóèå-
íþí, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ôá ôåëåõôáßá 15
÷ñüíéá áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Óõíåñãáæüìåíç Ïãêï-
ëïãéêÞ ÏìÜäá (ÅÓOÏ) êáé ðñïóðáèïýìå íá
åíôïðßóïõìå ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé íá
äïýìå áí õðÜñ÷ïõí öõëåôéêÝò éäéáéôåñüôçôåò.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ-ÌÅÈÏÄÏÉ

ÌåëåôÞóáìå äåäïìÝíá 516 áóèåíþí ìå éóôï-
ëïãéêþò Þ êõôôáñïëïãéêþò ôåêìçñéùìÝíï ÌÊÊÐ,
ðïõ êáôáãñÜöçêáí óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò
ÅÓÏÏ áðü 1986 Ýùò 1999. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí
áóèåíþí áõôþí (374) óõììåôåß÷áí óå êëéíéêÝò
ìåëÝôåò (Ðßíáêáò 1) åíþ 142 áóèåíåßò áíôéìå-
ôùðßóôçêáí åêôüò êëéíéêþí ìåëåôþí. Ç äéÜìåóç
çëéêßá ôïõò Þôáí 61 Ýôç (33-80). ÐÍ åß÷áí 289

Ðßíáêáò 1. Ðåñßëçøç èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí

Áñéèìüò Ðñùôïêüëëïõ ×çìåéïèåñáðåßá Áêôéíïèåñáðåßá ¸íôáóç
íüóïõ

HE 188 Cisplatin 50mg/m2 d 1,2 Þ Carboplatin TRT 45Gy ÐÍ-ÅÍ
300mg/m2 d1 êÜèå 3 åâä. & Etoposide PCI 20Gy (4x5)
100mg/m2 d1-3 6 êýêëïé

HE 1A91 Åâäïìáäéáßùò Carboplatin 150mg/m2, TRT 45Gy ÐÍ-ÅÍ
ÊáëÞò ðñüãíùóçò ÌÊÊÐ Etoposide 75mg/m2 åíáëëáóüìåíá ìå PCI (óå ÐÕ) 20Gy (4x5)

åâäïìáäéáßá Epirubicin 37.5mg/m2,
Ifosfamide 2.5g/m2 åðß 12 åâä.

HE 1B91 Carboplatin 80mg/m2 d1 êÜèå åâäïìÜäá TRT 45Gy ÐÍ-ÅÍ
ÊáêÞò ðñüãíùóçò ãéá 3 åâä. êÜèå 5 åâä. Etoposide 100mg PCI (óå ÐÕ) 20Gy (4x5)
ÌÊÊÐ ìÝñá ðáñ’çìÝñá ãéá 21 çìÝñåò 6 êýêëïé

HE 1A95 Carboplatin 6AUC d1 êÜèå 3 åâä. TRT 45Gy ÐÍ
Etoposide 100mg/m2 d1-3 6 êýêëïé (õðåñêëáóìáôïðïéçìÝíç

ôáõôü÷ñïíá ðñþéìç Ýíáíôé
üøéìçò)
PCI (óå ÐÕ) 20Gy (4x5)

TRT= èùñáêéêÞ áêôéíïèåñáðåßá, PCI= ðñïöõëáêôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá åãêåöÜëïõ ÐÕ= ðëÞñç ýöåóç
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áóèåíåßò, 267 Üíäñåò êáé 22 ãõíáßêåò êáé ÅÍ
227 áóèåíåßò åê ôùí ïðïßùí 215 Þôáí Üíäñåò
êáé 12 ãõíáßêåò. Ç óõ÷íüôçôá ôùí ãõíáéêþí
óôá 14 ÷ñüíéá äåí äéÝöåñå óôáôéóôéêÜ áðü ÷ñï-
íéÜ óå ÷ñïíéÜ.

Ç áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí óôç èåñáðåßá
áîéïëïãÞèçêå ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ôçò ÅCOG16.

ÅîåôÜóôçêáí 14 êëéíéêÝò êáé âéïëïãéêÝò ðá-
ñÜìåôñïé: öýëï, çëéêßá (≥ Þ <60), êáôÜóôáóç éêá-
íüôçôáò (PS 0-1 Ýíáíôé 2-3), áðþëåéá âÜñïõò
>10%, êÜðíéóìá, óýíäñïìï Üíù êïßëçò öëÝâáò,
áéìüðôõóç, óôÜäéï íüóïõ (ÐÍ Þ ÅÍ), ìåôáóôáôé-
êÝò èÝóåéò, áñéèìüò ìåôáóôáôéêþí èÝóåùí (≤1 Ýíá-
íôé 2 Ýíáíôé ≥3), áéìïóöáéñßíç (Çb), åðßðåäá
áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò (ALP) êáé ãáëáêôéêÞò
äåûäñïãïíÜóçò (LDH) áßìáôïò êáé Íáôñßïõ (Ía)
ïñïý. Áêüìç ìåëåôÞèçêáí äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
èåñáðåßáò: èåñáðåßá åíôüò Þ åêôüò êëéíéêÞò ìåëÝ-
ôçò êáèþò êáé åöáñìïãÞ Þ ü÷é áêôéíïèåñáðåßáò
óôïí èþñáêá óå áóèåíåßò ìå ÐÍ.

¸ãéíå ìïíïðáñáãïíôéêÞ êáé ðïëõðáñáãïíôé-
êÞ áíÜëõóç óôéò ðáñáðÜíù äåêáÝîé ðáñáìÝôñïõò
ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß ç ðñïãíùóôéêÞ ôïõò
óçìáóßá ãéá ôçí åðéâßùóç êáé ôçí áíôáðüêñéóç
óôç èåñáðåßá17-23.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áíôáðüêñéóç

Ç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá äßäåôáé óôïí
Ðßíáêá 2. Ç äéÜìåóç äéÜñêåéá ôçò áíôáðüêñé-
óçò ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí Þôáí 7,4 ìÞíåò^
ãéá üóïõò ðÝôõ÷áí ðëÞñç ýöåóç (ÐÕ) Þôáí 10,4
ìÞíåò êáé ãéá üóïõò ðÝôõ÷áí ìåñéêÞ ýöåóç (ÌÕ)

7,0 ìÞíåò.
Ç äéÜìåóç äéÜñêåéá áíôáðüêñéóçò ãéá ôïõò

áóèåíåßò ìå ÐÍ Þôáí 7,6 ìÞíåò^ ðéï óõãêåêñé-
ìÝíá Þôáí 11,7 ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ÐÕ êáé
7,0 ìÞíåò ãéá åêåßíïõò ìå ÌÕ.

ÔÝëïò, ç äéÜìåóç äéÜñêåéá áíôáðüêñéóçò ãéá
ôïõò áóèåíåßò ìå ÅÍ Þôáí 7,0 ìÞíåò^ 7,6 ìÞíåò
ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ÐÕ êáé 6,9 ãéá åêåßíïõò
ìå ÌÕ.

Åðéâßùóç

Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèå-
íþí Þôáí 10,5 ìÞíåò (95% C1 10-11) (Ó÷Þìá
1)^ 17 ìÞíåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ áíôáðïêñß-
èçêáí óôç èåñáðåßá (ÐÕ+ÌÕ) êáé 6 ìÞíåò ãéá
ôïõò áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ íüóï Þ åðéäåßíùóç
íüóïõ ìåôÜ ôç èåñáðåßá.

Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå
ÐÍ Þôáí 13 ìÞíåò (95% C1, 11,5-14) (Ó÷Þìá
2)^ ðéï óõãêåêñéìÝíá 13,9 ìÞíåò ãéá üóïõò áíôá-
ðïêñßèçêáí (ÐÕ+ÌÕ), 18,1 ìÞíåò ãéá üóïõò
ðÝôõ÷áí ÐÕ êáé 7,6 ìÞíåò ãéá üóïõò äåí áíôá-
ðïêñßèçêáí.

Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå
ÅÍ Þôáí 8 ìÞíåò (95% C1 7-8,5) (Ó÷Þìá 2)^
10,5 ìÞíåò ãéá üóïõò áíôáðïêñßèçêáí (ÐÕ+-
ÌÕ), 14,6 ìÞíåò ãéá üóïõò ðÝôõ÷áí ÐÕ êáé 5,4
ìÞíåò ãéá áõôïýò ðïõ äåí áíôáðïêñßèçêáí.

Ç 2åôÞò åðéâßùóç óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí
Þôáí 12% ìå 18% ôùí áóèåíþí ìå ÐÍ íá õðåñ-
âáßíïõí ôçí äéåôßá êáé ìüíï 4% ôùí áóèåíþí ìå
ÅÍ íá æïõí 2 ÷ñüíéá.

Ðßíáêáò 2. Áíôáðüêñéóç

ÓôÜäéï ÐÍ ÅÍ Óýíïëï
ÐÕ 107 28 135
ÌÕ 108 94 202
ÓÍ 29 38 67
ÅðÍ 18 44 62

Áíôáðüêñéóç Ðñþéìïò èÜíáôïò ëüãù ôïîéêüôçôáò 3 2 5
Ðñþéìïò èÜíáôïò ëüãù íüóïõ 5 7 12
Ìç åêôéìÞóéìç 10 10 20

Óýíïëï 280 223 503

ÐÕ= ðëÞñçò ýöåóç, ÌÕ= ìåñéêÞ ýöåóç, ÓÍ= óôáèåñÞ íüóïò, ÅðÍ= åðéäåßíùóç íüóïõ, ÐÍ= ðåñéïñéóìÝíç íüóïò, ÅÍ= åêôåôá-
ìÝíç íüóïò
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ÌÞíåò

12096724824

Ó÷Þìá 1. ÓõíïëéêÞ Åðéâßùóç

Ó÷Þìá 2. Åðéâßùóç êáôÜ óôÜäéï íüóïõ

ÌÞíåò

120967248240

Ðéèáíüôçò

1,0

,5

0,0

ÐïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ãéá ðñïãíùóôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ãéá áíôáðüêñéóç êáé åðéâßùóç

Á. Áíôáðüêñéóç
 Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç óôï óýíïëï ôùí

áóèåíþí áíÝäåéîå ùò åõíïúêïýò ðñïâëåðôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ãéá ÐÕ ôï èÞëõ öýëï (p=0,016),
ôçí êáôÜóôáóç éêáíüôçôïò 0-1 (p=0,013) êáé
ôçí ÐÍ (p=0,016), åíþ õðÞñ÷å ìéá ôÜóç êáé
ãéá ôçí öõóéïëïãéêÞ ALP êáôÜ ôçí åìöÜíéóç
ôçò íüóïõ (p=0,060).

Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç óôïõò áóèåíåßò
ìå ÐÍ Ýäåéîå üôé ç áêôéíïèåñáðåßá ôïõ èþñá-
êïò (p=0,001) êáé ôï èÞëõ öýëï (p=0,002) Þôáí
åõíïúêïß ðñïâëåðôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ÐÕ, åíþ
äéáðéóôþèçêå ôÜóç êáëýôåñçò áíôáðüêñéóçò êáé

ãéá ôçí êáôÜóôáóç éêáíüôçôáò 0-1 (p=0,059),
ôçí öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ALP (p=0,057) êáôÜ ôçí
åìöÜíéóç ôçò íüóïõ êáé ôçí çëéêßá êÜôù ôùí
60 åôþí (p=0,068).

Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç óôïõò áóèåíåßò
ìå ÅÍ áíÝäåéîå ùò áñíçôéêïýò ðñïâëåðôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ãéá áíôáðüêñéóç ôç èÝóç ôùí ìåôá-
óôÜóåùí êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôéò åãêåöáëéêÝò
(p=0,031) êáé çðáôéêÝò (p=0,005) ìåôáóôÜóåéò.

Â. Åðéâßùóç
Óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ãéá ôçí åðé-

âßùóç óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ç êáôÜóôáóç
éêáíüôçôáò 2-3 (p=0,020), ôï óýíäñïìï Üíù
êïßëçò öëÝâáò (p=0,002), ç ðáèïëïãéêÞ ôéìÞ ALP
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(p=0,011) êáé ç ÅÍ (p=0,003) Þôáí áñíçôéêïß
ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò.

Óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ãéá ôçí åðé-
âßùóç óôïõò áóèåíåßò ìå ÐÍ áñíçôéêïß ðñïãíù-
óôéêïß ðáñÜãïíôåò áðïäåß÷ôçêáí ôï óýíäñïìï
Üíù êïßëçò öëÝâáò (p=0,007), ç áõîçìÝíç ôéìÞ
ôçò ÁLP (p=0,000) êáé ç ðáñÜëåéøç ôçò áêôé-
íïâïëßáò ôïõ èþñáêïò (p=0,000).

Óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ãéá ôçí åðé-
âßùóç óôïõò áóèåíåßò ìå ÅÍ áñíçôéêïß ðñïãíù-
óôéêïß ðáñÜãïíôåò Þôáí ïé çðáôéêÝò ìåôáóôÜ-
óåéò (p=0,002), ïé åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò
(p=0,016), ç áõîçìÝíç ôéìÞ ôçò LDH ðñï ôçò
èåñáðåßáò (p=0,012) êáé ôï óýíäñïìï Üíù êïß-
ëçò öëÝâáò (p=0,039), åíþ õðÞñ÷å ôÜóç êáé ãéá
ôçí áõîçìÝíç ôéìÞ ôçò ÁLP (p=0,088).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ìáò äéáêñßíïíáé óå
äýï ïìÜäåò áíáëüãùò ìå ôï áí ç áíôéìåôþðéóÞ
ôïõò Ýãéíå ìÝóá óôá ðëáßóéá Þ Ýîù áðü ôá ðëáß-
óéá êëéíéêþí ìåëåôþí êáé êáôáãñÜöçêáí óôá
ãñáöåßá ôçò ÅÓÏÏ. Ç êáôáíïìÞ ìåôáîý ôùí
áóèåíþí ìå ÐÍ (56%) êáé ÅÍ (44%) Þôáí ðá-
ñüìïéá ìå êÜðïéåò ìåëÝôåò24,25 áí êáé ç áíáëï-
ãßá ôùí áóèåíþí ìå ÐÍ Þôáí õøçëüôåñç óõ-
ãêñéíüìåíç ìå Üëëåò26,27. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß, üôé
äåí êáôáãñÜöïíôáí üëïé ïé áóèåíåßò ìå ÌÊÊÐ
óôá êåíôñéêÜ ãñáöåßá ôçò ÅÓÏÏ, åíþ õðÞñ÷áí
ðåñéóóüôåñá ðñùôüêïëëá ðïõ áöïñïýóáí óå
áóèåíåßò ìå ÐÍ (Ðßíáêáò 1). ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá
1986 Ýùò 1999 óôçí ÅëëÜäá äåí õðÞñ÷å áýîç-
óç ôçò áíáëïãßáò ôùí ãõíáéêþí ìå ÌÊÊÐ áðü

Ýôïò óå Ýôïò, üðùò ðáñáôçñÞèçêå óå Üëëåò äõôé-
êÝò ÷þñåò28. Áõôü áíôáíáêëÜ ôéò êïéíùíéêÝò óõí-
èÞêåò óôçí ÅëëÜäá, üðïõ ïé ãõíáßêåò Üñ÷éóáí
íá êáðíßæïõí áñãüôåñá áðü ôéò ãõíáßêåò äõôé-
êþí êïéíùíéþí. ¸ôóé ç åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò óôçí
ÅëëÜäá äåí Ý÷åé áêüìç åêöñáóôåß.

¼óïí áöïñÜ óôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñá-
ðåßá êáé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìáò óôï
óýíïëï áëëÜ êáé êáôÜ óôÜäéï íüóïõ êáé óôç
ìåëÝôç ðñïâëåðôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá áíôáðü-
êñéóç óôç èåñáðåßá êáé ðñïãíùóôéêþí ðáñáãü-
íôùí ãéá ôçí åðéâßùóç äåí õðÜñ÷ïõí ïõóéþäåéò
äéáöïñÝò áðü ôéò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò áóèå-
íþí Üëëùí äõôéêþí ÷ùñþí24-39.

Åíôýðùóç ðñïêáëåß ôï ãåãïíüò üôé ôá åðßðå-
äá ôçò áéìïóöáéñßíçò (Çb) êáé ôïõ íáôñßïõ (Ía)
êáôÜ ôçí åêäÞëùóç ôçò íüóïõ äåí Þôáí ðñïâëå-
ðôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá áíôáðüêñéóç, ïýôå ðñï-
ãíùóôéêïß ãéá åðéâßùóç óôç ìåëÝôç ìáò.

Åðßóçò, ï áñéèìüò ôùí ìåôáóôáôéêþí èÝóåùí
äåí Þôáí ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãùí óôçí ìåëÝôç
ìáò, üìùò Þôáí ïé èÝóåéò ôùí ìåôáóôÜóåùí (åãêå-
öáëéêÝò, çðáôéêÝò).

Ç óõììåôï÷Þ óå êëéíéêÜ ðñùôüêïëëá Þôáí
åõíïúêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãùí ìüíï óôçí ìï-
íïðáñáãïíôéêÞ áëëÜ ü÷é óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ
áíÜëõóç.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç Ýëëåéøç áñ-
êåôþí åñãáóôçñéáêþí äåäïìÝíùí äåí ìáò åðÝ-
ôñåøå íá ðåñéëÜâïõìå óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ
ìáò áíÜëõóç êáé Üëëåò åñãáóôçñéáêÝò ðáñáìÝ-
ôñïõò, ðñÜãìá ðïõ ïðùóäÞðïôå åßíáé áäõíáìßá
ôçò ìåëÝôçò.

ABSTRACT

CHISTODOULOU CH., PAVLIDIS N., SAMANTAS E., FOUNZILAS G., KOU-
VATSEAS G. PAGDATOGLOU K., PALAMIDAS F., NIKOLAIDIS CH., AGGELI-
DOU M., KALOFONOS CH.P., KOSMIDIS P. SKARLOS D.V.  Small cell carcino-
ma of the lung in Greece. Retrospective analysis of a compile of studies conduct-
ed by the Hellenic Cooperative Oncology Group.
Purpose: To study the response to treatment, the survival and prognostic factors in
Greek patients (pts) treated by the Hellenic Cooperative Oncology Group (HeCOG).
Purpose: The databases of 516 pts with SCLC treated within or out of clinical trials
were studied. Univariate and multivariate analysis in clinical and biological parameters
as well as treatment characteristics was performed. Results: From 503 assessable pts
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135 achieved a CR, 202 a PR and 67 had a stable disease.. The median duration of
response was 7,4 months^ 7,6 months in limited disease (LD) and 7,0 months in
extensive disease (ED). Median survival was 10,5 months^ 13 months in LD and 8
months in ED. The 2-year survival rate was 12%. In multivariate analysis prognostic
factors for response or/and survival were stage of the disease, performance status, sex,
thoracic radiotherapy in LD, sites of metastases in ED, superior vena cava syndrome,
age, pre-treatment alkaline phosphatase and lactate dehydrogenase values. Forum of
Clinical Oncology 5 (1):49-55, 2002.
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ÐÑÙÔÏÔÕÐÅÓ ÌÅËÅÔÅÓ

ÄéÜãíùóç çðáôïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò:
ÌåëÝôç áîéïëüãçóçò ôñéöáóéêÞò óðåéñïåéäïýò
õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò

Â.Ê. Êáôóáñüò1, Ì. ÔóáãêáôÜêçò2, Â. ÃéáêïõìÜêçò2

ÐÅÑÉËÇØÇ
Óêïðüò: Ç áîéïëüãçóç ôçò äéáãíùóôéêÞò éêáíüôçôáò ôçò ôñéöáóéêÞò óðåéñïåéäïýò õðï-
ëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò (spiral CT) óôçí áíß÷íåõóç êáé ôïí ÷áñáêôçñéóìü ôïõ çðáôï-
êõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò êáé ç óõíåéóöïñÜ ôçò êÜèå öÜóçò óôç äéÜãíùóç. Õëéêü-
Ìåèüäïé: ÔñéáíôáÝîé áóèåíåßò ìå ôçí êëéíéêÞ Þ õðåñç÷ïãñáöéêÞ õðïøßá çðáôïêõôôáñé-
êïý êáñêéíþìáôïò åîåôÜóôçêáí ìå ôñéöáóéêÞ spiral CT. Ç åîÝôáóç ðåñéëÜìâáíå áñ÷éêÜ
ìéá áðëÞ óÜñùóç ôçò Üíù êïéëßáò êáé áíáóýíèåóç ôùí åéêüíùí óå ôïìÝò ðÜ÷ïõò 10 mm.
Óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñçãïýíôáí åíäïöëåâßùò ìå ôç âïÞèåéá ìç÷áíéêïý åã÷õôÞ 140 ml ìç-
éïíéêïý óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ êáé ãéíüôáí ôñéðëÞ óÜñùóç (áñôçñéáêÞ - öëåâéêÞ öÜóç êáé
öÜóç éóïäõíÜìïõ) óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Þðáôïò ìå áíáóýíèåóç ôùí åéêüíùí óå ôïìÝò
ðÜ÷ïõò 5 mm. ÁðïôåëÝóìáôá: Ç spiral CT áíÝäåéîå óõíïëéêÜ 56 åóôßåò, áðü ôéò ïðïßåò
ïé 11 äéáìÝôñïõ <1 cm, 14 äéáìÝôñïõ 1,1 - 2 cm, 18 äéáìÝôñïõ 2,1 - 4 cm êáé 13
äéáìÝôñïõ >4 cm. Áðü ôï óýíïëï ôùí åóôéþí ïé 52 (93%) áðåéêïíßóôçêáí óôçí áñôçñéá-
êÞ öÜóç, ïé 46 (82%) óôç öëåâéêÞ öÜóç êáé ïé 45 (80,5%) óôç öÜóç éóïäõíÜìïõ. Ç
óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý áñôçñéáêÞò, öëåâéêÞò
êáé öÜóçò éóïäõíÜìïõ. ÓõìðåñÜóìáôá: Ç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò ôñéöáóéêÞò spiral CT
åîáñôÜôáé áðü ôç äéÜìåôñï ôïõ üãêïõ. Ç óõíåéóöïñÜ ôçò êÜèå öÜóçò åßíáé óçìáíôéêÞ,
ìå óçìáíôéêüôåñç ôçí áñôçñéáêÞ, ãéá ôçí ôåëéêÞ áðåéêïíéóôéêÞ äéÜãíùóç. Ç ôñéöáóéêÞ
spiral CT (áñôçñéáêÞ - öëåâéêÞ öÜóç êáé öÜóç éóïäõíÜìïõ) óõíéóôÜôáé ãéá ôçí äéáãíù-
óôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ çðáôïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò
2002, 1 (1):56-63.

ÅéóáãùãÞ

Ôï çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá (ÇÊÊ) áðï-
ôåëåß ôï 80% ôùí ðñùôïðáèþí êáêïçèþí íåï-

ÔìÞìáôá ÕðïëïãéóôéêÞò Ôïìïãñáößáò, “ÅõñùêëéíéêÞ”
Áèçíþí 1, “ÂéïúáôñéêÞ” Áëßìïõ 2

ðëáóéþí ôïõ Þðáôïò êáé åßíáé Ýíáò áðü ôïõò
óõ÷íüôåñïõò êáñêßíïõò óå üëïí ôïí êüóìï1. Åß-
íáé 4 öïñÝò óõ÷íüôåñï óôïõò Üíäñåò áðü ôéò
ãõíáßêåò.

ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò ãåùãñáöéêÝò äéáöï-
ñÝò óôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ. Ôá
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õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò óõíáíôþíôáé
óôçí íüôéá Áóßá êáé óôçí ÁöñéêÞ íïôßùò ôçò
Óá÷Üñáò, üðïõ åêäçëþíïíôáé 500 ðåñéðôþóåéò
áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý, åíþ áðïôåëåß ôçí äåý-
ôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü íåïðëáóßá óôçí Êßíá2.
Óôéò äõôéêÝò ÷þñåò, ç íüóïò åßíáé ëéãüôåñï óõ-
÷íÞ, áëëÜ ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí ðåñéóôáôé-
êþí ëüãù ôçò áýîçóçò ôçò éïãåíïýò çðáôßôéäáò
C (HCV). Óôéò ÇÐÁ áíáöÝñïíôáé 6.000-9.000
íÝá ðåñéóôáôéêÜ êÜèå ÷ñüíï.

Êýñéïò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôïõ ÇÊÊ åßíáé ç êßññùóç ôïõ Þðá-
ôïò3 ìå ôï 3-5% ôùí êéññùôéêþí áóèåíþí íá
åêäçëþíïõí ÇÊÊ êÜèå ÷ñüíï, Ýôóé þóôå ôï ÇÊÊ
íá èåùñåßôáé ç öõóéêÞ åîÝëéîç ôçò êßññùóçò4.
Óôçí Éáðùíßá ç ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò ÇÊÊ óå
ìßá ôñéåôßá Þôáí 3,8% óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá
çðáôßôéäá ÷ùñßò êßññùóç, áëëÜ Ýöôáíå ôï 12,5%
óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá çðáôßôéäá êáé êßññùóç5.
¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôçí áíÜ-
ðôõîç ÇÊÊ, åßíáé ïé éïß ôçò çðáôßôéäáò (HBV,
HCV, HDV), ç Ýëëåéøç á1-áíôéèñõøßíçò, ç ôõ-
ñïóéíáéìßá, ç ðñùôïðáèÞò áéìï÷ñùìÜôùóç, ç
Ýêèåóç óå êáñêéíïãüíá (áöëáôïîßíç, áíäñïãüíá
óôåñïåéäÞ, ïéóôñïãüíá, ÷ëùñéïý÷ï âéíýëéï) êáé ç
ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç.

ÔõðéêÜ ôï ÇÊÊ Ý÷åé öôù÷Þ ðñüãíùóç, ìå
ôïí ÷ñüíï åðéâßùóçò áðü ôçí óôéãìÞ ôçò äéÜ-
ãíùóçò íá öôÜíåé ìåñéêïýò ìÞíåò. ÌåëÝôåò Ýäåé-
îáí üôé ëßãåò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå ÇÊÊ
ìðïñåß íá äéáãíùóôïýí óå ðñþéìá óôÜäéá, üôáí
ç íüóïò åßíáé ðëÝïí åðéäåêôéêÞ óôçí èåñáðåßá6.
Ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ ÇÊÊ óå áóèåíåßò ìå
êßññùóç åßíáé óçìáíôéêÞ, ãéáôß Ýíáò áõîçìÝíïò
áñéèìüò ðåñéóôáôéêþí, ìðïñåß ôþñá íá èåñáðåõ-
èåß åßôå ìå ÷åéñïõñãéêÞ åßôå ìå ìç ÷åéñïõñãéêÞ
åðåìâáôéêÞ èåñáðåßá. Ç åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåõôé-
êÞò áíôéìåôþðéóçò, åîáñôÜôáé áðü ôçí ãíþóç
ôïõ áñéèìïý êáé ôçò èÝóçò ôùí üãêùí. Ôá ðñïç-
ãïýìåíá ÷ñüíéá ç ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
ôùí êéññùôéêþí áóèåíþí ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá
êáé ìÝôñçóç ôçò á-öåôïðñùôåÀíçò óôïí ïñü, åß÷å
óáí áðïôÝëåóìá ôçí äéÜãíùóç åíüò áõîçìÝíïõ
áñéèìïý ÇÊÊ óå ðñïêëéíéêü óôÜäéï7,8. Ãé’ áõôü
ôï ëüãï, ìéá ìç åðåìâáôéêÞ áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèï-
äïò, ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôç óôçí áíß÷íåõóç ôïõ
ÇÊÊ, üðùò ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá ìðïñåß
íá åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç.

Ç ÷ñÞóç ôùí óðåéñïåéäþí õðïëïãéóôéêþí ôï-
ìïãñÜöùí, ìáò Ýäùóå ôçí óáöþò ìåãáëýôåñç
äõíáôüôçôá áíß÷íåõóçò êáé ÷áñáêôçñéóìïý åóôéá-
êþí áëëïéþóåùí ôïõ Þðáôïò. Ç äõíáôüôçôá
ôá÷åßáò óÜñùóçò ôïõ Þðáôïò, Ý÷åé óáí áðïôÝëå-
óìá ôçí Üñéóôç äõíáìéêÞ óêéáãñáöéêÞ ìåëÝôç
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò óõìâáôéêïýò ôïìïãñÜöïõò, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí åõ÷åñÞ ôñéöáóéêÞ ìåëÝôç ôçò
óõìðåñéöïñÜò åóôéáêþí áëëïéþóåùí ôïõ Þðá-
ôïò, êõñßùò ôùí õðåñáããåéïõìÝíùí.

Õëéêü-Ìåèüäïé

ÅîåôÜóèçêáí 36 áóèåíåßò, 27 Üíäñåò êáé 9
ãõíáßêåò, çëéêßáò 58-85 åôþí –ìÝóïò üñïò 67,5
Ýôç ìå ôñéöáóéêÞ óðåéñïåéäÞ õðïëïãéóôéêÞ ôï-
ìïãñáößá. Ïé 7 áóèåíåßò åß÷áí äéáãíùóìÝíï ÇÊÊ,
ïé 15 ðñïóÞëèáí ìå éóôïñéêü áðþëåéáò âÜñïõò
êáé äéáôáñáãìÝíï áéìáôïëïãéêü Ýëåã÷ï ôïõ Þðá-
ôïò, ïé 6 ìå éóôïñéêü áëêïïëéêÞò êßññùóçò ôïõ
Þðáôïò êáé 8 ìå ôçí õðïøßá ôïõ ÇÊÊ ìåôÜ
áðü ôõ÷áßï õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï.

Áñ÷éêÜ, ç åîÝôáóç ðåñéåëÜìâáíå, ìåôÜ ôç ëÞøç
ãáóôñïãñáößíçò áðü ôïõ óôüìáôïò, ìéá óÜñùóç
ôçò Üíù êïéëßáò ìÝ÷ñé êáé ôïõò êÜôù ðüëïõò
ôùí íåöñþí ÷ùñßò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéáãñá-
öéêïý ìÝóïõ. Óôç óõíÝ÷åéá, åðáíáëáìâáíüôáí ç
óÜñùóç óôç ðåñéï÷Þ ôïõ Þðáôïò ìåôÜ ôçí åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç äéáëýìáôïò 100 ml ìç éïíéêïý
óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ êáé 40 ml 0,9 NaCl ìå
ñõèìü Ýã÷õóçò (flow rate) 4 ml/sec. Ãéá ôçí
áñôçñéáêÞ öÜóç, ç óÜñùóç Üñ÷éæå (scan delay)
20 sec ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò Ýã÷õóçò, ãéá ôç
öëåâéêÞ öÜóç ç óÜñùóç Üñ÷éæå 60 sec ìåôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò Ýã÷õóçò, åíþ ãéá ôç öÜóç ôïõ éóïäõ-
íÜìïõ 300 sec ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò Ýã÷õóçò.

Áðü ôç ìåëÝôç, åîáéñÝèçêáí ïé áóèåíåßò ìå
ãíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôá éùäéïý÷á óêéáãñá-
öéêÜ ìÝóá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ôéìÞ êñåáôéíß-
íçò ìåãáëýôåñç ôùí 2mg/dl), ãíùóôü éóôïñéêü
áëëåñãéêïý Üóèìáôïò, õðåñèõñåïåéäéóìoý Þ õðï-
øßá áõôïý.

Ïé âëÜâåò ôáîéíïìÞèçêáí áíÜëïãá ìå ôï ìÝ-
ãåèüò ôïõò êáé ôçí åíôüðéóÞ ôïõò óôï Þðáñ.

Ó' üëïõò ôïõò áóèåíåßò Ýãéíå éóôïëïãéêÞ åðé-
âåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôïõ ÇÊÊ ìå äéáäåñ-
ìéêÞ âéïøßá -õðü áîïíéêü ôïìïãñÜöï- ôçò ìï-
íÞñïõò âëÜâçò, Þ ôïõëÜ÷éóôïí óå ìßá, üôáí
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áöïñïýóå ðïëõåóôéáêÞ íüóï. Ãéá ôçí óôáôéóôé-
êÞ áíÜëõóç ôçò áíé÷íåõóéìüôçôáò ôùí ÇÊÊ ìå
ôéò åéêüíåò ôçò ôñéöáóéêÞò óðåéñïåéäïýò õðïëï-
ãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝèï-
äïò x2. Ùò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ èåù-
ñÞèçêå ôï p<0,05.

ÁðïôåëÝóìáôá

Äåí ðáñïõóéÜóôçêå êáìßá óïâáñÞ áíôßäñáóç
ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý.
Ôñåéò ìüíïí áóèåíåßò áíÝöåñáí áßóèçìá êáý-
óïõò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò.

Óôïõò 36 åîåôáæüìåíïõò áóèåíåßò, ç ôñéöáóé-
êÞ spiral CT, áíÝäåéîå óõíïëéêÜ 56 åóôßåò. Ïé
åóôßåò áõôÝò ôáîéíïìÞèçêáí áíÜëïãá ìå ôçí åíôü-
ðéóÞ êáé ôï ìÝãåèïò ôïõò. Óôï óýíïëï ôùí åîå-
ôáóèÝíôùí áóèåíþí äåí õðÞñîáí ðåñéðôþóåéò
øåõäþò èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí.

Ïé åóôßåò ðïõ áðåéêïíßóèçêáí óôï óýíïëï
ôçò ìåëÝôçò, åíôïðßóèçêáí 21 óôï ôìÞìá IV, 14
óôï ôìÞìá V, 10 óôï ôìÞìá VIII, åíþ 11 áöï-
ñïýóáí ðïëõåóôéáêÜ ÇÊÊ.

Óôï óýíïëï ôùí öÜóåùí áíé÷íåýèçêáí 11
åóôßåò ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ 1 cm, 14 åóôßåò
ìå äéÜìåôñï 1,1-2 cm, 18 åóôßåò ìå äéÜìåôñï
2,1-4 cm êáé 13 åóôßåò ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç

ôùí 4 cm. ÓõíïëéêÜ áíáäåß÷èçêáí 56 åóôßåò
(Åéêüíåò 1 êáé 2).

Áðü áõôÝò óôçí áñôçñéáêÞ öÜóç áíáäåß÷èç-
êáí 9 åóôßåò ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ 1 cm,
12 åóôßåò ìå äéÜìåôñï 1,1-2 cm, 18 åóôßåò ìå
äéÜìåôñï 2,1-4 cm êáé 13 åóôßåò ìå äéÜìåôñï
ìåãáëýôåñç ôùí 4 cm. ÓõíïëéêÜ ç áñôçñéáêÞ
öÜóç áíÝäåéîå 52 åóôßåò (93%) (âë. ðßíáêá 1
êáé äéÜãñáììá 1).

Óôçí öëåâéêÞ öÜóç áíáäåß÷èçêáí 7 åóôßåò
ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ 1 cm, 8 åóôßåò ìå
äéÜìåôñï 1,1-2 cm, 18 åóôßåò ìå äéÜìåôñï 2,1-4
cm êáé 13 åóôßåò ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç ôùí 4
cm. ÓõíïëéêÜ ç öëåâéêÞ öÜóç áíÝäåéîå 46 åóôßåò
(82%) (âë. ðßíáêá 1 êáé äéÜãñáììá 1).

Óôçí öÜóç éóïäõíÜìïõ áíáäåß÷èçêáí 6 åóôßåò
ìå äéÜìåôñï ìéêñüôåñç ôïõ 1 cm, 9 åóôßåò ìå
äéÜìåôñï 1,1-2 cm, 17 åóôßåò ìå äéÜìåôñï 2,1-4
cm êáé 13 åóôßåò ìå äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç ôùí 4
cm. ÓõíïëéêÜ ç öÜóç éóïäõíÜìïõ áíÝäåéîå 45
åóôßåò (80,5%) (âë. ðßíáêá êáé 1 äéÜãñáììá 1).

ÓõíïëéêÜ ç áðåéêüíéóç ôïõ ÇÊÊ óôçí áñôç-
ñéáêÞ öÜóç áðïäåß÷èçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñç (p<0,0001) ôüóï áðü ôçí ðõëáßá
öëåâéêÞ öÜóç, üóï êáé áðü ôçí öÜóç éóïäõíÜ-
ìïõ.

Ä

Å

A  B Ã

Åéêüíá 1 : ¢íäñáò 83 åôþí ìå ÇÊÊ, ÷ùñßò êßññùóç. ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá ÷ùñßò åíäïöëÝâéï Ýã÷õóç óêéáãñá-
öéêÞò ïõóßáò (Á), êáé ìåôÜ áðü ôá÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêÞò ïõóßáò ìå áõôüìáôï åã÷õôÞ óå áñôçñéá-
êÞ (Â) êáé ðõëáßá öëåâéêÞ öÜóç (Ã). ÌáêñïóêïðéêÞ åéêüíá (Ä) êáé ìéêñïóêïðéêÜ åõñÞìáôá (Å)
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A  B Ã

Ä Å

Åéêüíá 2 : ¢íäñáò 59 åôþí ìå ðïëõåóôéáêü ÇÊÊ, óå Ýäáöïò çðáôßôéäáò C. ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá ìåôÜ áðü
åíäïöëÝâéï Ýã÷õóç óêéáãñáöéêÞò ïõóßáò óå áñôçñéáêÞ (Á, Â) êáé ðõëáßá öëåâéêÞ öÜóç (Ã). ÌáêñïóêïðéêÞ åéêüíá
(Ä) êáé ìéêñïóêïðéêÜ åõñÞìáôá (Å)

ÓõæÞôçóç

Ç áîéïëüãçóç ôùí åóôéáêþí ðáèÞóåùí ôïõ
Þðáôïò ðáñáìÝíåé ìéá óïâáñÞ Ýíäåéîç åëÝã÷ïõ
ìå õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Üíù êïéëßáò. ÌåôÜ
ôçí Ýíáñîç åöáñìïãÞò ôçò óðåéñïåéäïýò õðïëï-
ãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß äéÜöï-
ñåò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò áíáöÝñïíôáé óôç äüóç
ôïõ éùäßïõ, ôïí üãêï ôïõ éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöé-
êïý ìÝóïõ êáé ôéò ðáñáìÝôñïõò Ýã÷õóçò, üóïí
áöïñÜ ôüóï ôçí åíßó÷õóç ôïõ Þðáôïò üóï êáé
ôçí áíé÷íåõóéìüôçôá ôùí çðáôéêþí áëëïéþóåùí.
Ç óêéáãñáöéêÞ áíôßèåóç ìåôáîý Þðáôïò êáé
áëëïßùóçò - üãêïõ åîáñôÜôáé áðü ôçí åíôüðéóç
ôçò âëÜâçò, ôç äéÜìåôñï ôïõ üãêïõ, ôçí áããåßù-
óç ôçò áëëïßùóçò êáé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò Õðïëïãé-
óôéêÞò Tïìïãñáößáò9.

Áðü ìéá Üëëç ïðôéêÞ ãùíßá ç ðñïóåêôéêÞ
óôáäéïðïßçóç ôùí çðáôéêþí üãêùí áðïôåëåß ôç
âÜóç ãéá ôçí êáôÜëëçëç åðéëïãÞ ôçò èåñáðåõôé-
êÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ìå ÇÊÊ. Ãåíé-
êÜ óå óõìðáãåßò üãêïõò ôï áðïôÝëåóìá åßíáé

Üìåóá óõíõöáóìÝíï ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ. Ïé
áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå ðñþéìç íüóï õðï-
âÜëëïíôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç (óõíÞ-
èùò ïñèïôïðéêÞ ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò) êáé ïé
õðüëïéðïé áíôéìåôùðßæïíôáé åßôå ìå äéáäåñìéêÝò
åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò (÷çìåéïåìâïëéóìüò, êñõï-
èåñáðåßá, Ýã÷õóç Lipiodol, áëêïüëçò Þ ÷ñÞóç
ñáäéïóõ÷íïôÞôùí) ìå ôç âïÞèåéá õðåñÞ÷ùí Þ
õðïëïãéóôéêïý ôïìïãñÜöïõ, åßôå ìå ôçí êáôÜë-
ëçëç ÷çìåéïèåñáðåßá10-15.

ÁíÜìåóá óôéò äéáèÝóéìåò ðëÝïí óýã÷ñïíåò
áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò, ç óðåéñïåéäÞò õðïëï-
ãéóôéêÞ ôïìïãñáößá (spiral CT) Ý÷åé áðïäåé÷èåß
üôé ðñïóöÝñåé áíÜëïãç åõáéóèçóßá ìå ôçí õðï-
ëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ìåôÜ áðü áñôçñéáêÞ ðõ-
ëáéïãñáößá (CT arterial portography), ôçí áñ-
ôçñéïãñáößá ôçò çðáôéêÞò áñôçñßáò êáé ôïí
ìáãíçôéêü óõíôïíéóìü ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéï Ýã-
÷õóç ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò (contrast enhan-
ced magnetic resonance imaging)16-17. Ç åõáé-
óèçóßá ôçò ôñéöáóéêÞò spiral CT óôçí áíß÷íåõ-
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Ðßíáêáò 1. Ôáîéíüìçóç ôùí åóôéáêþí áëëïéþóåùí ôïõ Þðáôïò, óå ó÷Ýóç ìå ôï ìÝãåèüò ôïõò, óå êáèåìßá áðü ôéò
ôñåéò öÜóåéò ôçò ìåëÝôçò êáé óôï óýíïëü ôïõò.

ÄéÜìåôñïò üãêïõ ÁñôçñéáêÞ öÜóç Ðõëáßá öëåâéêÞ öÜóç ÖÜóç éóïäõíÜìïõ Óýíïëï öÜóåùí

< 1 cm 9 7 6 11
1,1-2 cm 12 8 9 14
2.1-4 cm 18 18 17 18
> 4 cm 13 13 13 13
Óýíïëï 52 (93%) 46 (82%) 45 (80,5%) 56
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ÄéÜãñáììá 1. Ôáîéíüìçóç ôùí åóôéáêþí áëëïéþóåùí ôïõ Þðáôïò,óå ó÷Ýóç ìå ôï ìÝãåèüò ôïõò, óå êáèåìßá áðü ôéò
ôñåéò öÜóåéò ôçò ìåëÝôçò êáé óôï óýíïëü ôïõò

óç êáé ôïí ÷áñáêôçñéóìü ôïõ ÇÊÊ Ý÷åé áíá-
öåñèåß óå ìåëÝôåò üôé öèÜíåé ôï 80-94 %16,18. Óå
üëåò áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ùò “golden standard”
èåùñïýíôáé óõíÞèùò ôá äéåã÷åéñçôéêÜ åõñÞìá-
ôá, ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá Þ ôá åõñÞ-
ìáôá ìåôÜ åðáíÝëåã÷ï. ÁíÜëïãá ðïóïóôÜ óôéò
äéÜöïñåò öÜóåéò äéáðéóôþèçêáí êáé óôï äéêü
ìáò õëéêü.

Ãåíéêþò, õðÜñ÷åé åîïéêåßùóç ôùí áêôéíïëü-
ãùí ìå ôéò äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò ðñï-
êëÞóåéò åíüò ÇÊÊ óå Ýäáöïò êßññùóçò ôïõ Þðá-
ôïò. Ðïëëïß åñåõíçôÝò, ðñïåñ÷üìåíïé êõñßùò áðü
ôçí Áóßá, Ý÷ïõí êáèïñßóåé ôçí áëëçëïõ÷ßá ôçò
êáñêéíïãÝíåóçò, îåêéíþíôáò áðü ôïõò áíáãåííç-
ôéêïýò üæïõò19, ðñïïäåõôéêÜ åîåëéóóüìåíïõò óå
ìåãáëýôåñïõò äõóðëáóôéêïýò üæïõò20, ïé ïðïßïé
ôåëéêÜ õößóôáíôáé åîáëëáãÞ êáé ìåôáôñÝðïíôáé
óå ÇÊÊ. Ìå áõôüí ôïí ìç÷áíéóìü ôï ÇÊÊ

åßíáé óõíÞèùò ðïëõåóôéáêü Þ äéÜ÷õôï.
Ðáñüëï ðïõ áõôïý ôïõ åßäïõò ïé üãêïé óôçí

åðï÷Þ ìáò ëüãù ôçò åîÝëéîçò üëùí ôùí áðåéêï-
íéóôéêþí ìåèüäùí (US, CT êáé MRÉ)21, áðåéêï-
íßæïíôáé üôáí åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñïß óå ìÝãåèïò,
óõíÞèùò äåí åßíáé èåñáðåõôéêÜ åîáéñÝóéìïé, ãéá-
ôß äåí ìðïñåß íá äéáôçñçèåß åðáñêþò ôï Þðáñ,
êõñßùò ëåéôïõñãéêÜ.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò Þôáí ï êáèïñéóìüò
ôùí êáôÜëëçëùí ðáñáìÝôñùí óôçí õðïëïãéóôé-
êÞ ôïìïãñáößá ãéá ôçí êáëýôåñç óêéáãñÜöçóç
êáé ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ðñùôïðáèïýò ÇÊÊ áíå-
îÜñôçôá áðü ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ç
óõó÷Ýôéóç ôüóï ìå ôï ìÝãåèïò, ôçí åíôüðéóç ôçò
âëÜâçò, üóï êáé ìå ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõ-
ñÞìáôá. Åðßóçò, ìåëåôÞóáìå ôç óõíåéóöïñÜ ôçò
êáèåìßáò öÜóçò óôç äéÜãíùóç ôïõ ÇÊÊ.

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôïõ ÇÊÊ ðïéêßëëåé
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áíÜëïãá ìå ôï Ýäáöïò ðÜíù óôï ïðïßï áíá-
ðôýóóåôáé. Ïé Winston êáé óõíåñãÜôåò22 ðåñé-
ãñÜöïõí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ÇÊÊ óôçí MRI
óå 25 áóèåíåßò ÷ùñßò êßññùóç óõãêñéôéêÜ ìå 11
áóèåíåßò ìå êßññùóç ôïõ Þðáôïò. ÐáñáôçñÞèç-
êå üôé ïé üãêïé Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñïé óôçí
ïìÜäá ôùí ìç êéññùôéêþí áóèåíþí, åýñçìá ðïõ
åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ
áíáöïñÜ óôï èÝìá áðü ôïõò Yamashita êáé óõ-
íåñãÜôåò23. Åðßóçò, óçìåéþèçêå ç ýðáñîç ïõëÞò
óôï 50% ôùí áóèåíþí ìå ÇÊÊ ÷ùñßò êßññùóç,
åýñçìá ôï ïðïßï áðïôåëåß äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ
äõóêïëßá äéÜêñéóçò ôïõ “óõìâáôéêïý” ÇÊÊ áðü
ôï éíïðåôáëéþäåò ÇÊÊ22.

Ç áñôçñéáêÞ öÜóç óôçí õðïëïãéóôéêÞ ôïìï-
ãñáößá Ý÷åé áðïäåé÷èåß Þäç áðü ôç ÷ñÞóç ôçò
óõìâáôéêÞò äõíáìéêÞò ôå÷íéêÞò, üôé åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ÇÊÊ24, üðùò
öáßíåôáé êáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò.

Ùóôüóï ôï ÇÊÊ ðñÝðåé íá äéáêñéèåß áðü
Üëëïõò õðåñáããåéïýìåíïõò üãêïõò, éäéáßôåñá ôï
çðáôïêõôôáñéêü áäÝíùìá êáé ôéò ìåôáóôÜóåéò.
Ïé õðåñáããåéïýìåíåò ìåôáóôÜóåéò óõíÞèùò áíåõ-
ñßóêïíôáé óå áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ íåõñïåíäï-
êñéíéêü üãêï, êáñêßíùìá èõñåïåéäïýò, êáñêßíù-
ìá íåöñïý, ìåëÜíùìá, êáé ïñéóìÝíåò öïñÝò óå
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðíåýìïíïò Þ óå
÷ïñéïêáñêßíùìá ôùí ùïèçêþí êáé åßíáé ôéò ðå-

ñéóóüôåñåò öïñÝò ðïëëáðëÝò åóôßåò êáé ìéêñüôå-
ñåò áðü ôï ÇÊÊ. Óôïõò 11 áóèåíåßò ôçò óåéñÜò
ìáò ìå ðïëõåóôéáêü ÇÊÊ óõó÷åôßóèçêáí ôá
åõñÞìáôá ôçò ôñéöáóéêÞò spiral CT ìå ôïí õðü-
ëïéðï êëéíéêïåñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, þóôå íá áðï-
êëåéóèåß ç ðéèáíüôçôá ôùí ìåôáóôÜóåùí25.

Ìðïñåß íá åßíáé ðïëý äýóêïëï Þ áäýíáôï íá
äéáöïñïäéáãíùóèåß ôï áäÝíùìá áðü ôï ÇÊÊ ìå
âÜóç ôá áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá êáé ìüíïí, áëëÜ
ôá áäåíþìáôá ó÷åäüí ðÜíôá åìöáíßæïíôáé óôá
ðëáßóéá ôçò çðáôïêõôôáñéêÞò äéÝãåñóçò áðü
áíôéóõëëçðôéêÜ, áíáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ Þ äéáôá-
ñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí õäáôáíèñÜêùí (åíá-
ðüèåóç ôïõ ãëõêïãüíïõ Þ óáê÷áñþäçò äéáâÞ-
ôçò)26. ÅðéðëÝïí ôï áäÝíùìá óðáíéüôáôá õöß-
óôáôáé êáêïÞèç åîáëëáãÞ. Ãéá áõôü ôï ëüãï êáé
åðåéäÞ ôá ìåãÜëá áäåíþìáôá åßíáé ðïëý ðéèáíü
íá áéìïññáãÞóïõí, áöáéñïýíôáé ÷åéñïõñãéêþò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò
ôñéöáóéêÞò spiral CT åîáñôÜôáé áðü ôç äéÜìå-
ôñï ôïõ üãêïõ. Ç óõíåéóöïñÜ ôçò êÜèå öÜóçò
ãéá ôçí ôåëéêÞ áðåéêïíéóôéêÞ äéÜãíùóç åßíáé
óçìáíôéêÞ, ìå óçìáíôéêüôåñç ôçí áñôçñéáêÞ. Ç
ôñéöáóéêÞ spiral CT (áñôçñéáêÞ - öëåâéêÞ öÜóç
êáé öÜóç éóïäõíÜìïõ) óõíéóôÜôáé ãéá ôçí äéá-
ãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ çðáôïêõôôáñéêïý
êáñêéíþìáôïò.

ABSTRACT

V.K. KATSAROS, M. TSAGATAKIS, V. GIAKOUMAKIS. Assessment of triphasic
spiral CT scan in diagnosis of hepatocellular carcinoma.
Purpose: The evaluation of triphasic spiral - CT in the assessment of hepatocellular
carcinoma and the contribution of each phase in the diagnosis. Patients and Methods:
Thirty-six patients with á clinical or U/S suspicion of hepatocellular carcinoma were
examined by spiral-CT. The examination included a scanning before and three phases
(arterial, portal venous and equilibrium phase) after administration of intravenous
contrast medium (120 ml non-ionic contrast with a power injector) in the anatomic
region of the liver. The imaging findings were correlated with the pathological find-
ings. Results: Spiral-CT demonstrated 56 lesions. Eleven of them had size smaller than
1 cm. 14 lesions 1,1-2 cm, 18 lesions 2,1-4 cm and 13 of them were bigger than 4 cm.
Fifty-two lesions (93%) were shown on the arterial phase, 46 (82%) on the portal
venous phase and 45 (80,5%) on the equilibrium phase. The statistical analysis showed
significant difference between the arterial phase and the portal venous as well as the
equilibrium phase. Conclusions: The detection rate of hepatocellular carcinoma with
triphasic spiral CT depends on the size of tumor. The contribution of each phase,
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especially the arterial dominant, is important for the final imaging diagnosis. Triphasic
spiral CT (arterial, portal venous and equilibrium phase) is recommended for the
evaluation of hepatocellular carcinoma. Forum of Clinical Oncology 2002, 1 (1):56-63.
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ÐÅÑÉËÇØÇ
Ï êáñêßíïò åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé êýñéá áéôßá íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò ôüóï
ãéá ôéò áíáðôõãìÝíåò üóï êáé ãéá ôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò. Ôï åíäéáöÝñïí ó÷åôéêÜ ìå
ôï êüóôïò ôçò áíôéìåôþðéóÞò ôïõ áõîÜíåôáé óõíå÷þò êáé ç ïéêïíïìéêÞ äéÜóôáóç ôùí
ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí äéáäñáìáôßæåé ðëÝïí ïõóéáóôéêü ñüëï. Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõí-
óç ôá ÏéêïíïìéêÜ ôçò Õãåßáò, ùò õðïóôçñéêôéêü åñãáëåßï êáé ìÝóï, ìðïñïýí íá áðïôå-
ëÝóïõí Ýíá áêüìç üðëï óôç ìÜ÷ç êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ. Âáóéêüò óêïðüò ìßáò ïéêïíïìéêÞò
áîéïëüãçóçò åßíáé ï ðñïóäéïñéóìüò, ç ìÝôñçóç, ç áîéïëüãçóç êáé ç åêôßìçóç ôïõ êü-
óôïõò êáé ôïõ ïöÝëïõò áðü ôéò äéÜöïñåò åðß ìÝñïõò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò êáé ðñïóåããß-
óåéò. Áðü ôçí ïéêïíïìéêÞ áîéïëüãçóç ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôïõò áó÷ïëïýìåíïõò ìå ôçí ðïëéôéêÞ õãåßáò, ãéá ôçí öáñìáêåõôéêÞ âéïìç÷áíßá, ãéá ôïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò áëëÜ êáé ãéá ôïõò Üìåóá åíäéáöåñüìåíïõò áóèåíåßò êáé ÷ñÞóôåò
ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò. Âáóéêüò óôü÷ïò ðáñáìÝíåé ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ç åîáóöÜëéóç ôùí áðáñáßôçôùí ïéêïíïìéêþí ðüñùí ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ. ËÝîåéò-êëåéäéÜ: Êáñêßíïò, ÏéêïíïìéêÜ ôçò Õãåßáò, Êüóôïò,
ÏéêïíïìéêÝò Áíáëýóåéò ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2002, 1 (1):64-72.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ïéêïíïìéêÜ ôçò Õãåßáò, ó÷åôéêÜ ðñüóöá-
ôïò êëÜäïò ôçò ïéêïíïìéêÞò åðéóôÞìçò, áó÷ï-
ëïýíôáé ìå ôç ìåëÝôç ôùí ìç÷áíéóìþí ðáñáãù-
ãÞò, äéáíïìÞò êáé êáôáíÜëùóçò áãáèþí êáé
õðçñåóéþí õãåßáò êáé ôçí áíáæÞôçóç ôçò Üñé-
óôçò êáôáíïìÞò ôùí óðÜíéùí ðüñùí ðñïò üöå-
ëïò ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ.

Ïé ïéêïíïìïëüãïé ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôá
èÝìáôá õãåßáò Ý÷ïõí ôçí ßäéá åðéèõìßá êáé åðé-
äßùîç ìå ôïõò Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò: ôç
âåëôßùóç ôçò õãåßáò ôùí ðïëéôþí. Áðëþò ïé ïé-
êïíïìïëüãïé ôáõôü÷ñïíá ìå ôï óôü÷ï áõôü, ëáì-
âÜíïõí õðüøç ôïõò êáé ôï ãåãïíüò ôùí äéáèÝóé-
ìùí ðñïò ôïýôï ðüñùí, ïé ïðïßïé óõíÞèùò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíïé. ÁõôÞ ç áíôßëçøç åßíáé óå ðëÞñç
áíôßèåóç ìå ôçí Üðïøç åíüò êëéíéêïý ãéáôñïý,
ôïõ ïðïßïõ óôü÷ïò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò êáôÜ-
óôáóçò ôçò õãåßáò êÜèå åíüò áðü ôïõò áóèåíåßò
ôïõ áíåîÜñôçôá áðü ôéò åðéðôþóåéò ðïõ êÜôé
ôÝôïéï ìðïñåß íá Ý÷åé óôïõò Üëëïõò áóèåíåßò Þ
óôï êïéíùíéêü óýíïëï ÁõôÞ ç äéáöïñÜ ïðôéêÞò
åðåîçãåß êáé ãéáôß ðïëëïß ãéáôñïß áíôéäñïýí óôç
÷ñÞóç ìåèüäùí ïéêïíïìéêÞò áíÜëõóçò. Åôóé, áñ-
êåôïß ãéáôñïß áíôéëáìâÜíïíôáé ôá ïéêïíïìéêÜ
êáé ãåíéêüôåñá ôçí åìðëïêÞ ôùí ïéêïíïìïëüãùí
ùò Ýíá ôñüðï åëÝã÷ïõ ôçò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõò.
Óõ÷íÜ ìÜëéóôá èåùñïýí áíÞèéêç ôç ëÞøç áðï-
öÜóåùí ìå êñéôÞñéï ôï êüóôïò ìßáò èåñáðåõôé-
êÞò ðáñÝìâáóçò1.

Ùóôüóï åßíáé åîßóïõ áíÞèéêï íá ðáßñíïõìå
áðïöÜóåéò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí Üìåóá Þ Ýììåóá áñíç-
ôéêÞ åðßäñáóç êáé óôåñïýí ðüñïõò êáé ìÝóá áðü
ôç èåñáðåßá Üëëùí. Óßãïõñá åßíáé äýóêïëï íá
åîéóïññïðÞóïõìå áõôïýò ôïõò åê ôùí ðñáãìÜôùí
áíôéêñïõüìåíïõò ñüëïõò, üìùò åßíáé áðáñáßôçôï
ãéá ôïõò ãéáôñïýò íá óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óå ôÝ-
ôïéïõ åßäïõò óõæçôÞóåéò êáé íá êáôáèÝôïõí ôç
äéêÞ ôïõò ðñïâëçìáôéêÞ ó÷åôéêÜ ìå ôï êüóôïò
êáé ôçí Üñéóôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ðüñùí2,3,4.

Ó’ üôé áöïñÜ åéäéêüôåñá óôïí êáñêßíï, ôï
æÞôçìá ôçò åîåýñåóçò ðüñùí ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóÞ ôïõ, ìáò áðáó÷ïëåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
êáé üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåé ï Franco
Cavalli - ÄéåõèõíôÞò ôïõ Oncology Institute of
Southern Switzerland, Áñ÷éóõíôÜêôçò ôïõ An-

nals of Oncology, êáé ìÝëïò ôïõ Åëâåôéêïý Êïé-
íïâïõëßïõ -, óôï åðåôåéáêü ôåý÷ïò ôïõ Lancet
ãéá ôï 2000, èá ìáò óõíïäåýóåé óôï ìÝëëïí.
ÌÜëéóôá ôï ðñüâëçìá èá áöïñÜ åîßóïõ óôéò
áíáðôõóóüìåíåò áëëÜ êáé óôéò áíåðôõãìÝíåò
÷þñåò. Óôéò ìåí áíáðôõóóüìåíåò äåäïìÝíïõ üôé
ïé äéáèÝóéìïé ðñïûðïëïãéóìïß åßíáé Þäç ðåñéïñé-
óìÝíïé, óôéò äå áíåðôõãìÝíåò ëüãù ôçò áõîáíü-
ìåíçò åðßðôùóçò, ôçò ãÞñáíóçò ôïõ ðëçèõóìïý
êáé ôïõ õøçëïý êüóôïõò ôùí íÝùí èåñáðåéþí5.

Áõôü óõíåðÜãåôáé áõîçìÝíç ìßá áõîçìÝíç åõ-
èýíç ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí ðüñùí
ðïõ äéáôßèåíôáé óôïí ôïìÝá áõôü. Ó’ áõôÞ ôçí
êáôåýèõíóç ç áîéïðïßçóç ôùí ìåèüäùí ôçò ïé-
êïíïìéêÞò áíÜëõóçò ìðïñïýí íá áðïäåé÷èïýí
÷ñÞóéìï åñãáëåßï. Ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé ï ðå-
ñéïñéóìüò ôïõ êüóôïõò ôùí ðñïóöåñïìÝíùí öñï-
íôßäùí áëëÜ ç êáëýôåñç äõíáôÞ áîéïðïßçóç ôùí
ðüñùí ãéá ôçí êÜëõøç åíüò åõñýôáôïõ öÜóìá-
ôïò õðçñåóéþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åíçìÝñù-
óç, ôçí ðñüëçøç, ôçí áíß÷íåõóç êáé Ýãêáéñç
äéÜãíùóç, ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ôçí
õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ ãéá Ýíá ìåãÜëï áñéèìü
óõíáíèñþðùí ìáò6,7.

Ç ÅÎÅËÉÎÇ ÔÙÍ ÕÃÅÉÏÍÏÌÉÊÙÍ
ÓÕÓÔÇÌÁÔÙÍ

Ç ßäñõóç êáé åðÝêôáóç ôùí óõóôçìÜôùí
õãåßáò, óôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïõ áéþíá, ÷áñáêôç-
ñßóôçêå áðü ôñåßò öÜóåéò, ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñß-
óôçêáí áíôßóôïé÷á ùò ç ðñþôç, äåýôåñç êáé
ôñßôç åðáíÜóôáóç8.

Ç ðñþôç öÜóç îåêßíçóå ìåôÜ ôï Äåýôåñï
Ðáãêüóìéï Ðüëåìï (ôÝëïò äåêáåôßáò 1940, áñ-
÷Ýò äåêáåôßáò ’50 êáé ÷áñáêôçñßóôçêå ùò ç
Åðï÷Þ ôçò ÅðÝêôáóçò (Era of Expansion). Êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü ç ìåãÜëç áíÜðôõîç ôùí íïóï-
êïìåéáêþí ìïíÜäùí, ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí
åðáããåëìáôéþí õãåßáò, ïé ôå÷íïëïãéêÝò êáé åðé-
óôçìïíéêÝò åðéôåýîåéò êáé ç åðÝêôáóç ôçò áóöá-
ëéóôéêÞò êÜëõøçò, óôï óýíïëï ôùí ðïëéôþí. Óôçí
Åõñþðç, ç ïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç ôçò åðï÷Þò áëëÜ
êáé ôá êïéíùíéêÜ êáé ðïëéôéêÜ óõóôÞìáôá ðïõ
åðåêñÜôçóáí, åíßó÷õóáí ôçí Ýííïéá ôïõ “ÊñÜ-
ôïõò Ðñüíïéáò” êáé ïäÞãçóáí óôç äçìéïõñãßá
Åèíéêþí ÓõóôçìÜôùí Õãåßáò, ìå ðñþôï ìåôáîý
áõôþí ôï National Health System, ôçò ÌåãÜ-
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ëçò Âñåôáíßáò. Áêüìç êáé óôéò ÇÐÁ, êõñéÜñ÷ç-
óå ôï ðñüâëçìá ôçò ðñüóâáóçò ôùí ðïëéôþí
óôéò õðçñåóßáò õãåßáò, êáé éäñýèçêáí ïé áóöá-
ëéóôéêïß ïñãáíéóìïß Medicaid êáé Medicare.

Ç äåýôåñç ðåñßïäïò, áðïêáëåßôáé ùò ç åðï÷Þ
ôçò ÅðáíÜóôáóçò ôùí Áóöáëéóôéêþí Ïñãáíé-
óìþí (The Revolt of Payers) Þ Åðï÷Þ ÓõãêñÜ-
ôçóçò ôïõ Êüóôïõò (Era of Cost Containment).
Ôá íÝá óõóôÞìáôá áóöÜëéóçò óå óõíäõáóìü ìå
ôï ìåãÜëï áñéèìü íïóçëåõôéêþí êëéíþí êáé åîåé-
äéêåõìÝíùí éáôñþí, ç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý,
ïé áëëáãÝò óôç íïóïëïãéêÞ êëßìáêá êáé ç ðñüï-
äïò óôçí âéïôå÷íïëïãßá ïäÞãçóáí óôç äéüãêùóç
ôïõ êüóôïõò ôùí õðçñåóéþí êáé óôçí áíÜãêç
ãéá üëï êáé ìåãáëýôåñåò äáðÜíåò ãéá ôïí ôïìÝá
ôçò õãåßáò. Èá ðñÝðåé ìÜëéóôá íá óçìåéþóïõìå
üôé óõ÷íÜ ç áýîçóç áõôÞ ôùí äáðáíþí äåí åðÝ-
öåñå áíôßóôïé÷åò âåëôéþóåéò óôïõò äåßêôåò õãåßáò
(èíçóéìüôçôá, íïóçñüôçôá, ðñïóäüêéìï åðéâßù-
óçò, âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá êëð.). Ç åêëïãéêåõìÝ-
íç èÝóðéóç ðñïôåñáéïôÞôùí (rationing) Ýãéíå
ðëÝïí áíÜãêç. Ôçí áíÜãêç áõôÞ åðÝôåéíáí ïé
äýï ðåôñåëáúêÝò êñßóåéò ðïõ ÷áñáêôÞñéóáí ôçí
äåêáåôßá ôïõ 1970. ÁðïôÝëåóìá ç áëëáãÞ óôçí
ïñãÜíùóç êáé ôïí ôñüðï ÷ñçìáôïäüôçóçò ôùí
Õðçñåóéþí Õãåßáò. Ç äéá÷åéñéæüìåíç öñïíôßäá
õãåßáò (managed care) ìå ôçí åðéêñÜôçóç ôùí
Ïñãáíéóìþí ÄéáôÞñçóçò Õãåßáò (Health Main-
tenance Organizations- HMO’s) êáé ç áðïæç-
ìßùóç ôùí íïóïêïìåßùí ìå ôï óýóôçìá ôùí Äéá-
ãíùóôéêþò Óõó÷åôéæüìåíùí ÏìÜäùí Áóèåíþí
(Diagnosis Related Groups – DRG’s) áðïôå-
ëïýí ôéò óçìáíôéêüôåñåò êáéíïôïìßåò áíÜìåóá
óå áñêåôÝò áðü ôéò ðñïôåéíüìåíåò ìåèüäïõò ãéá
ôçí åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Áðü ôï ôÝëïò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, îåêéíÜ
ç Åðï÷Þ ôçò Áîéïëüãçóçò êáé ôçò Õðåõèõíüôç-
ôáò (Era of Assessment and Accountability) Þ ç
Åðï÷Þ ôçò Áðïôåëåóìáôéêüôçôáò (Era of Effec-
tiveness). Ôï êñÜôïò ðïõ åðéäïôåß ôç ëåéôïõñãßá
ôùí äçìüóéùí íïóïêïìåßùí, ïé äéïéêÞóåéò ôùí
íïóïêïìåßùí, ç êïéíùíéêÞ êáé éäéùôéêÞ áóöÜëéóç
ðïõ êáëýðôïõí ôï Üìåóï êáé Ýììåóï êüóôïò, ïé
áóèåíåßò êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò ðïõ óõ÷íÜ åðé-
âáñýíïíôáé ìå åðéðëÝïí Ýîïäá, ïé ãéáôñïß êáé ïé
ëïéðïß åðáããåëìáôßåò õãåßáò, óõìöùíïýí óôï üôé
ðñÝðåé íá áíáðôýîïõìå ðåñáéôÝñù ôéò ãíþóåéò
ìáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí õðç-

ñåóéþí õãåßáò êáé ôùí åðéìÝñïõò èåñáðåõôéêþí
ðñïóåããßóåùí. Åôóé ïé ìåí “ðáñáãùãïß” ôùí õðç-
ñåóéþí õãåßáò èá Ý÷ïõí óôç äéÜèåóÞ ôïõò êáëýôå-
ñç ðëçñïöüñçóç ãéá ôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåþí
ôïõò, êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí Üóêçóç ôïõ
êëéíéêïý ôïõò Ýñãïõ êáé ìåãáëýôåñç ðñïóôáóßá
ãéá ôçí áðïöõãÞ âëÜâçò óôïí áóèåíÞ, ïé äå “êá-
ôáíáëùôÝò”, óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç ïé áóèå-
íåßò êáé ãåíéêüôåñá áõôïß ïé ïðïßïé ÷ñçóéìïðïéïýí
ôéò õðçñåóßåò èá ìðïñïýí íá áðïöáóßæïõí ó÷åôé-
êÜ ìå ôï ôé êáé ðüóï åßíáé äéáôåèåéìÝíïé íá êá-
ôáâÜëëïõí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõò
êáèþò êáé ãéá ôçí ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí ðïõ
ôïõò ðñïóöÝñïíôáé.

Ç ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÅÐÉÓÔÇÌÇ ÓÔÇÍ
ÕÐÇÑÅÓÉÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÂáóéêÝò Ýííïéåò êáé ïñéóìïß

To êüóôïò (cost). Ôï êüóôïò ìßáò íüóïõ (cost
of illness) éóïäõíáìåß ìå ôï êüóôïò ôùí êïéíù-
íéêþí ðüñùí, ïé ïðïßïé áðïññïöÞèçêáí, êáôÝ-
óôçóáí áäñáíåßò Þ ÷Üèçêáí åîáéôßáò áõôÞò ôçò
íüóïõ9.

Éäéáßôåñç óçìáóßá áðïêôÜ ç äéÜêñéóç ôïõ
êüóôïõò áõôïý óå Üìåóï (direct cost) êáé Ýììå-
óï êüóôïò (indirect cost). Ôï Üìåóï êüóôïò áöïñÜ
ôá óôïé÷åßá åêåßíá ôá ïðïßá ó÷åôßæïíôáé Üìåóá
ìå ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ. Åîßóïõ óçìáíôéêü
üìùò åßíáé ôï Ýììåóï Þ êïéíùíéêü êüóôïò êé
áöïñÜ ìßá óåéñÜ óõíåðåéþí óôçí ïéêïíïìßá åîáé-
ôßáò ôçò íïóçñüôçôáò êáé ôçò ðñüùñçò èíçóéìü-
ôçôáò ðïõ åðéöÝñåé ç íüóïò. Êé üìùò ôï Ýììåóï
êüóôïò óðÜíéá ëáìâÜíåôáé õðüøç óôïí êáèïñé-
óìü ôçò õãåéïíïìéêÞò ðïëéôéêÞò9,10.

Ôï Üìåóï êüóôïò ðåñéëáìâÜíåé ôï êüóôïò ôùí
õãåéïíïìéêþí õðçñåóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ êáé ìðïñåß íá áíá-
ëõèåß óå: êüóôïò íïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò, åîù-
íïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò, êëð. Ãéá ôéò áíÜ-
ãêåò ôùí åêÜóôïôå áíáëýóåùí ìðïñïýìå íá Ý÷ïõ-
ìå ðåñáéôÝñù äéáêñßóåéò, üðùò ð÷: Êüóôïò ÷åé-
ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, êüóôïò öáñìáêåõôéêÞò
áãùãÞò, êüóôïò íïóçëåßáò óå ÌïíÜäá Åíôáôé-
êÞò Öñïíôßäáò, êëð.

Ôï êüóôïò êÜèå éáôñéêÞò ðáñÝìâáóçò, íïóç-
ëåßáò êëð. êáèïñßæåôáé áðü åðéìÝñïõò ðáñáìÝ-
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ôñïõò üðùò: áíèñþðéíïé ðüñïé, öÜñìáêá êáé
õãåéïíïìéêü õëéêü, áëëÜ êáé äáðÜíåò óõíôÞñç-
óçò êáé ëåéôïõñãßáò ìç÷áíçìÜôùí êáé êôéñéá-
êþí åãêáôáóôÜóåùí, äéïéêçôéêÜ Ýîïäá, êëð. Åôóé,
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ç äéÜêñé-
óç áíÜìåóá óå Üìåóï éáôñéêü (direct medical
cost) êáé ìç éáôñéêü êüóôïò (direct non-medi-
cal cost).

Ç åêôßìçóç ôïõ êüóôïõò èá Þôáí áôåëÞò ÷ùñßò
ôçí åðéâÜñõíóç óôïõò ïéêïãåíåéáêïýò ðñïûðï-
ëïãéóìïýò ðïõ ó÷åôßæåôáé Üìåóá Þ Ýììåóá ìå
ôçí ðáñïõóßá ôçò íüóïõ. ÔÝôïéåò äáðÜíåò ðïõ
óõíÞèùò äåí êáëýðôïíôáé áðü ôá áóöáëéóôéêÜ
ôáìåßá, áöïñïýí óå: ðëçñùìÞ óõììåôï÷Þò óå
éáôñéêÝò åîåôÜóåéò Þ öÜñìáêá, êáôáâïëÞ äéáöï-
ñÜò ãéá áëëáãÞ èÝóçò íïóçëåßáò, Ýîïäá ìåôáêé-
íÞóåùí, Ýîïäá ãéá âåëôéùìÝíç äéáôñïöÞ Þ åðé-
ðëÝïí áíÜãêåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç íüóï,
Ýîïäá óõíïäþí, áðþëåéá åñãáóßáò ãéá ìÝëç ôçò
ïéêïãÝíåéáò, êëð. ÔÝôïéïõ åßäïõò äáðÜíåò óõ÷íÜ
åðçñåÜæïõí ôçí ðåñßèáëøç ôùí êáñêéíïðáèþí
êáé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ôçí éêáíüôçôá êáé ôçí
åõáéóèçóßá íá ðÜñïõìå ìÝôñá ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóÞ ôïõò11,12.

ÔÝëïò éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé êáé ç áíáöïñÜ
ìáò óôï áðïêáëïýìåíï “êñõöü êüóôïò” (Intan-
gible cost). ÄçëáäÞ ôï êüóôïò ðïõ äåí ìðïñåß
åýêïëá íá åêöñáóèåß ìå ðïóïôéêïýò üñïõò üðùò
ð.÷. ï ðüíïò êáé ç øõ÷éêÞ ïäýíç13.

Ôï “ðñïúüí” ôùí õðçñåóéþí õãåßáò. Ôï áðï-
ôÝëåóìá (output-outcome) ìéáò íïóçëåßáò Þ ìéáò
áðëÞò éáôñéêÞò ðñÜîçò åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêü
(multi-product) êáé èá ðñÝðåé íá åðéóçìÜíïõìå
üôé ï ïñéóìüò êáé ç ìÝôñçóÞ ôïõ ðáñïõóéÜæïõí
ðïëëÜ ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá14,15.

ÓõíÞèùò áíáöåñüìáóôå óôï “ôåëéêü ðñïúüí”
(outcome) êáé óôï “ìåôñÞóéìï ðñïúüí” (throught-
output) Þ óôá “åíäéÜìåóá ðñïúüíôá”, ( interme-
diate outputs), ìßáò õãåéïíïìéêÞò ðáñÝìâáóçò.

Óýìöùíá ìå ôçí óõóôçìéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí
Koncntz êáé O’ Donell8,16 ç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí
õãåßáò, ìðïñåß ó÷çìáôéêÜ íá áðïäïèåß ùò: Åéó-
ñïÝò-ÐáñáãùãéêÞ Äéáäéêáóßá-ÅêñïÝò-ÔåëéêÞ ‘Åê-
âáóç.

Ïé åéóñïÝò (Inputs), åßíáé ïé ðáñáãùãéêïß
ðüñïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ð÷ éáôñéêü ðñïóù-
ðéêü, åãêáôáóôÜóåéò, öÜñìáêá, âéïúáôñéêüò åîï-
ðëéóìüò, êëð.

Ç äéáäéêáóßá (process) áöïñÜ óôéò åíÝñãåéåò,
óôéò äñÜóåéò ìÝóù ôùí ïðïßùí ïé åéóñïÝò ìåôá-
ôñÝðïíôáé óå åêñïÝò ð.÷. èåñáðåõôéêÜ ðñùôü-
êïëëá, ÷ñÞóç íïóçëåõôéêþí êëéíþí, êëð).

Ïé åêñïÝò (outputs Þ througputs) Þ åíäéÜìå-
óåò åêñïÝò (indermediate outputs)

åßíáé ôá ìåôñÞóéìá ðñïúüíôá, ôá ïðïßá óõí-
äÝïíôáé ìå ôéò åéóñïÝò (ð÷. áñéèìüò ÷åéñïõñãé-
êþí åðåìâÜóåùí, çìÝñåò íïóçëåßáò, êëð).

Ôá áðïôåëÝóìáôá (outcomes) åßíáé ïõóéáóôé-
êÜ ïé áëëáãÝò óôï åðßðåäï õãåßáò Þ ôá ôåëéêÜ
óôÜäéá, (end-points) ôá ïðïßá üìùò -êáé åäþ
åßíáé ç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôïõò ìå ôá åíäéÜìåóá
ðñïúüíôá-, äåí óõíäÝïíôáé õðï÷ñåùôéêÜ ìå ôéò
åéóñïÝò, ôéò åêñïÝò Þ ôç äéáäéêáóßá ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò õãåßáò (üðùò ð.÷. ç íïóçñüôçôá Þ ç èíç-
óéìüôçôá).

Ôñüðïé ÌÝôñçóçò ôïõ Êüóôïõò ôùí Õðçñåóéþí
Õãåßáò

Ç ïéêïíïìéêÞ áíÜëõóç ôçò éáôñéêÞò ôå÷íïëï-
ãßáò Þ ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò áîéïëïãåß ìßá
éáôñéêÞ õðçñåóßá óõãêñßíïíôáò ôï ÷ñçìáôéêü
êüóôïò ìå ôï áíôßóôïé÷ï êÝñäïò ðïõ åðéôåý÷èç-
êå (ÁíÜëõóç Êüóôïõò-ÙöÝëïõò * Cost-Benefit
Analysis, CBA), ìå ôï íá ìåôñÜ ôï ïéêïíïìéêü
÷ñçìáôéêü êüóôïò ôçò êáé íá ôï óõãêñßíåé ìå ôá
áðïôåëÝóìáôá (ÁíÜëõóç Êüóôïõò–Áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôáò * Cost-Effectiveness Analysis, CEA),
êáèþò êáé óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá Þ ðïéï-
ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá (ÁíÜëõóç Êüóôïõò-×ñçóéìü-
ôçôáò, (Cost-Utility Analysis, CUA) Þ áðëþò
õðïëïãßæïíôáò ôï êüóôïò ôùí ðüñùí ðïõ êáôá-
íáëþèçêáí (ðñïóäéïñéóìüò êüóôïõò, ÁíÜëõóç
Êüóôïõò Cost Analysis, Cost Identification
Analysis, CA). 13 Êýñéïò óôü÷ïò ôùí ïéêïíïìé-
êþí áíáëýóåùí åßíáé ç ìåãéóôïðïßçóç ôçò áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôáò ü÷é áíáãêáóôéêÜ ç ìåßùóç ôùí
äáðáíþí.

H Ðáñáãùãéêüôçôá (productivity)

Ç ðáñáãùãéêüôçôá (productivity) ïñßæåôáé
ùò ï ëüãïò ôïõ ðñïúüíôïò ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé
ðñïò ôï óýíïëï ôùí åéóñïþí (ðüñùí) ïé ïðïßïé
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí.
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H Áðïôåëåóìáôéêüôçôá (effectiveness)

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìåôñÜ ôï âáèìü óôïí
ïðïßï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ôï åðéèõìçôü áðïôÝ-
ëåóìá ìéáò éáôñéêÞò ðáñÝìâáóçò êÜôù áðü ôéò
óõíçèéóìÝíåò óõíèÞêåò.

H Áðïäïôéêüôçôá (efficiency)

ÁíáöÝñåôáé óôçí Üñéóôç áîéïðïßçóç ôùí õðáñ-
÷üíôùí ðüñùí, þóôå ìå äåäïìÝíïõò ðüñïõò êáé
éêáíüôçôåò íá åðéôõã÷Üíåôáé ç ìåãéóôïðïßçóç
ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Ç áðïäïôéêü-
ôçôá (efficiency) ôùí õðçñåóéþí õãåßáò üóïí
áöïñÜ ôï ïéêïíïìéêü ìÝñïò ìåôñÜôáé óå ìáêñï-
åðßðåäï (macro-economic efficiency) ìå âÜóç
ôçí áíáëïãßá äáðáíþí õãåßáò ùò ðïóïóôü ôïõ
ÁÅÐ êáé óå ìéêñï-åðßðåäï (micro-economic
efficiency) áíÜëïãá ìå ôïí åê ôùí ðñïôÝñùí
êáèïñéóìÝíï äåßêôç áðïôåëÝóìáôïò Þ áðüäïóçò
åßôå åíüò óõãêåêñéìÝíïõ “ðáñáãùãïý”, ð.÷. ôïõ
ãéáôñïý, åßôå åíüò ïñãáíùìÝíïõ óõíüëïõ õðçñå-
óéþí ð.÷. íïóïêïìåßïõ, êëéíéêÞò êëð. Ç áîéïëü-
ãçóç ôçò áðïäïôéêüôçôáò áöïñÜ óõíÞèùò óôç
äéåñåýíçóç åíáëëáêôéêþí ëýóåùí ãéá ôçí Üñé-
óôç êáôáíïìÞ ôùí ðüñùí. Åôóé, ç áîéïëüãçóç
âáóßæåôáé óôç äéåðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç ðñï-
óðáèþíôáò íá äéáêñßíåé êáé íá óõíåíþóåé üëåò
ôéò ðôõ÷Ýò (éáôñéêÞ, äéïéêçôéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êëð.)
êáé ðáñÜëëçëá íá áíôëÞóåé ðëçñïöïñßåò êáé
åñãáëåßá ãéá ôç ìÝôñçóÞ ôçò.

ÌÝèïäïé åêôßìçóçò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò.

Ïé ìÝèïäïé ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò, åßíáé:

· Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò (ÌåëÝôåò Ðá-
ñáôÞñçóçò).

· Ïé Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò Åëåã÷üìåíåò ÄïêéìÝò
(Randomized Controlled Trials, RCTs).

· Ïé ìÝèïäïé óýíèåóçò (Ìåôá-áíáëýóåéò)
ÂÝâáéá ç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí õãåßáò, äåí áîéï-

ëïãåßôáé óôç ëïãéêÞ áõóôçñþí ïéêïíïìéêþí ðñï-
óåããßóåùí êáé áíáëýóåùí êüóôïõò áëëÜ åßíáé Ýíá
åõñýôåñï æÞôçìá üðïõ åîßóïõ óçìáíôéêÞ èÝóç
êáôáëáìâÜíïõí ðáñÜìåôñïé üðùò: Ðñïóðåëáóé-
ìüôçôá, Éóüôçôá, Ó÷åôéêüôçôá ùò ðñïò ôéò áíÜ-
ãêåò, ÇèéêÞ öñïíôßäá, Äßêáéç êáôáíïìÞ, , Êïéíù-

íéêÞ áðïäï÷Þ, êëð.17.

ÐÁÑÁÄÅÉÃÌÁÔÁ ÊÁÉ ÅÖÁÑÌÏÃÅÓ
ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÔÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ

Êáé óôïí êáñêßíï, üðùò óå üëåò ôéò áóèÝ-
íåéåò, ãéá ôçí áîéïëüãçóç ìßáò èåñáðåõôéêÞò
ðáñÝìâáóçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáô’ áñ÷Þí ç åðé-
âßùóç. Óõíåðþò ç ðáñÜôáóç ôçò æùÞò, ôï “íá
ðñïóèÝóïõìå ÷ñüíéá óôç æùÞ” áðïôåëåß ðñþôç
åðéäßùîç êáé êáô’ áíôéóôïé÷ßá ç ðáñÜôáóç áõôÞ,
óå óõíäõáóìü ìå ôïõò ðüñïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí, áîéïëïãåß ôéò äéáöïñåôéêÝò èåñáðåõôéêÝò
ðñïóåããßóåéò.

Ïé éäéáéôåñüôçôåò üìùò ôïõ êáñêßíïõ êáé
êõñßùò äýï óçìáíôéêïß ðáñÜìåôñïé ðïõ Ý÷ïõí
íá êÜíïõí ìå ôï ðñüâëçìá ôïõ ðüíïõ êáé ôçí
ôïîéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò êáèéóôïýí åîßóïõ óç-
ìáíôéêÞ ôçí “ðïéüôçôá æùÞò”. Óôç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ óçìáíôéêÝò ðáñÜìå-
ôñïé ãéá ôçí áîéïëüãçóç áðïôåëïýí ü÷é ìüíï ç
åðéâßùóç áëëÜ ç åðéâßùóç ÷ùñßò íüóï (disease-
free survival), êáé ç ðïéüôçôá æùÞò ðñïóôéèå-
ìÝíùí åôþí (QUALY’s)18.

Ç ðáñÜìåôñïò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, ìÝóù ôçò
ôùí QUALY’s (ðñïóôéèÝìåíá Ýôç ðïéïôéêÞò æùÞò),
÷ñçóéìïðïéåßôáé ôüóï ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí èå-
ñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí üóï êáé ôçò õðïóôç-
ñéêôéêÞò áãùãÞ. Ï äåßêôçò áõôüò óõíäõÜæåé ðï-
óïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ óôïé÷åßá, ï õðïëïãéóìüò ôïõ
üìùò ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò åããåíåßò áäõíáìßåò êáé
ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá19,20.

ÅíáëëáêôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò, êõñßùò óôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
áðïôåëïýí ôá “éóïäýíáìá Ýôç õãåßáò” (healthy
years equivalent, HYE), åíþ ìßá ó÷åôéêÜ íÝá
ìÝèïäïò ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ðïéüôçôáò æùÞò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéáöïñåôéêþí êáôáóôÜóåùí
õãåßáò åßíáé ç Q-TWiST áíÜëõóç19.

Ç Õðçñåóßá ÓôáôéóôéêÞò ôïõ ÊáíáäÜ Ý÷åé
áíáðôýîåé Ýíá ìïíôÝëï ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ
êüóôïõò (Statistics Canada’s POpulation HEalth
Model (POHEM). Ôï ìïíôÝëï áõôü ðåñéëáìâÜ-
íåé óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáãíùóôéêÝò ìåèü-
äïõò, ôç èåñáðåßá, ôç ÷ñÞóç ôùí ðüñùí êáé ôï
Üìåóï êüóôïò. Óôá áðïôåëÝóìáôá ìåôñïýíôáé ôá
êåñäéóìÝíá Ýôç æùÞò ( life-year gained, LYG).
Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ôüóï ãéá
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ôçí åêôßìçóç ôïõ êüóôïõò íïóçëåßáò, åðéìÝñïõò
èåñáðåõôéêþí åðåìâÜóåùí üóï êáé ãéá ôçí áíÜ-
ëõóç áíÜëõóç êüóôïõò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò óå
êëéíéêÝò ìåëÝôåò21.

Ïé Gross et al., ðñïôåßíïõí ôá “ðñïóôéèÝìåíá
Ýôç áíÜðçñçò æùÞò” disability-adjusted life-
years). Åíá ðñïóôéèÝìåíï Ýôïò áíÜðçñçò æùÞò
ïñßæåôáé ùò Ýíá ÷áìÝíï Ýôïò õãéïýò æùÞò åîáé-
ôßáò ôçò íüóïõ22.

ÐÑÏÓÕÌÐÔÙÌÁÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ
SCREENING

Ç ðñáêôéêÞ ôçò åõñåßáò åöáñìïãÞò ðñïóõ-
ìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ (screening) óå áñêåôÝò
ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ, êõñßùò üìùò óôïí êáñêß-
íï ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ãéá
ôéò ãõíáßêåò, óôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç ãéá
ôïõò Üíäñåò, êáèþò êáé ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ
ðá÷Ýùò åíôÝñïõ êáé ãéá ôá äýï öýëá, õðüêåéôáé
óå óõóôçìáôéêÞ ïéêïíïìéêÞ áîéïëüãçóç23-29.

¢ìåóá õðïëïãßæïíôáé ôï êüóôïò áíÜ åîåôáæü-
ìåíï, ôï êüóôïò áíÜ åíôïðéæüìåíï êáñêßíï, óõ-
íïëéêü êüóôïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. ̧ ììåóá áîéï-
ëïãïýíôáé óôïé÷åßá üðùò: êüóôïò áíÜ êåñäéóìÝ-
íï Ýôïò æùÞò êáé Ýôç êåñäéóìÝíçò æùÞò27,28.

Ï õðïëïãéóìüò äåí óôåñåßôáé äõóêïëéþí äå-
äïìÝíïõ üôé áñêåôÝò ïéêïíïìéêÝò áîéïëïãÞóåéò
åêôéìÞóåéò ôçò éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò êñßíïíôáé
áíáîéüðéóôåò êáé äåí ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò êáôÜë-
ëçëåò áíáëõôéêÝò ôå÷íéêÝò23.  ÔÝëïò, åíäéáöÝñïí
åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé óõãêñéôéêÝò áîéï-
ëïãÞóåéò ìåôáîý äéáöïñåôéêþí åõñùðáúêþí ÷ù-
ñþí êáé ïé ðáñáôçñïýìåíåò äéáöïñÝò êáé äéáêõ-
ìÜíóåéò ôüóï óôï êüóôïò üóï êáé óôá áðïôåëÝ-
óìáôá24,29.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ç íïóïêïìåéáêÞ èåñáðåßá, áðïññïöÜ ôï óç-
ìáíôéêüôåñï ðïóïóôü ôùí äáðáíþí ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ. Ôï ðñþôï óçìåßï ðïõ
ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß åßíáé ç ðáñáôçñïýìåíç
ìåãÜëç äéáêýìáíóç óôçí èåñáðåõôéêÞ ðñáêôéêÞ
êáé ïé áíôßóôïé÷åò åðéðôþóåéò óôç ÷ñÞóç ôùí
ðüñùí êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò ðåñßèáëøçò30,31.

Ç ôõðïðïßçóç ìÝóù åõñýôåñá áðïäåêôþí
ðñùôïêüëëùí èåñáðåßáò32,33, êáèþò êáé óýã÷ñï-

íåò ôå÷íéêÝò ìïñöÝò êëéíéêïý ìÜíáôæìåíô üðùò:
clinical guidelines, clinical pathways, disease
management34, åßíáé óå èÝóç íá åîáóöáëßóïõí
åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíç äéáäéêáóßá ðáñï÷Þò
öñïíôßäáò ìå èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïí áóèå-
íÞ åíþ ðáñÜëëçëá ðåñéïñßæïõí ôç ìåôáâëçôüôç-
ôá êáé áõîÜíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò áöïñïýí ôïõò óõ-
÷íüôåñá åìöáíéæüìåíïõò êáñêßíïõò êáèþò êáé
áõôïýò ôùí ïðïßùí ç áíôéìåôþðéóç áðïññïöÜ
ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðü ôéò äáðÜíåò õãåßáò.
ÁíÜìåóÜ ôïõò ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò, áðü
ôéò ðëÝïí áêñéâÝò áóèÝíåéåò, õðåýèõíïò ãéá ôï
20% ôïõ êüóôïõò üëùí ôùí êáñêßíùí35,36.

 ÅíäéáöÝñïõóåò ìåëÝôåò õðÜñ÷ïõí ãéá ôïí
êáñêßíï ôïõ ðáãêñÝáôïò37,38, åíþ Ýíôïíïò ðñï-
âëçìáôéóìüò Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ó÷åôéêÜ ìå ôï êü-
óôïò óõíïëéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðñïóôÜôç ìå æçôïýìåíï ôïí ðñïóäéïñéóìü áðï-
ôåëåóìáôéêþí ôñüðùí èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããé-
óçò26.

ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò (clinical trials)

Óôçí ôñÝ÷ïõóá ðñáêôéêÞ ôçò èåñáðåßáò ôïõ
êáñêßíïõ, ïé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ìÝ-
èïäïé ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí íÝùí èåñáðåõôé-
êþí ó÷çìÜôùí åßíáé ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò (Clini-
cal trials). Óôü÷ïò åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò áðïôåëå-
óìáôéêüôçôáò ôçò íÝáò èåñáðåßáò ðÜíôá üìùò
ãßíåôáé óýãêñéóç óå ðïëëÜ åðßðåäá ìå Üëëåò
÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ìåèüäïõò39.

Ç ðëçñïöüñçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï êüóôïò ãéá
áóèåíåßò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò
åßíáé áðáñáßôçôåò ãé’ áõôïýò ðïõ äéáìïñöþ-
íïõí ôçí ðïëéôéêÞ õãåßáò40.

ÕðÜñ÷åé ãåíéêüôåñïò ðñïâëçìáôéóìüò ãéá ôï
êüóôïò áðü ôç óõììåôï÷Þ ôùí áóèåíþí óå êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò. Ïé Wagner et al., êáôáëÞãïõí óôï
óõìðÝñáóìá üôé ï êáñêßíïò Ýôóé êé áëëéþò åßíáé
ìßá ðïëõÝîïäç íüóïò êáé ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò
ðñïóèÝôïõí ìéêñÞ åðéâÜñõíóç óôï êüóôïò41.

ÐáñçãïñçôéêÞ ÁãùãÞ - ÊáôáëçêôéêÞ
Öñïíôßäá

Åîßóïõ óçìáíôéêÜ ðïóÜ áðïññïöïýí ç ðá-
ñçãïñçôéêÞ Þ õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ êáé ç êáôá-
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ëçêôéêÞ öñïíôßäá. Åäþ ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé
ðåíé÷ñÜ, äýóêïëá ìåôñþíôáé êáé ôá çèéêÜ èÝìá-
ôá ðïõ áíáêýðôïõí åßíáé ðïëëÜ. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò
áöïñïýí êõñßùò óôá íÝá ó÷Þìáôá ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò êáèþò êáé óõíäõáóìü ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé
áêôéíïèåñáðåßáò. Áîéïëïãåßôáé ç áíáêïýöéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí, ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò,
ç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò êáé õðïëïãßæåôáé ôï
áíôßóôïé÷ï êüóôïò1,41.

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ï êáñêßíïò åîáêïëïõèåß íá ìïíïðùëåß ôï
åíäéáöÝñïí ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò êáé ôçò
áíèñþðéíçò áãùíßáò. Ç ïëïêëçñùìÝíç áíôéìå-
ôþðéóÞ ôïõ áðáéôåß äéåðéóôçìïíéêÞ óõíåñãáóßá,
õøçëü åðßðåäï ãíþóåùí, åìðåéñßáò, ôå÷íïëïãé-
êïý åîïðëéóìïý êáé ïñãáíùôéêÞò åðÜñêåéáò åíþ
áðïññïöÜ óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí ðüñùí ðïõ
äéáôßèåíôáé ãéá ôçí Ýñåõíá, ôçí ðåñßèáëøç êáé
ôçí êïéíùíéêÞ ðïëéôéêÞ42.

Ùò ðñüâëçìá áöïñÜ åîßóïõ óôéò áíáðôõóóü-
ìåíåò áëëÜ êáé óôéò áíåðôõãìÝíåò êïéíùíßåò. Óôéò
ìåí áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò äåäïìÝíïõ üôé ïé äéá-
èÝóéìïé ðñïûðïëïãéóìïß åßíáé Þäç ðåñéïñéóìÝíïé,
óôéò äå áíåðôõãìÝíåò ëüãù ôçò áõîçìÝíçò åðß-
ðôùóç, ôçò ãÞñáíóçò ôïõ ðëçèõóìïý êáé ôïõ

ìåãÜëïõ êüóôïõò ôï ïðïßï óõíåðÜãïíôáé ïé íÝåò
èåñáðåßåò5.

 Áõôü óõíåðÜãåôáé ìßá áõîçìÝíç åõèýíç ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôïõ êüóôïõò êáé ôçí áîéïðïßçóç ôùí
äéáôéèåìÝíùí ðüñùí, ïé ïðïßïé ðñÝðåé íá êáëý-
øïõí Ýíá ìåãÜëï åýñïò äñáóôçñéïôÞôùí áðü ôçí
ðñüëçøç êáé ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç Ýùò ôçí
áðïêáôÜóôáóç Þ ôçí ðáñçãïñçôéêÞ áãùãÞ26.

Ó’ áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç ôá ïéêïíïìéêÜ ôçò
õãåßáò êáé ïé ïéêïíïìéêÝò áíáëýóåéò ìðïñïýí íá
ðñïóöÝñïõí ðïëýôéìç âïÞèåéá êõñßùò óôïõò êëé-
íéêïýò ãéáôñïýò ïé ïðïßïé áöåíüò ìåí ðñÝðåé íá
ðñïáóðßóïõí ôï äéêáßùìá ôïõ áóèåíÞ ãéá ôç
ìåãéóôïðïßçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò
- ìå ðáñÜôáóç åðéâßùóçò êáé äéáóöÜëéóçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò - êáé áöåôÝñïõ íá óõìâÜëëïõí óôç
óõíåôÞ äéá÷åßñéóç ôùí ðüñùí ðñïò üöåëïò ôïõ
êïéíùíéêïý óõíüëïõ. Ôï ðñïò äéåñåýíçóç ðåäßï
ãéá ôÝôïéïõ åßäïõò áîéïëïãÞóåéò, þóôå ïé ãéáôñïß
íá Ý÷ïõí óôç äéÜèåóÞ ôïõò áîéüðéóôá óôïé÷åßá
êáé åðáñêÞ ðëçñïöüñçóç ãéá ôç äéåõêüëõíóç
ôïõ Ýñãïõ ôïõò åßíáé ðïëý ìåãÜëï.

Ç åëåõèåñßá ôçò éáôñéêÞò áðüöáóçò äåí åê-
÷ùñåßôáé üìùò ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åëÝã÷ïíôáé
óôç ëïãéêÞ ôçò áðïäïôéêÞò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí
äçìüóéùí áãáèþí.

ABSTRACT

OIKONOMOPOULOU B. CHRISTINA - PREZERAKOS E. PANAYIOTIS. Heal-
th care economics of cancer.
Cancer remains a major source of morbidity, mortality and health care costs both in
the developed and developing world. Concern about the economic aspect of cancer
care is increasing and the economic aspects of care play an increasingly important part
in evaluation of diagnostics and therapeutics. Health economics, as a supportive tool of
cancer care has been one of the essential weapons against cancer. Economic evaluation
is a comparative analysis of alternatives in terms of both their costs and consequences.
The basic task is to identify, measure, evaluate and compare the costs and effects of
the alternatives being considered. Economic evaluation can provide essential information
which may assist policy makers in formulating policies and legislation, industry in
developing products, health professionals in treating and serving patients, and consumers
in making personal health decisions. Its principal roles are to enhance the quality and
efficacy and to secure the finances necessary for the cancer care. Key Words: Cancer,
health economics, cost, cost analysis.  Forum of Clinical Oncology 2002, 1 (1):64-72.
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“ðñïãñáììáôéóìÝíç ìåôåêðáßäåõóç”. Öáßíåôáé ïôé
ôçí éäÝá ôçò ÓÉÅ åß÷å óõëëÜâåé êáé ï ÉððïêñÜ-
ôçò, üôáí äéáêÞñõóóå ïôé “ï âßïò âñá÷ýò, ç äå
ôÝ÷íç ìáêñÜ”. Ï óýã÷ñïíïò ðáéäáãùãüò Á.
ÐáðáóôáìÜôçò ïñßæåé ôçí óõíå÷éæüìåíç åêðáß-
äåõóç ùò ôçí “äéáäéêáóßá åêåßíç ìå ôçí ïðïßá
ôï Üôïìï óõíå÷ßæåé íá áðïêôÜ, íá äéáöïñïðïéåß
êáé íá åìðëïõôßæåé ôéò ãíþóåéò, ôéò äåîéüôçôåò,
ôéò óôÜóåéò êáé ôéò áîßåò ôïõ óå üëç ôïõ ôç æùÞ.
ÓÞìåñá åßíáé áíáãêáóôéêüò ôñüðïò æùÞò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíå÷þò äéáöïñïðïéïýìåíïõ
êüóìïõ êáé ôçò êáëðÜæïõóáò ðáñáãùãÞò íÝáò
ãíþóçò.”

Ç åõñùðáúêÞ ðñáãìáôéêüôçôá

Ðñïóáñìüæïíôáò ôïí ïñéóìü áõôü óôéò éáôñé-
êÝò áíÜãêåò, èá ëÝãáìå ïôé ï óêïðüò ôçò óõíå-
÷éæüìåíçò éáôñéêÞò åêðáßäåõóçò åßíáé ç (óõíå-
÷Þò) âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷üìåíùí
éáôñéêþí õðçñåóéþí, ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç
(óõíå÷Þ) óðïõäÞ óôá áíôéêåßìåíá ôçò åéäéêüôç-
ôáò. Áðü áõôü ôïí ïñéóìü ôïõ óêïðïý, áõôüìá-
ôá ãåííþíôáé êÜðïéá åñùôÞìáôá, üðùò:

Ðïéüò éáôñüò ðñÝðåé íá åíôá÷èåß óå ðñüãñáììá
ÓÉÅ;

Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôç ç ðáñáêïëïýèçóç
ôÝôïéùí ðñïãñáììÜôùí;

ÐïéÜ åßíáé ç äéÜñêåéá áõôþí ôùí ðñïãñáì-
ìÜôùí;

¼ëïé ïé áó÷ïëïýìåíïé ìå ôï èÝìá ôçò ÓÉÅ,
óõìöùíïýí óôï üôé üëïé ïé åéäéêåõìÝíïé éáôñïß
ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí óå ðñïãñÜììáôá ÓÉÅ. Ç
Ýíôáîç óå áõôÜ ôá ðñïãñÜììáôá åßíáé áðáñáß-
ôçôç ëüãù ôïõ üôé ìåôÜ ðáñÝëåõóç äåêáåôßáò,
ôï 50% ôùí ôñå÷ïõóþí éáôñéêþí ðëçñïöïñéþí
äåí Ý÷åé ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ. Óôï åñþôçìá ôçò
÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò ôçò ÓÉÅ, ç áðÜíôçóç åßíáé
ãéá üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ åðáããåëìáôéêïý âßïõ.

Ìßá áðï ôçò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ÓÉÅ åßíáé üôé
ï éáôñüò Ý÷åé çèéêÞ õðï÷ñÝùóç êáé åõèýíç íá
ðáñáêïëïõèåß ôá ðñïãñÜììáôá ÓÉÅ ôçò åéäéêü-

*Ôï Üñèñï áõôü ðáñïõóéÜóèçêå óáí ïìéëßá óôï 3ï Äéá-
íïóïêïìåéáêü ÓõíÝäñéï ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò ÄõôéêÞò
ÅëëÜäáò, ðïõ Ýëáâå ÷þñá óôç ÐÜôñá óôéò 9 êáé 10
Öåâñïõáñßïõ 2002.

Áêôéíïèåñáðåõôéêü ÔìÞìá, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Ðáôñþí, 265 00 Ñßïí ÐÜôñá
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ôçôÜò ôïõ. Åðß ôïõ ðáñüíôïò ç ÓÉÅ åßíáé åèåëï-
íôéêÞ, áëëÜ ôåßíåé óôáäéáêÜ íá ãßíåé õðï÷ñåùôé-
êÞ.

Ç äïìÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí ôçò ÓÉÅ èá ðñÝ-
ðåé íá åîáôïìéêåýåôáé, áíÜëïãá ìå ôï åñãáóéá-
êü ðåñéâÜëëïí ôïõ éáôñïý: Íïóïêïìåßï, éäéùôé-
êÞ éáôñéêÞ, ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç. Óôçí Åõ-
ñùðáúêÞ ̧ íùóç, êÜèå êñÜôïò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
ôï äéêü ôïõ ðñüãñáììá ÓÉÅ áíÜ åéäéêüôçôá - ïé
âáóéêÝò üìùò áñ÷Ýò èá ðñÝðåé íá åßíáé êïéíÝò
ãéá üëá ôá êñÜôç.

Öáßíåôáé üôé áñìüäéï üñãáíï ãéá ôïí êáôáñ-
ôéóìü ôïõ ðñïãñÜììáôïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ç
ÅðáããåëìáôéêÞ - ÅðéóôçìïíéêÞ Ýíùóç êÜèå åé-
äéêüôçôáò, óå óõíåñãáóßá ìå üëïõò ôïõò åìðëå-
êüìåíïõò öïñåßò (ÐáíåðéóôÞìéá, Õðïõñãåßï). Ç
ßäéá ¸íùóç èá ðñÝðåé íá åßíáé õðåýèõíç êáé
ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí ðñïãñáììÜôùí êáèþò
êáé ãéá ôç êáèéÝñùóç óõóôÞìáôïò âáèìïëüãç-
óçò ôùí óõììåôå÷üíôùí (åêðáéäåõôþí êáé åê-
ðáéäåõïìÝíùí). Ãéá ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò ï âáè-
ìüò äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé ìÝóï åëÝã÷ïõ, ôïõëÜ-
÷éóôïí óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò ÓÉÅ.

Ç ÓÉÅ óôçí ÁêôéíïèåñáðåõôéêÞ Ïãêïëïãßá
èá ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé óôéò ðáñáêÜôù âáóéêÝò
áñ÷Ýò:
1. Ç óýã÷ñïíç ïãêïëïãßá áóêåßôáé áðï ïìÜäá

åéäéêþí (interdisciplinary approach). Ç Üðï-
øç áõôÞ èá ðñÝðåé íá êáëëéåñãåßôáé êáé óôïýò
(ðñïðôõ÷éáêïýò) öïéôçôÝò ôçò éáôñéêÞò êáé
íá åðáíáëáìâÜíåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò åéäé-
êüôçôáò.

2. Ôï ðñüãñáììá ôçò ÓÉÅ èá ðñÝðåé íá ðåñé-
ëáìâÜíåé ðñùôßóôùò ÓõíÝäñéá êáé ÓåìéíÜñéá

ìå ïìéëçôÝò áðï ðïëëÝò õðï-åéäéêüôçôåò ôçò
ïãêïëïãßáò, êáèþò êáé áðï ôéò âáóéêÝò åðé-
óôÞìåò. Åêôüò üìùò áðü ôç ìåôÜäïóç ãíþ-
óåùí, èá ðñÝðåé íá áðïóêïðåß êáé óôçí áðü-
êôçóç äåîéïôÞôùí.

3. Óýóôçìá âáèìïëüãçóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí
äñáóôçñéïôÞôùí ìå óýóôçìá êïéíü ãéá üëåò
ôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò. ̧ ÷åé ðñï-
ôáèåß êÜèå ùñá ðáñáêïëïýèçóçò åíüò áêôé-
íïèåñáðåõôéêïý èÝìáôïò íá âáèìïëïãåßôáé ìå
ôçí ìïíÜäá (1 âáèìüò áíá þñá ðáñáêïëïý-
èçóçò). Åðßóçò Ý÷åé ðñïôáèåß ï åêðáéäåõüìå-
íïò áíÜ 5åôßá íá Ý÷åé óá óôü÷ï ôç óõãêÝ-
íôñùóç 200 âáèìþí, ðáñáêïëïõèþíôáò Þ
óõììåôÝ÷ïíôáò óå ÓÉÅ äéáöüñùí êáôçãïñéþí
(Ðßíáêáò 1). Áíïéêôü ãéá óõæÞôçóç ðáñáìÝ-
íåé ôï èÝìá ôçò óýíäåóçò ôçò ÓÉÅ ìå ôçí
Üäåéá áóêÞóåùò ôïõ åðáããÝëìáôïò.

4. Óôá ðñïãñÜììáôá ÓÉÅ ôçò Áêôéíïèåñáðåõôé-
êÞò Ïãêïëïãßáò åðéâÜëëåôáé íá óõììåôÝ÷ïõí
êáé éáôñïß óõíáöþí åéäéêïôÞôùí (Ðáèïëï-
ãßáò Ïãêïëïãßáò, ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò),
éáôñïß ãåíéêÞò éáôñéêÞò êáé ãåíéêþò üëïé ïé
åéäéêïß ðïõ ÷åéñßæïíôáé ïãêïëïãéêïýò áóèå-
íåßò.

5. Ç ÅðáããåëìáôéêÞ ̧ íùóç Áêôéíïèåñáðåõôþí
Ïãêïëüãùí èá ðñÝðåé íá êáèéåñþóåé ìÝèïäï
ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ (áîéïëüãçóçò) ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ÓÉÅ ðïõ èá åöáñìüóåé. Ï Ýëåã÷ïò áõôüò
èá ðñÝðåé íá áðåõèýíåôáé ôüóï ðñüò ôïýò
åêðáéäåõôÝò, üóï êáé ðñüò ôïõò åêðáéäåõüìå-
íïõò.

6. Èá ðñÝðåé íá êáèïñéóèåß ç ïéêïíïìéêÞ êÜëõ-
øç ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò ÓÉÅ. ÊáôÜ êáé-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1: Âáèìïëïãßá åêðáéäåõôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 1. ÄéåèíÞ Þ ÅèíéêÜ áêôéíïèåñáðåõôéêÜ óõíÝäñéá Þ óåìéíÜñéá, ðïõ Ý÷ïõí Ýãêñéóç áðü ôï Åõñùðáúêü
Óõìâïýëéï Áêôéíïèåñáðåßáò (European Board of Radiotherapy, EBR)

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 2. ÄéåèíÞ Þ ÅèíéêÜ óõíÝäñéá, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí áêôéíïèåñáðåõôéêÜ èÝìáôá êáé Ý÷ïõí Ýãêñéóç áðü
ôç Ïìïóðïíäßá ôùí Åõñùðáúêþí Áíôéêáñêéíéêþí Åôáéñåéþí (Federation of European Cancer
Societies, FECS)

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 3. ÅèíéêÜ áêôéíïèåñáðåõôéêÜ óõíÝäñéá, äçìïóßåõóç óå ðåñéïäéêü, óõããñáöÞ âéâëßïõ, ðñïöïñéêÞ Þ
áíáñôçìÝíç áíáêïßíùóç óå äéåèíÝò Þ åèíéêü óõíÝäñéï. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò áðáéôïýí Ýãêñéóç
áðï ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç.

ÊÁÔÇÃÏÑÉÁ 4. Óõììåôï÷Þ óå ïìÜäåò åñãáóßáò, åðéôñïðÝò êáé åíäïíïóïêïìåéáêÝò åðéóôçìïíéêÝò åêäçëþóåéò, äéå-
îáãùãÞ äéÜëåîçò – óåìéíáñßïõ, åêðáéäåõôéêÞ Üäåéá. Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò áðáéôïýí Ýãêñéóç
áðï ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ¸íùóç.

Ï ðßíáêáò âáóßæåôáé óôï Chapter on Continuing Medical Education in Radiotherapy in the European Union, UEMS, 2001.



H óõíå÷éæüìåíç éáôéêÞ åêðáßäåõóç óôçí áêôéíïèåñáðåõôéêÞ ïãêïëïãßá. Ç ÅëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá ————————— 75

ñïýò Ý÷åé ðñïôáèåß ôçí åðéâÜñõíóç íá ôçí
Ý÷åé ï ßäéïò ï éáôñüò, ôï ÊñÜôïò, ôï Íïóïêï-
ìåßï, ôï ÐáíåðéóôÞìéï, ïé åðéóôçìïíéêÝò Þ
öáñìáêåõôéêÝò Åôáéñåßåò .

Ç åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá

Ôá êýñéá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáäåéêíýïíôáé
êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ êáé êáèéÝñùóç ôïõ èåóìïý
ôçò ÓÉÅ óôçí ÁêôéíïèåñáðåõôéêÞ Ïãêïëïãßá óôç
÷þñá ìáò, óõíïøßæïíôáé óôá åîÞò:
1. Áðñïèõìßá ôùí ìåëþí ôçò ÅðáããåëìáôéêÞò

¸íùóçò ãéá ïéêïíïìéêÞ óõììåôï÷Þ.

2. Áðñïèõìßá ôùí ìåëþí ãéá åíåñãü óõììåôï÷Þ
óå ìéá ðñïáéñåôéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

3. Äõó÷Ýñåéá óôçí áðïäï÷Þ ôçò åõñùðáúêÞò
íïïôñïðßáò ðïõ äéÝðåé ôçí üëç ïñãÜíùóç ôçò
ÓÉÅ, ìéá ðïõ ç ïñãÜíùóç áõôÞ óôçñßæåôáé óå
äéáöïñåôéêþí áñ÷þí ðñïðôõ÷éáêÞ êáé ìåôá-
ðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç.

4. Ç áäõíáìßá ìåôáóôñïöÞò ôçò Üðïøçò áñêå-
ôþí ìåëþí üôé ðñüêåéôáé ãéá “ìéá áêüìá
ãñáöåéïêñáôéêÞ äéáäéêáóßá”.

5. Ç áäõíáìßá ðïëëþí ìåëþí íá ÷ñçóéìïðïéÞ-
óïõí ôï äéáäéêôýïõ.
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

EñõóéðåëáôïåéäÝò ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá ôïõ
ìáóôïý: Ôñåßò ðåñéðôþóåéò

Êùíóôáíôßíïò Ìðáóéïýêáò1, ×ñéóôßíá Óôåñãéïðïýëïõ1, ¸ëëç Éùáêåßì3,
Ãåþñãéïò Êëïýâáò2*, ÐåñéêëÞò ÔóÝêåñçò4, ÉùÜííçò ×áôæÞò1

ÐÅÑÉËÇØÇ
Ï ìåôáóôáôéêüò êáñêßíïò óôï äÝñìá åßíáé ìéá îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá ç ïðïßá Ý÷åé ìåëåôç-
èåß áñêåôÜ êáëÜ. Óôéò ãõíáßêåò ðáñáôçñåßôáé ðéï óõ÷íÜ óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé
áðïôåëåß êáêü ðñïãíùóôéêü óçìåßï. Óå áõôÞ ôçí åñãáóßá ðáñïõóéÜæïíôáé ôñåéò Üôõðåò
ðåñéðôþóåéò ïé ïðïßåò åìöáíßóôçêáí óáí äéêôõïåéäÞò êõôôáñßôéò ìå ðïéêßëåò óôïé÷åéþäåéò
âëÜâåò êáé äáêôõëéïåéäÝò öõãüêåíôñï åñýèçìá. Óõæçôåßôáé ç Üôõðç åìöÜíéóç äåñìáôé-
êþí ìåôáóôÜóåùí áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ãßíåôáé åðßóçò óýíôïìç âéâëéïãñáöéêÞ
áíáóêüðçóç. ËÝîåéò-êëåéäéÜ: Êáñêßíïò ìáóôïý, äåñìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò, åñõóéðåëáôïåé-
äÝò. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2002, 1 (1):76-79.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé äåñìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò ôùí óõìðáãþí
üãêùí äåí åßíáé óðÜíéåò êáé äõíáôüí íá áðïôå-
ëïýí ôçí ðñþôç åêäÞëùóç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ.
Ç ðéï óõ÷íÞ óôïé÷åéþäçò âëÜâç êëéíéêÜ åßíáé ôá
ïæßäéá áëëÜ õðÜñ÷ïõí êáé Üôõðåò åéêüíåò1 Ôï
öëåãìïíþäåò ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá ôïõ äÝñ-
ìáôïò åßíáé ìéá îå÷ùñéóôÞ êëéíéêÞ ïíôüôçôá ðïõ
ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý. Ìðïñåß íá ìéìåßôáé ôï åñõóßðåëáò Þ ôçí
êõôôáñßôéäá ïðüôå åìöáíßæåôáé óáí åðþäõíç êáé
èåñìÞ ðëÜêá ìå åñýèçìá êáé ïßäçìá Þ óáí äá-
êôõëéïåéäÝò öõãüêåíôñï åñýèçìá2. Ó’ áõôÞ ôçí
åñãáóßá, ðáñïõóéÜæïíôáé ôñåéò Üôõðåò ðåñéðôþ-
óåéò åñõóéðåëáôïåéäïýò ìåôáóôáôéêïý êáñêéíþ-
ìáôïò ôïõ ìáóôïý ïé ïðïßåò åêäçëþèçêáí ìåôÜ
áðü Ýíá Ýùò êáé 18 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí ìáóôåêôï-
ìÞ.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

Ðåñßðôùóç 1ç

Ãõíáßêá, çëéêßáò 65 åôþí ðáñáðÝìöèçêå óôç
ÄåñìáôïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ìå ðïëõêõêëéêÞ öõãüêå-
íôñç åñõèçìáôþäç ðëÜêá, åðþäõíç êáé èåñìÞ,
ç ïðïßá êáôáëÜìâáíå ôï äåîéü Þìéóõ ôïõ èþñá-
êá êáé ôï óýóôïé÷ï âñá÷ßïíá êáé ç ïðïßá Üñ÷é-

1ÊëéíéêÞ Äåñìáôéêþí êáé Áöñïäéóßùí Íüóùí, 2Ïãêïëï-
ãßáò, 3ÐáèïëïãéêÞò Áíáôïìßáò, 4Áêôéíïèåñáðåßáò, Ðá-
íåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá.
*ðáñïýóá äéåýèõíóç: Â´ ÏãêïëïãéêÞ êëéíéêÞ, Íïóïêï-
ìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí, ÁèÞíá.
Áëëçëïãñáößá: Êùí/íïò Ìðáóéïýêáò. Åðßêïõñïò Êáèç-
ãçôÞò Äåñìáôïëïãßáò ÊëéíéêÞ Äåñìáôéêþí êáé Áöñïäé-
óßùí Íüóùí Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí 451 10 ÉùÜíé-
íá. Ôçë.: (0651)-097538. FAX: (0651)-097031
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Åéêüíá 1. ¢ôõðï ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá ìáóôïý ôïõ ôýðïõ ôïõ äáêôõëéïåéäïýò öõãüêåíôñïõ åñõèÞìáôïò (1ç

ðåñßðôùóç).

óå ðñï 3-ìÞíïõ (Åéêüíá 1). Ç áóèåíÞò åß÷å õðï-
âëçèåß óå ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ êáé ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü ðñï 15 ìçíþí ãéá ðïñïãåíÝò áäåíï-
êáñêßíùìá (Ô2ÍÏÌÏ). ÅðéðëÝïí åß÷å õðïâëç-
èåß óå óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå êõ-
êëïöùóöáìßäç, ìéôïîáíäñüíç êáé öëïõïñïïõñá-
êßëç. Ïé áðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò êáé ï áéìáôïëï-
ãéêüò, âéï÷çìéêüò êáé ëïéðüò Ýëåã÷ïò ðïõ Ýãéíå
êáôÜ ôçí çìÝñá ôçò åîÝôáóçò Þôáí öõóéïëïãé-
êüò. ÄåñìáôéêÞ âéïøßá ôçò âëÜâçò Ýäåéîå íåï-
ðëáóìáôéêÜ Ýìâïëá óôá ëåìöáããåßá. Ç áóèåíÞò
ôÝèçêå óå èåñáðåßá ìå ôáìïîéöÝíç êáé áêôéíï-
èåñáðåßá. ÐáñáôçñÞèçêå ìéêñÞò äéÜñêåéáò ýöå-
óç ôùí äåñìáôéêþí åêäçëþóåùí êáé ç áóèåíÞò
áðåâßùóå ìå çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò 10 ìÞíåò
áñãüôåñá.

Ðåñßðôùóç 2ç

Ãõíáßêá, çëéêßáò 65 åôþí ðáñáðÝìöèçêå ìå

âëÜâåò óôï äÝñìá ôçò ðåñéï÷Þò äåîéïý ìáóôïý
áðü 6ìÞíïõ. ÊáôÜ ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç
äéáðéóôþèçêå åñõèçìáôþäçò ðëÜêá åêôåéíüìåíç
ãýñù áðü ôçí ïõëÞ ìáóôåêôïìÞò óôçí ïðïßá
åß÷å õðïâëçèåß ðñï 18-åôßáò ãéá ðïñïãåíÝò êáñ-
êßíùìá äåîéïý ìáóôïý. ÕðÞñ÷å ðïéêéëßá óôïé-
÷åéùäþí âëáâþí üðùò äéáâñþóåéò, åöåëêßäåò,
ïæßäéá äéáöüñùí ìåãåèþí, ôçëáããåéåêôáóßåò êáé
äõó÷ñùìéêÝò áëëïéþóåéò. ¼ëåò ïé åîåôÜóåéò ñïõ-
ôßíáò ðïõ Ýãéíáí óå áõôÞ ôç öÜóç Þôáí üëåò
öõóéïëïãéêÝò. Ç âéïøßá ôïõ äÝñìáôïò áðü Ýíá
ïæßäéï Ýäåéîå åêôåôáìÝíç äéÞèçóç ôùí áíþôåñùí
êáé ìåóáßùí óôéâÜäùí ôïõ äÝñìáôïò áðü êáñêé-
íéêÜ êýôôáñá. Âéïøßåò óå áðüóôáóç 0,5 cm êáé
1,5 cm áðü ôï êëéíéêÜ ïñáôü üñéï ôùí âëáâþí
áðÝâçóáí áñíçôéêÝò. Ç áóèåíÞò ôÝèçêå óå áêôé-
íïèåñáðåßá êáé ïñìïíïèåñáðåßá ìå ðïëý êáëÞ
áíôáðüêñéóç óôéò ïñáôÝò âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò.
ÊáôÝëçîå óå 56 ìÞíåò áðü äéÜóðáñôåò ìåôáóôÜ-
óåéò ÷ùñßò íá åêäçëþóåé ôïðéêÞ õðïôñïðÞ.
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Ïé ìåôáóôÜóåéò óôï äÝñìá áðü êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý ðáñïõóéÜæïíôáé óõíÞèùò ùò ïæßäéá ìåñé-
êÝò öïñÝò åîåëêùìÝíá, áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá
åêäçëþèïõí äéÜöïñåò âëÜâåò ðïõ ìðïñåß íá åß-
íáé êáé Üôõðåò. Ìéá áðü áõôÝò ôéò êëéíéêÝò åé-
êüíåò åßíáé ôï öëåãìïíþäåò ìåôáóôáôéêü êáñêß-
íùìá ôïõ äÝñìáôïò Þ åñõóéðåëáôïåéäÝò êáñêß-
íùìá ôï ïðïßï ìðïñåß íá óõã÷õóèåß ìå åñõóßðå-
ëáò Þ êõôôáñßôéäá. Óðáíéüôåñá Ý÷ïõí ðåñéãñá-
öåß êáé Üëëïé êëéíéêïß ôýðïé üðùò “an cuirasse”,
ôçëáããåéåêôáôéêüò ôýðïò, íåïðëáóìáôéêÞ áëù-
ðåêßá, ðïìöïëõãþäåò æùóôçñïåéäÝò, ïõëùôéêü,
ãåíéêåõìÝíåò åñõèçìáôþäåéò ðëÜêåò êáé ïæßäéá,
êáñêßíùìá eberneum êáé óêéñþäåò êáñêßíùìá5.
Êáé ïé ôñåéò áóèåíåßò ìáò ðáñïõóßáóáí åñõèç-
ìáôþäåéò ðëÜêåò. Óôçí 1ç ðåñßðôùóç Ýìïéáæå ìå
äáêôõëéïåéäÝò öõãüêåíôñï åñýèçìá êáé óôçí 3ç

ìå äéêôõïåéäÞ êõôôáñßôéäá, åéêüíåò ü÷é ôüóï óõ-
÷íÝò. Ç 2ç áóèåíåßò ðáñïõóßáóå åðéðëÝïí óôïé-
÷åéþäåéò âëÜâåò åðÜíù óôï åñýèçìá ãåãïíüò ðïõ
óçìáßíåé üôé ìåñéêÝò öïñÝò ïé êëéíéêÝò åêäçëþ-
óåéò äåí åßíáé áìéãåßò êáé ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èïýí ìéêôïß ôýðïé.

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ öëåãìïíþäïõò
ìåôáóôáôéêïý êáñêéíþìáôïò ðñÝðåé íá óõìðåñé-
ëçöèïýí Üëëåò ìç êáêïÞèåéò ðáèÞóåéò üðùò ôï
åñõóßðåëáò, ç êõôôáñßôéäá, ôï äáêôõëéïåéäÝò öõ-
ãüêåíôñï åñýèçìá áëëÜ êáé Üëëá ìåôáóôáôéêÜ
êáñêéíþìáôá åêôüò ôïõ ìáóôïý6. Óå áõôÝò ôéò
ðåñéðôþóåéò ìüíï ç âéïøßá ôïõ äÝñìáôïò ìðïñåß
íá ìáò ïäçãÞóåé óôç óùóôÞ äéÜãíùóç.

Åßíáé åíäéáöÝñïí ôï üôé óôçí åðáíåêôßìçóç
ôùí áñ÷éêþí âéïøéþí ôçò ìáóôåêôïìÞò óå üëåò
ôéò ðåñéðôþóåéò âñÝèçêå äéÞèçóç áðü êáñêéíéêÜ
êýôôáñá óôá ëåìöáããåßá ôïõ äÝñìáôïò êïíôÜ
óôá üñéá ôïõ áöáéñåèÝíôïò êáñêßíïõ áëëÜ óå
áðüóôáóç áðü ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï. ÁõôÜ ôá
åõñÞìáôá èá ìðïñïýóáí åíäå÷üìåíá íá èåùñç-
èïýí ùò Ýíá ðñþéìï ðñïãíùóôéêü óçìåßï ðéèá-
íÞò åêäÞëùóçò öëåãìïíþäïõò ìåôáóôáôéêïý êáñ-
êéíþìáôïò ìáóôïý ðïõ áîßæåé ðñïóï÷Þò êáé ðå-
ñáéôÝñù äéåñåýíçóçò.

Ðåñßðôùóç 3ç

Ãõíáßêá, çëéêßáò 57 ÷ñüíùí ðñïóÞëèå ìå åñý-
èçìá äéêôõïåéäÝò óôï äåîéü óôÞèïò áðü 3ìÞíïõ.
Ç áóèåíÞò åß÷å õðïâëçèåß ðñï Ýôïõò ëüãù êáñ-
êßíïõ ôïõ ìáóôïý (Ô2Í2ÌÏ) óå ñéæéêÞ ìáóôå-
êôïìÞ êáé óýóôïé÷ç ëåìöáäåíåêôïìÞ, åíþ ðñï
15åôßáò åß÷å ãßíåé áöáßñåóç ëüãù êáñêßíïõ êáé
ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý. ÅëÜìâáíå êáñâéìáæüëç
ãéá õðåñèõñåïåéäéóìü êáé ìåôïðñïëüëç ãéá õðÝñ-
ôáóç. Óôïí Ýëåã÷ï ãéá óôáäéïðïßçóç áðïêáëý-
öèçêáí ïóôåïëõôéêÝò ìåôáóôÜóåéò. Óôç âéïøßá
äÝñìáôïò âñÝèçêå åêôåôáìÝíç äéÞèçóç ôùí ëåì-
öáããåßùí ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ õðïäÝñìáôïò
áðü êáêïÞèç íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá. ÁìÝóùò
Üñ÷éóå èåñáðåßá ìå áêôéíïâüëçóç ôçò ðåñéï÷Þò
êáé ÷çìåéïèåñáðåßá ìå åðéñïõìðõêßíç. Ç áóèå-
íÞò áðåâßùóå ìåôÜ 11 ìÞíåò áðü ðñïïäåõôéêÞ
åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé äåñìáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò äåí åßíáé áóõíÞ-
èåéò óôïõò áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.
ÓõíÞèùò åêäçëþíïíôáé óáí õðïôñïðÞ óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôçò ðñïçãçèåßóáò ìáóôåêôïìÞò êáé áðï-
ôåëïýí ðñþôï óçìÜäé ìåôÜóôáóçò, åêôüò ôùí
ëåìöáäÝíùí, óôï 7,6% ôùí ðåñéðôþóåùí1;3. Ïé
áóèåíåßò ìáò ðáñïõóßáóáí åðßóçò ôéò äåñìáôé-
êÝò ìåôáóôÜóåéò óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ áëëÜ åðé-
ðëÝïí óôçí 1ç ðåñßðôùóç ðáñáôçñÞèçêå åðÝ-
êôáóç óå üëï ôï óýóôïé÷ï çìéèùñÜêéï áëëÜ êáé
ôïí âñá÷ßïíá. Óå äõï áðü ôéò ôñåéò ðåñéðôþóåéò
áðïôåëïýóå ôï ðñþôï êëéíéêü åýñçìá ìåôáóôá-
ôéêÞò íüóïõ.

ÕðïôñïðÞ êáñêßíïõ ìáóôïý óôï ôïß÷ùìá ôïõ
óýóôïé÷ïõ çìéèùñÜêéïõ óõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé
ìÝóá óôá ðñþôá 5 ÷ñüíéá áðü ôçí ìáóôåêôïìÞ
áí êáé óðÜíéá Ý÷åé áíáöåñèåß åêäÞëùóç äåñìá-
ôéêÞò õðïôñïðÞò Ýùò êáé 35 ÷ñüíéá áñãüôåñá4.
Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç 2ç ðåñßðôùóÞ ìáò ðá-
ñïõóßáóå ìåôáóôÜóåéò óôï äÝñìá óáí ðñþôç åê-
äÞëùóç õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ ìåôÜ 18 ÷ñüíéá.
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ÅÐÉËEÎÁÔÅ ÔÇÍ / ÔÉÓ ÓÙÓÔEÓ ÁÐÁÍÔHÓÅÉÓ

Åñþôçóç 1ç

Ôé åßíáé áëçèÝò áðü ôá ðáñáêÜôù óå ó÷Ýóç ìå ôçí åéóáãùãéêÞ óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
(neoadjuvant chemotherapy) óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý
Á. Ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðëÞñç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ýöåóç ìåôÜ áðü åéóáãùãéêÞ ×ÈÐ,

Ý÷ïõí êáëýôåñç åðéâßùóç
Â. Äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò êáé åðéâßùóçò
Ã. Ç äéáäï÷éêÞ ÷ïñÞãçóç áíèñáêõêëßíçò áêïëïõèïýìåíçò áðü ôáîÜíç äåí åðçñåÜæåé ôá ðïóïóôÜ

ðëÞñïõò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò áíôáðüêñéóçò
Ä. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

Åñþôçóç 2ç

Ôé åßíáé áëçèÝò óå ó÷Ýóç ìå ôçí èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ëÝìöùìá ìç – Hodgkin ÷áìçëÞò
êáêïÞèåéáò
Á. Ï óõíäõáóìüò èåñáðåßáò ìå ôï ó÷Þìá CHOP êáé rituximab óõíïäåýåôáé áðü ðïóïóôü óõíïëéêþí

áíôáðïêñßóåùí 100%
Â. Ïé áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå óõíäõáóìü CHOP êáé rituximab ðáñïõóéÜæïõí äéÜóôçìá

åëåýèåñï õðïôñïðÞò 65 ìçíþí óå ðïóïóôü 75%
Ã. Ç ðñïóèÞêç ôïõ rituximab óôïõò èåñáðåõôéêïýò óõíäõáóìïýò ðñÝðåé íá ôåêìçñéùèåß ðåñáéôÝñù

áðü ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ
Ä. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

Åñþôçóç 3ç

Ôé åßíáé áëçèÝò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíïóïèåñáðåßá ôïõ êáêïÞèïõò ìåóïèçëéþìáôïò
Á. Ìç åéäéêÝò áíïóïèåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò üðùò ç óõóôçìáôéêÞ Þ åíäïûðåæùêïôéêÞ ÷ïñÞãçóç

éíôåñöåñüíçò Þ éíôåñëåõêßíçò åß÷áí êëéíéêü áðïôÝëåóìá
Â. Ç åíäïûðåæùêïôéêÞ ÷ïñÞãçóç éíôåñëåõêßíçò – 2 óõíïäåýåôáé áðü õøçëÜ ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò

óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï
Ã. Óå ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç éíôåñöåñüíçò – á óå óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèåñáðåßá

äßäåé ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò ðåñßðïõ 35%

Åñþôçóç 4ç

 ÌÝëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ óôéò ïðïßåò óõãêñßèçêå ç ìïíïèåñáðåßá capecitabine ìå 5-FU (Mayo Clinic
regimen) óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Ýäåéîáí
Á. Ïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí capecitabine ðáñïõóßáóáí êáëëßôåñá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò
Â. Ï ÷ñüíïò Ýùò ôçí õðïôñïðÞ Þôáí éóïäýíáìïò êáé óôéò äýï ïìÜäåò
Ã. Ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç Þôáí éóïäýíáìç óôéò äýï ïìÜäåò
Ä. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

ÓÅËÉÄÅÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÏÌÅÍÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ ÓÔÇÍ ÏÃÊÏËÏÃÉÁ

Õðåýèõíïò óôÞëçò: ×. Ðáíüðïõëïò
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Åñþôçóç 5ç

Ç áýîçóç ôïõ PSA óôïí ïñü åßíáé éêáíÞ íá ÷áñáêôçñßóåé Ýíáí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç õðü
ïñìïíéêü ÷åéñéóìü ïñìïíïÜíôï÷ï
Á. Íáé
Â. ¼÷é

Åñþôçóç 6ç

Ðïéï åßíáé ôï óõ÷íüôåñï áñ÷éêü óýìðôùìá óå Ýíáí üãêï Pancoast
Á. Ñéæéôéêüò ðüíïò óôçí êáôáíïìÞ ôïõ ùëåíßïõ
Â. Ðüíïò óôïí þìï
Ã. Óýíäñïìï Horner
Ä. Äýóðíïéá
Å. Ðüíïò óôéò ðëåõñÝò

Åñþôçóç 7ç

Ç ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ BRCA1 ðñïäéáèÝôåé óå:
A. ÁíÜðôõîç êáñêßíïõ ìáóôïý
Â. ÁíÜðôõîç êáñêßíïõ ìáóôïý – ùïèçêþí
Ã. ÁíÜðôõîç êáñêßíïõ ùïèçêþí
Ä. Áíäñéêü êáñêßíï ìáóôïý
Å. ÁíÜðôõîç êáñêßíïõ êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ
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ÂÇÌÁÔÉÓÌÏÉ...

ÍÝá ìåëþí ôçò ÅÏÐÅ

ÅêëïãÝò Äéäáêôéêïý Åðéóôçìïíéêïý
Ðñïóùðéêïý

Áðü ôç óôÞëç áõôÞ óôÝëíïõìå ôá óõã÷áñçôÞ-
ñéá êáé ôéò åõ÷Ýò ìáò ãéá ëáìðñÞ êáé ðÜíôá
äçìéïõñãéêÞ óôáäéïäñïìßá, óôá êÜôùèé ìÝëç ôçò
ÅÏÐÅ, äéáêåêñéìÝíïõò óõíáäÝëöïõò ðáèïëüãïõò
ïãêïëüãïõò, ãéá ôçí ðñüóöáôç åêëïãÞ ôïõò ùò
ìÝëç ÄÅÐ:

- Ï ÄéåõèõíôÞò Óýíôáîçò ôïõ “ÂÞìáôïò Êëé-
íéêÞò Ïãêïëïãßáò” ÅõÜããåëïò Ìðñéáóïýëçò åîå-
ëÝãç Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Ïãêïëïãßáò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí

- Ï ÄçìÞôñéïò Ðåêôáóßäçò åîåëÝãç Áíáðëç-
ñùôÞò KáèçãçôÞò ÐáèïëïãéêÞò Ïãêïëïãßáò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

- Ï Êùíóôáíôßíïò Óõñßãïò åîåëÝãç Åðßêïõ-
ñïò ÊáèçãçôÞò ÐáèïëïãéêÞò Ïãêïëïãßáò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

- Ï ÁñéóôïôÝëçò ÌðÜìéáò åîåëÝãç ËÝêôïñáò
Ðáèïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.

ÍÝá áð´üëï ôïí êüóìï

Ðáãêüóìéá çìÝñá êáôÜ ôïõ êáðíßóìáôïò

Ç 31ç Ìáúïõ, ðáãêïóìßùò çìÝñá åíáíôßïí
ôïõ êáðíßóìáôïò (World No Tobacco Day), áõôÞ
ôç ÷ñïíéÜ åßäå êáé óôç ÷þñá ìáò ôçí áðü êáéñü
áíáìåíüìåíç áíáêïßíùóç (...ôïõëÜ÷éóôïí) áðá-
ãïñåõôéêþí ìÝôñùí êáôÜ ôïõ êáðíßóìáôïò óå
äçìüóéïõò ÷þñïõò, ôçí “ìåóïãåéáêÞ” Ýêäïóç ìÝ-
ôñùí ðïõ åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá åöáñìüæïíôáé
óôçí ÁìåñéêÞ êáé ÷þñåò ôçò ÂïñåéïäõôéêÞò Åõ-
ñþðçò. Áíáêïéíþèçêå ëïéðüí áðï ôï Õðïõñãåßï
Õãåßáò ç ðëÞñçò áðáãüñåõóç áðü ôï 2003, äéá-
öçìßóåùí óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, óõìðåñéëáìâá-
íïìÝíùí ôùí áöéóþí óå óôÜóåéò ëåùöïñåßùí Þ
ðåñßðôåñá. Áðü ôï öèéíüðùñï äå ôïõ 2002, åóôéá-
ôüñéá, ôáâÝñíåò êáé üëïé ïé êëåéóôïß äçìüóéïé

Õðåýèõíç óôÞëçò: ¸ëåíá ËéíÜñäïõ

÷þñïé õðï÷ñåùôéêÜ èá Ý÷ïõí îå÷ùñéóôïýò ÷þ-
ñïõò ìç-êáðíéóôþí, åíþ åîáéñïýíôáé ìðáñ, íõ-
÷ôåñéíÜ êÝíôñá êáé “ðáñáäïóéáêÜ” êáöåíåßá.
Åðßóçò áõóôçñÜ èá åßíáé ôá ìÝôñá êáôÜ ôïõ
êáðíßóìáôïò óå íïóïêïìåßá, ÷þñïõò ôïõ äçìï-
óßïõ ôïìÝá êáé õðçñåóßåò ìÝóùí ìáæéêÞò ìåôá-
öïñÜò. ÅðéðëÝïí óïâáñÞ åêóôñáôåßá åíçìÝñù-
óçò èá îåêéíÞóåé óå üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò ÷þñáò.
Ïé ðïéíÝò óôïõò ðáñáâÜôåò èá öôÜíïõí ìÝ÷ñé
ôñßìçíç öõëÜêéóç, åíþ áíáìÝíåôáé ôá ìÝôñá
áðáãüñåõóçò íá åðåêôáèïýí êáé óôá 17,000 ôáîß
ôçò ÁèÞíáò (!).

Ç ÅëëÜäá Ý÷åé ôï èëéâåñü ðñïíüìéï ôïõ õøç-
ëüôåñïõ áñéèìïý êáðíéóôþí óôçí ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç êáé åßíáé ìåôáîý ôùí ÷ùñþí ìå ôïí ìå-
ãáëýôåñï ðëçèõóìü êáðíéóôþí óôïí êüóìï. Óýì-
öùíá ìå ôåëåõôáßá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò Åõ-
ñùðáúêÞò ̧ íùóçò 44.9% ôùí ÅëëÞíùí Üíù ôùí
15 åôþí êáðíßæïõí óå êáèçìåñéíÞ âÜóç, ìå ôïõò
áñéèìïýò êáðíéóôþí ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí êáé
åöÞâùí íá áõîÜíïíôáé ñáãäáßá.

Ç ðáãêüóìéá çìÝñá êáôÜ ôïõ êáðíßóìáôïò
îåêßíçóå óáí èåóìüò ôï 1987 áðü ôçí Ðáãêü-
óìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá,
ðåñßðïõ 8.4 åêáôïììýñéá èáíÜôïé ôï ÷ñüíï ðá-
ãêïóìßùò ïöåßëïíôáé óôï êÜðíéóìá. Ç öåôéíÞ
ðáãêüóìéá çìÝñá êáôÜ ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé
áöéåñùìÝíç óôçí ðñïóðÜèåéá íá êñáôçèåß ôï
êÜðíéóìá êáé ïé äéáöçìßóåéò ãé’ áõôü, ìáêñéÜ
áðü ôïí áèëçôéóìü, êáé õðïóôçñß÷èçêå áðü ôïõò
äéïñãáíùôÝò ôïõ Ðáãêïóìßïõ ÊõðÝëëïõ óôçí
ÊïñÝá êáé Éáðùíßá ðïõ îåêéíÜ óôéò 31 Ìáßïõ.

Áò åõ÷çèïýìå ïé ðñüóöáôåò áíáêïéíþóåéò ôïõ
Õðïõñãåßïõ Õãåßáò íá ìçí ìåßíïõí ìüíï óôá
÷áñôéÜ êáé óýíôïìá íá äïýìå êáé óôç ÷þñá ìáò
åðéôÝëïõò ôïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò “áêßíäõíïõò”,
åëåýèåñïõò êáðíïý, êáé áò åëðßóïõìå ïôé ôçò
Ýìöõôçò åëëçíéêÞò ôÜóçò ìáò ðñïò “áíáñ÷ßá”
íá õðåñéó÷ýóåé ç åðßóçò âáèéÜ ñéæùìÝíç áßóèç-
óÞ ìáò “äéêáßïõ”...
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Ôá óçìáíôéêüôåñá ôùí ðñüóöáôùí óõíåäñßùí

38o ÅôÞóéï ÓõíÝäñéï ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
Åôáéñåßáò ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò (ASCO,
18-21 Ìáßïõ 2002, ÏñëÜíôï, Öëüñéäá)

· ÍÝá áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôï ìåóï-
èçëßùìá

¸íá íÝï áíôéöïëéêü öÜñìáêï “ðïëëáðëþí”
óôü÷ùí, ôï ëåãüìåíï pemetrexed (Alimta) åßíáé
ï ðñþôïò ðáñÜãïíôáò ìå óçìáíôéêÞ äñáóôéêü-
ôçôá åíáíôßïí åíüò êëáóóéêÜ áíèåêôéêïý êáé ðïëý
åðéèåôéêïý íåïðëÜóìáôïò ôïõ êáêïÞèïõò ðëåõ-
ñéôéêïý ìåóïèçëéþìáôïò. Áóèåíåßò ìå ìåóïèçëßùìá
óõíÞèùò åðéâéþíïõí ãéá 6-9 ìÞíåò ìåôÜ ôç äéÜ-
ãíùóç êáé ôá óõìðôþìáôá åßíáé äõóÜñåóôá ðå-
ñéëáìâÜíïíôáò ðÜíôá óïâáñü Üëãïò êáé äýóðíïéá.
Ç ìåëÝôç ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå åßíáé ç ìåãáëýôå-
ñç ôùí ôåëåõôáßùí ÷ñüíùí óå áõôÞ ôç íüóï,
ðåñéëáìâÜíïíôáò 448 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé ôõ-
÷áéïðïéÞèçêáí íá ëÜâïõí åßôå ìïíïèåñáðåßá ìå
óéóðëáôßíç åßôå óéóðëáôßíç ìå pemetrexed. Ç
êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÜ êáëýôåñç óôçí ïìÜäá ìå pemetrexed (41%
Ýíáíôé 17% ôçò ïìÜäáò ôçò óéóðëáôßíçò ìüíï),
åíþ áõôïß ðïõ Ýëáâáí óõíäõáóìü óéóðëáôßíçò
ìå pemetrexed åðéâßùóáí ãéá Ýíá äéÜìåóï ÷ñü-
íï 1 Ýôïõò Ýíáíôé 9 ìçíþí ôçò ïìÜäáò ôçò óé-
óðëáôßíçò ìüíï. Áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí pemetr-
exed áíÝöåñáí ëéãüôåñï ðüíï êáé ãåíéêüôåñá
åß÷áí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò. Áñ÷éêÜ ôï pem-
etrexed åß÷å óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé
áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá, üìùò åíôïðßóôçêå ïôé
ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ïìïêõóôåßíçò êáé
ðôþóç ôùí åðéðÝäùí Â12 êáé öïëéêïý, ôá ïðïßá
üôáí ÷ïñçãÞèçêáí åîùãåíþò ùò óõìðëçñþìáôá
âéôáìéíþí åß÷áí óáí áðïôÝëåóìá ôç óçìáíôéêÞ
ìåßùóç ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò äñáóôéêüôçôáò ôïõ.
ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ åðåôåý÷èç âåë-
ôßùóç óôçí åðéâßùóç ôïõ ìåóïèçëéþìáôïò, ìå
áðïôÝëåóìá ç ìåëÝôç áõôÞ íá êáèéóôÜ ôïí óõí-
äõáóìü óéóðëáôßíçò ìå pemetrexed óáí ôç íÝá
èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå ìåóïèçëßùìá.

· Ç äéáäï÷éêÞ åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïïñìïíïèåñá-
ðåßá õðåñÝ÷åé ôçò ôáõôü÷ñïíçò èåñáðåßáò óå
ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ìáóôïý

Ôá äÝêá ôïõëÜ÷éóôïí ÷ñüíéá ïé åñåõíçôÝò ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý áäõíáôïýí íá óõìöùíÞ-
óïõí ãéá ôï ðþò åßíáé êáëýôåñá íá ÷ïñçãåß êá-
íåßò ôçí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí ôáìïîéöáßíç,
ìáæß Þ äéáäï÷éêÜ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò
Breast Integroup Trial 0100, NCI-SWOG, Ýñ-
÷ïíôáé íá äþóïõí ôçí áðÜíôçóç. 1,477 áóèå-
íåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá ëÜâïõí åßôå ôáìïîéöáß-
íç ìüíï (361 áóèåíåßò), CAF êáé Ôáìïîéöáßíç
ôáõôü÷ñïíá (550 áóèåíåßò) Þ CAF áêïëïõèïý-
ìåíï áðü Ôáìïîéöáßíç (566 áóèåíåßò). Ç 8-åôÞò
åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç (8-year DFS rates) Þôáí
67% ãéá ôç äéáäï÷éêÞ èåñáðåßá, Ýíáíôé 62% ãéá
ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷çìåéïïñìïíïèåñáðåßá êáé 55%
ãéá ôçí ïñìïíïèåñáðåßá ìüíï. ÓõíïëéêÞ åðéâßù-
óç (overall survival rates) Þôáí 73%, 71% êáé
67% áíôßóôïé÷á. Ç áíÜëõóç Ýäåéîå ïôé ç ó÷åôéêÞ
âåëôßùóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôáìïîéöáßíç ìüíï, ôçò
äéáäï÷éêÞò èåñáðåßáò Þôáí 44% åíþ ôçò ôáõôü-
÷ñïíçò èåñáðåßáò Þôáí 23%. Õðïëïãßóôçêå ïôé
õðÜñ÷åé Ýíá 18% âåëôßùóç ôÞò åëåýèåñçò íüóïõ
åðéâßùóçò áí êáèõóôåñÞóåé êáíåßò ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò ôáìïîéöáßíçò ìÝ÷ñé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò. Åßíáé óçìáíôéêü íá óçìåéùèåß ïôé
ôá êëéíéêÜ ïöÝëç áðü ôç ìåëÝôç öÜíçêáí ìåôÜ
áðü ìåãÜëï ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò. Ãéá ôç äéá-
äï÷éêÞ Ýíáíôé ôçò ôáõôü÷ñïíçò ÷ïñÞãçóçò èåñá-
ðåßáò ôï üöåëïò óôçí åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç
öÜíçêå ìåôÜ áðü 8 ÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç, åíþ
ôï óõíïëéêü üöåëïò óôçí åðéâßùóç äåí åßíáé
áêüìá îåêÜèáñï, êáé ãé’ áõôü ïé åñåõíçôÝò áðï-
öÜóéóáí íá óõíå÷ßóïõí ôç ìáêñü÷ñïíç ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí áóèåíþí áõôÞò ôçò ìåëÝôçò.

· Ôï Gleevec óôçí Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç áñ÷é-
êþí óôáäßùí ëåõ÷áéìßáò

Ôï íÝï öÜñìáêï áíáóôïëÝáò ôõñïóéíéêçò êé-
íÜóçò STI-571 (Gleevec) ôï ïðïßï Ý÷åé ðÜñåé
Ýãêñéóç åäþ êáé Ýíá ÷ñüíï ãéá ôç èåñáðåßá
ðñï÷ùñçìÝíùí óôáäßùí ÷ñïíßáò ìõåëïãåíïýò
ëåõ÷áéìßáò (CML), Ýäùóå óçìáíôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá üóïí áöïñÜ ôçí áíáóôïëÞ ôçò ðñïüäïõ
ôçò íüóïõ óå óýãêñéóç ìå èåñáðåßåò áíáöïñÜò
óå áñ÷éêÜ óôÜäéá. ÐáñïõóéÜóôçêáí ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ìßáò ìåëÝôçò óå 1106 áóèåíåßò ìå ðñþôç
äéÜãíùóç CML, ðïõ Ýëáâáí óáí ðñþôçò ãñáì-
ìÞò èåñáðåßá, Gleevec Þ ôçí êëáóóéêÞ èåñáðåßá



84 ——————————————————— ÂÇÌÁ KËÉÍÉÊÇÓ OÃÊÏËÏÃÉÁÓ Ôüìïò 1, Ôåý÷ïò 1, ÉáíïõÜñéïò - ÌÜñôéïò 2002

áíáöïñÜò, éíôåñöåñüíç+êõôáñáâßíç. ÌåôÜ áðü
äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 14 ìçíþí, ôï 68% ôùí
áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí Gleevec äåí åß÷áí åíäåß-
îåéò íüóïõ Ýíáíôé ôïõ 7% áõôþí ôçò ïìÜäáò
áíáöïñÜò. Ôï Gleevec Þôáí ó÷åäüí 10 öïñÝò
ðéï äñáóôéêü. Ëéãüôåñïé áðü 1% ôùí áóèåíþí
ìå Gleevec åß÷áí óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò óå óýãêñéóç ìå 23% ôçò ïìÜäáò áíáöï-
ñÜò. Ç ÷åéñüôåñç ðáñåíÝñãåéá ìå Gleevec Þôáí
ïßäçìá. Ìå âÜóç áõôÞ ôç ìåëÝôç ôï Gleevec èá
ðñÝðåé ôþñá íá èåùñåßôáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò
ãéá ôçí ðñþôç ãñáììÞ áíôéìåôþðéóçò ôçò CML.

· IDEAL 1 & 2: Èåñáðåßá ìå ZD1839, åëðé-
äïöüñá áðïôåëÝóìáôá óå ðñï÷ùñçìÝíï ìç
ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ðíåýìïíá (NSCLC)

Ï íÝïò áðü ôïõ óôüìáôïò ìïñéáêüò ðáñÜãï-
íôáò ZD1839 (Éressa), áíáóôïëÝáò ôçò ôõñïóéíé-
êÞò êéíÜóçò ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõ åðéäåñìïåéäÞ
áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá (EGFR) áðïôåëåß ßóùò ôçí
ðéï óçìáíôéêÞ íÝá èåñáðåßá ãéá ôï NSCLC ôçí
ôåëåõôáßá äåêáåôßá. ÕðåñÝêöñáóç ôïõ EGFR åßíáé
óõ÷íÞ óå NSCLC êáé ó÷åôßæåôáé ìå öôù÷Þ ðñü-
ãíùóç êáé áíèåêôéêüôçôá óå êõôôáñïôïîéêÜ.
ÐáñïõóéÜóôçêáí ôá ôåëéêÜ áðïôåëÝóìáôá äýï
ìåãÜëùí ìåëåôþí öÜóçò ÉÉ ìå ZD1839, ôçò
IDEAL 1, äéðëÜ ôõöëÞò öÜóç ÉÉ ìåëÝôçò óå
208 áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíï NSCLC, ðñïèå-
ñáðåõìÝíïõò ìå Ýíá Þ äýï ðñïçãïýìåíïõò óõí-
äõáóìïýò, åê ôùí ïðïßùí ï Ýíáò ðåñéåß÷å ðëáôß-
íá. ×ïñçãÞèçêå ZD1839 áðü ôï óôüìá óå äýï
äïóïëïãéêÜ åðßðåäá, 250 êáé 500 mg/ çìÝñá,
êáé äåí öÜíçêå êáìßá äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ ôçí
äñáóôéêüôçôá ìåôáîý ôùí äýï åðéðÝäùí (RR 19%)
åíþ ç ìéêñüôåñç äüóç ôùí 250 mg Þôáí ëéãüôå-
ñç ôïîéêÞ. Ïé áíôáðïêñßóåéò Þôáí ðáñüìïéåò óå
áóèåíåßò ðïõ ëÜìâáíáí ZD1839 óáí 2çò Þ 3çò

ãñáììÞò èåñáðåßá, ìå âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò. Åðßóçò ðáñïõóéÜ-
óôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò IDEAL 2, ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíçò äéðëÜ ôõöëÞò ìåëÝôçò öÜóçò ÉÉ, óå
216 áóèåíåßò ìå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï Þ ìåôá-
óôáôéêü NSCLC ðïõ åß÷áí ëÜâåé ðñïçãïýìåíï 2
Þ ðåñéóóüôåñåò ãñáììÝò èåñáðåßáò, óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíçò ðëáôßíçò êáé äïóéôáîÝëçò (58% ôùí
áóèåíþí åß÷áí ëÜâåé ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò ðñïç-
ãïýìåíåò ãñáììÝò èåñáðåßáò). Ïé áóèåíåßò ôõ-

÷áéïðïéÞèçêáí óôéò ßäéåò ìå ôçò IDEAL 1 äü-
óåéò 250 êáé 500 mg/ çìÝñá, êáé ïé áíôáðïêñß-
óåéò Þôáí 12% ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
250 mg ZD1839 êáé 9% ãéá åêåßíïõò ðïõ Ýëá-
âáí 500 mg ZD1839. Âåëôßùóç óõìðôùìÜôùí
Þôáí åíôõðùóéáêÞ, óå 43% ôùí áóèåíþí ôçò
ïìÜäáò ôùí 250 mg êáé óå 35% ôùí áóèåíþí
ôçò ïìÜäáò ôùí 500 mg, óôïõò ðåñéóóüôåñïõò
äå ç âåëôßùóç åìöáíßæïôáí ìÝóá óå äéÜóôçìá
14 çìåñþí. ¸ãéíå öáíåñü ïôé ôï ZD1839 ðñü-
óöåñå óáöÝò êëéíéêü üöåëïò óå âáñéÜ ðñïèåñá-
ðåõìÝíïõò áóèåíåßò, äßíïíôáò Ýôóé åëðßäåò ãéá
êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá êáé óå Üëëåò ïìÜäåò
áóèåíþí ìå NSCLC Þ Üëëïõò üãêïõò.

· ÍÝá åõñÞìáôá óôç èåñáðåßá ôïõ êïëïïñèé-
êïý êáñêßíïõ

ÓçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôç èåñáðåßá
ðñþôçò ãñáììÞò ôïõ êïëïïñèéêïý êáñêßíïõ áíá-
êïéíþèçêáí óå Ýíá ðñþéìï update ôçò ìåëÝôçò
Í9741 ôïõ GI Intergroup. Ç ìåëÝôç ðåñéëáìâÜ-
íåé 795 áóèåíåßò, åíôáãìÝíïõò êáôÜ ôõ÷áßá êá-
ôáíïìÞ åßôå óå ïìÜäá åëÝã÷ïõ (åâäïìáäéáßá ÷ï-
ñÞãçóç CPT-11 êáé bolus 5-FU, ãíùóôü ùò ÉFL
Þ Saltz regimen), åßôå óå ïìÜäá ðïõ Ýëáâå ïîá-
ëéðëáôßíç êáé 48-ùñç ÷ïñÞãçóç 5- FU/ ëåõêï-
âïñßíç, ãíùóôü ùò FOLFOX4, êáé ôÝëïò ïìÜäá
ðïõ Ýëáâå ïîáëéðëáôßíç êáé CPT-11, ãíùóôü ùò
Wasserman regimen. Ôá áðïôåëÝóìáôá ùò ðñïò
ôï ÷ñüíï õðïôñïðÞò (TTP) Þôáí 6.9 ìÞíåò ãéá
ôï Saltz regimen Ýíáíôé 8.8 ìÞíåò ãéá ôï FOL-
FOX4. Ôá áíáêïéíùèÝíôá áðïôåëÝóìáôá óõíï-
ëéêÜ Ýäåéîáí ìéá óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óôáèåñÞ
äéáöïñÜ ôüóï óôçí áíôáðüêñéóç, üóï êáé óôï
÷ñüíï õðïôñïðÞò êáé åðéâßùóç õðÝñ ôùí óõí-
äõáóìþí ìå ïîáëéðëáôßíç óå óýãêñéóç ìå ôïí
óõíäõáóìü áíáöïñÜò ôïõ Saltz, öÝñíïíôáò Ýôóé
ôçí ïîáëéðëáôßíç óôçí ðñþôç ãñáììÞ áíôéìåôþ-
ðéóçò ôïõ ìåôáóôáôéêïý êïëïïñèéêïý êáñêßíïõ.

· ÍÝïò áíôéáããåéïãåíåôéêüò ðáñÜãïíôáò êáèõ-
óôåñåß ôçí ðñüïäï ôïõ êáñêßíïõ ôïõ íåöñïý

Áíáêïéíþèçêáí áñ÷éêÜ áðïôåëÝóìáôá óå
ðñï÷ùñçìÝíï ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá íåöñïý ìå
Ýíá íÝï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá åíáíôßïí ôïõ
VEGF, ôï ëåãüìåíï bevacizumab (Avastin), áðü
ìßá ôõ÷áéïðïéçìÝíç äéðëÜ ôõöëÞ ìåëÝôç óå 116
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áóèåíåßò (placebo, ÷áìçëÞ äüóç, õøçëÞ äüóç).
Ïé õøçëÝò äüóåéò bevacizumab (10 mg/kg) åðÝ-
ôõ÷áí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôïõ ÷ñü-
íïõ õðïôñïðÞò ôïõ üãêïõ (median TTP 41, 97
êáé 147 çìÝñåò ãéá ôïõò áóèåíåßò óôéò ïìÜäåò
ìå placebo, ÷áìçëÞ äüóç, êáé õøçëÞ äüóç áíôß-
óôïé÷á). Ç óôï÷åõìÝíç áããåéïãÝíåóç Ý÷åé ìåãÜëï
èåùñçôéêü õðüâáèñï óôá êáñêéíþìáôá ôïõ íå-
öñïý, ðïõ åßíáé üãêïé Ýíôïíá áããåéïâñéèåßò, åê-
êñßíïõí óçìáíôéêÝò ðïóüôçôåò VEGF, åíüò ðá-
ñÜãïíôá áðü ôïõò ðéï âáóéêïýò óôçí áããåéïãÝ-
íåóç êáé ìåôÜóôáóç êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. Óß-
ãïõñá ëïéðüí ìå ôçí ðñüïäï óôï ÷þñï ôùí óôï-
÷åõìÝíùí èåñáðåéþí, ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñï-
÷ùñçìÝíïõ êáñêßíïõ íåöñïý èá äåé ìåãÜëåò áë-
ëáãÝò óôï ìÝëëïí.

· Ç ôáìïîéöáßíç ðáñáìÝíåé ç èåñáðåßá åêëï-
ãÞò óå êáñêßíï ìáóôïý

ÌåôÜ ìßá óõíÜíôçóç åéäéêþí óôï öåôéíü
ASCO óõóôÞèçêå ïôé ç ôáìïîéöáßíç ðñÝðåé íá
ðáñáìåßíåé ç èåñáðåßá åêëïãÞò óå áóèåíåßò ìå
áñ÷éêü êáñêßíï ìáóôïý. Áí êáé ðñïêáôáñêôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ìåëåôþí áíáäåéêíýïõí ôç äñáóôé-
êüôçôá ôùí áíáóôïëÝùí áñùìáôÜóçò óôçí ðñï-
ëçøç õðïôñïðÞò, ôá äéáèÝóéìá äåäüìåíá äåí
äéêáéïëïãïýí ôç ÷ñÞóç áõôþí ôùí áíáóôïëÝùí
ùò ñïõôßíá. ×ñåéÜæïíôáé äåäïìÝíá ìáêñü÷ñïíçò
ðáñáêïëïýèçóçò, ìéá êáé ç ðñüóöáôç áíáêïß-
íùóç ìåëÝôçò óýãêñéóçò ôçò áíáóôñáæüëçò (Arim-
idex) ìå ôáìïîéöáßíç, åß÷å ìÝóç ðáñáêïëïýèçóç
33 ìÞíåò. Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç áõôÞ äéáðé-
óôþèçêå ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ õðïôñïðÞò ãéá
ôéò áóèåíåßò óå áíáóôñáæüëçò 17% Ýíáíôé áõôþí
óå ôáìïîéöáßíç. Ç ìåëÝôç üìùò áõôÞ (Arimi-
dex, Tamoxifen Alone or in Combination- ATAC-
study) Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá íá óõãêñßíåé ôç äñá-
óôéêüôçôá ôùí äýï öáñìÜêùí óôá 5 ÷ñüíéá. Ãéá
ôï ëüãï áõôü, áí êáé ôá ðñþôá áðïôåëÝóìôá
ôçò ìåëÝôçò åßíáé åíèáññõíôéêÜ, äåí åßíáé áñêå-
ôÜ ãéá íá áëëÜîïõí ôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. Äåí
õðÜñ÷åé êáììßá Ýíäåéîç ãéá ãõíáßêåò õðü ôáìï-
îéöáßíç íá áëëÜîïõí óå áíáóôñáæüëç, áíôßèåôá
óå ãõíáßêåò ðïõ ç ôáìïîéöáßíç áíôåíäýêíõôáé,
ç áíáóôñáæüëç ìðïñåß íá åßíáé êáôÜëëçëç. Äåí
õðÜñ÷åé áêüìç áíÜëõóç ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò
áíáóôñáæüëçò óôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.

Ãíùñßæåôå ïôé...

· ...Üíèñùðïé êáé ðïíôßêéá: ðüóï êïíôÜ åßìá-
óôå, ãåíåôéêÜ ìéëþíôáò...

Ïé ãåíåôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï åéäþí
åßíáé ðïëý ìéêñÝò, óýìöùíá ìå áíáêïßíùóç åñåõ-
íçôþí óôï ôåý÷ïò ôçò 31 Ìáßïõ ôïõ ðåñéïäéêïý
Science. ÔìÞìáôá ôïõ ÷ñùìïóþìáôïò 16 ôïõ
ðïíôéêïý ôáéñéÜæïõí áðüëõôá ìå êïììÜôéá ãåíå-
ôéêþí ðëçñïöïñéþí ôùí áíèñþðéíùí ÷ñùìïóù-
ìÜôùí, åíþ ìüíï14 áðü ôá 731 ãïíßäéá ôïõ
÷ñùìïóþìáôïò 16 ðïíôéêïý öáßíåôáé ïôé äåí
Ý÷ïõí áíôéóôïé÷ßá óôïí Üíèñùðï. Ïëüêëçñï ôï
ãïíéäßùìá ðïíôéêïý Ý÷åé áðïêñõðôïãñáöçèåß, ç
ðáôÝíôá áíÞêåé óôçí åôáéñåßá Celera, ç ïðïßá
ãéá ôçí þñá äéáèÝôåé åëåýèåñá ìüíï ôçí áêï-
ëïõèßá ôïõ ÷ñùìïóþìáôïò 16. Ïé ïìïéüôçôåò
ìåôáîý åéäþí õðïíïïýí ïôé Ý÷ïõìå êñáôÞóåé óç-
ìáíôéêü ìÝñïò ôùí ãåíåôéêþí ðëçñïöïñéþí ôïõ/
ôùí êïéíþí ìáò ðñïãüíùí. Êáé åíþ ìðïñåß íá
Ý÷ïõìå ôá ßäéá ãïíßäéá, ôï ðþò êáé ðüôå áõôÜ
ôá ãïíßäéá åíåñãïðïéïýíôáé êáé áðåíåñãïðïéïý-
íôáé ìðïñåß íá Ý÷åé óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò, ïñß-
æïíôáò ßóùò ôéò ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí åéäþí. Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò äåí åßíáé
áðßèáíï íá âñïýìå ïôé üëåò ìáò ïé äéáöïñÝò
óáí Üíèñùðïé âñßóêïíôáé ìüëéò óå Ýíá Þ äýï
ãïíßäéá. ÐÜíôùò ôï ðëÞñùò áðïêñõðôïãñáöç-
ìÝíï ãïíéäßùìá ðïíôéêïý êáèþò êáé Üëëùí èç-
ëáóôéêþí ðïõ êáèçìåñéíÜ ãßíïíôáé äéáèÝóéìá,
áíáìÝíåôáé íá âïçèÞóïõí óçìáíôéêÜ óôçí áðï-
óáöÞíéóç ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ ïñßæïõí ôçí åîÝ-
ëéîç ôùí èçëáóôéêþí åéäþí. Õðïëïãßæåôáé äå ïôé
ïëüêëçñç ç áêïëïõèßá ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþ-
ìáôïò (Human Genome Project) èá Ý÷åé áðï-
êñõðôïãñáöçèåß ìÝ÷ñé ôï 2003.

Mural RJ, et al. Science 2002; 296: 1661-
1671

· ...íÝá åîÝôáóç êïðñÜíùí äßíåé åíèáññõíôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï
êïëïïñèéêïý êáñêßíïõ...

ÐñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝóìáôá äçìïóéåýèçêáí
óå ðñüóöáôï ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý Lancet, ãéá
Ýíá íÝï screening test ãéá ôç äéÜãíùóç êïëïïñ-
èéêïý êáñêßíïõ. Ðñüêåéôáé ãéá åîÝôáóç óå äåßã-
ìá êïðñÜíùí, ìå âÜóç ôçí ïðïßá óôï ìéêñü
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äåßãìá áóèåíþí ðïõ óõìðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝ-
ôç, ôï ôåóô äéÝêñéíå 37 áðü ôïõò 40 áóèåíåßò ìå
êáñêßíï, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé 9 ðåñéðôþ-
óåùí ìå ðïëý áñ÷éêÞ íüóï, êáé äéÝãíùóå êáé
ôïõò 25 õãéåßò åèåëïíôÝò ùò åëåýèåñïõò êáêïÞ-
èåéáò. Ç áñ÷Þ ôçò åîÝôáóçò áõôÞò âáóßæåôáé óôçí
ýðáñîç óôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ìßáò åðéäéïñèù-
ôéêÞò ôïõ DNA ðñùôåßíçò, ôçò ëåãüìåíçò ÌCM2
(minichromosome maintenance protein 2). Åðé-
öáíåéáêÜ êýôôáñá ôïõ öõóéïëïãéêïý åðéèçëßïõ
ôïõ êüëïõ äåí Ý÷ïõí ðïôÝ áõôÞ ôçí ðñùôåßíç.
¼ìùò åðß ðáñïõóßáò êáñêßíïõ, ïðüôå ôá êýôôá-
ñá ÷Üíïõí ôïí Ýëåã÷ï ôçò äéáäéêáóßáò áíáäé-
ðëáóéáóìïý ôïõ DNA ôïõò, êýôôáñá ðåñéÝ÷ï-
íôá- ÌCM2 áðïìáêñýíïíôáé áðü ôïí üãêï êáé
ç ðñùôåßíç áõôÞ ìðïñåß íá âñåèåß óôá åðéöá-
íåéáêÜ êýôôáñá ôïõ êüëïõ. Êáèþò ôá êüðñáíá
ðåñíïýí áðü ôïí áõëü ôïõ åíôÝñïõ ðáñáóýñïõí
êýôôáñá-ðåñéÝ÷ïíôá ôçí ÌCM2, ôá ïðïßá óôç
óõíÝ÷åéá ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí ìå åéäéêÝò ìå-
èüäïõò PCR óå äåßãìá êïðñÜíùí ôïõ áóèåíïýò.
Åßíáé âÝâáéá ðïëý íùñßò íá ðåé êáíåßò áí áõôü
ôï ôåóô èá ìðïñïýóå íá åßíáé ÷ñÞóéìï óôï ãåíé-
êü ðëçèõóìü Þ óå ðëçèõóìü õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá êïëïïñèéêü êáñêßíï, ìéá êáé ç ðëåéïøçößá
ôùí áóèåíþí áõôÞò ôçò ìåëÝôçò åß÷å äéáãíùóìÝ-
íï óõìðôùìáôéêü êïëïïñèéêü êáñêßíï. Óßãïõñá
üìùò ç åõñýôåñç åöáñìïãÞ ôçò åîÝôáóçò áõôÞò
èá âñåé õðïóôçñéêôÝò Ýíáíôé ôùí êëáóóéêþí ìå-
èüäùí êïëïíïóêüðçóçò êáé óéãìïåéäïóêüðçóçò,
ìéá êáé ðïëý åõêïëüôåñç åßíáé ãéá ôïí áóèåíÞ
êáé ïéêïíïìéêÜ óýìöïñç. Óýíôïìá áíáìÝíåôáé
íá äçìïóéåõèïýí ôá åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ìéáò ðáñüìïéáò ìåëÝôçò åöáñìïãÞò ìßáò ôå-
÷íéêÞò âáóéóìÝíçò óôçí áíß÷íåõóç ÌCM2, óå
áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò.

Coleman N., et al. Lancet 2002; 359: 1917-
1919.

· ...íÝï ãïíßäéï áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ êáñêßíïõ
ìáóôïý...

Ìßá ìåôÜëëáîç óôï ãïíßäéï CHEK2, ôï ïðïßï
åìðëÝêåôáé óôçí åðéäéüñèùóç ôïõ DNA, âñÝèç-
êå ïôé ìðïñåß íá åßíáé õðåýèõíç ãéá 1% üëùí
ôùí êáñêßíùí ìáóôïý óå ãõíáßêåò êáé 9% ôùí
áíäñéêþí êáñêßíùí ìáóôïý, üðùò Ýäåéîå ìßá
ìåãÜëç ìåëÝôç óå 718 ïéêïãÝíåéåò ôçò Åõñþðçò
êáé Âüñåéáò ÁìåñéêÞò. Ç ìåôÜëëáîç óôï CHEK2
ðñïóèÝôåé ìéêñüôåñï êßíäõíï êáñêßíïõ ìáóôïý
áðü üôé ìåôáëëÜîåéò óôá ãïíßäéá BRCA1 Þ
BRCA2, üìùò åßíáé ãåíéêÜ ðéï óõ÷íÞ óôï ãåíé-
êü ðëçèõóìü.

Íature Genetics 2002; 10.1038: 879.

· ...ç ôïîéêüôçôá ôçò 5-öëïõïñïõñáêßëçò åßíáé
ðéï óïâáñÞ óôéò ãõíáßêåò áðü ôïõò Üíôñåò...

ÁðïôåëÝóìáôá ìéáò ðñüóöáôçò ìåôá-áíÜëõ-
óçò åðéâåâáéþíïõí ðñïçãïýìåíåò åíäåßîåéò ïôé
ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñáðåßá ìå êëáó-
óéêÝò äüóåéò 5-öëïõïñïõñáêßëçò ãéá êïëïïñèéêü
êáñêßíï, õðïöÝñïõí áðü ôïîéêüôçôá ðéï óõ÷íÜ
êáé ðéï óïâáñÜ áðü Üíôñåò. Ç ìåôá-áíÜëõóç
ðåñéåëÜìâáíå 5 ìåãÜëåò ìåëÝôåò óå 1093 ãõíáß-
êåò êáé 1355 Üíôñåò. ÌåëÝôçóáí ôç óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò óôïìáôßôéäáò, ëåõêïðåíßáò, áëùðåêßáò,
äéÜññïéáò, íáõôßáò êáé åìÝôïõ. Åêôüò ôçò íáõ-
ôßáò/ åìÝôïõ, ç óõ÷íüôçôá êÜèå Üëëçò ôïîéêüôç-
ôáò Þôáí óçìáíôéêüôåñç óôéò ãõíáßêåò áðü üôé
óôïõò Üíôñåò (53% ãõíáéêþí åìöÜíéóáí óïâáñÞ
ôïîéêüôçôá Ýíáíôé 40% ôùí áíäñþí, p<0.001).
Ïé äéáöïñÝò áõôÝò Þôáí óôáèåñÝò óå üëç ôç
äéÜñêåéá ôùí êýêëùí èåñáðåßáò, åíþ äåí õðÞñ-
÷áí äéáöïñÝò ùò ðñïò ôçí áíôáðüêñéóç êáé
åðéâßùóç. Ï ìç÷áíéóìüò ðßóù áðü áõôÝò ôéò äéá-
öïñÝò åßíáé Üãíùóôïò.

Sloan JA, et al. J Clin Oncol 2002; 20: 1491-
1498.
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ÇÌÅÑÏËOÃÉÏ ÓÕÍÅÄÑIÙÍ

ÉÏÕÍÉÏÓ 2002

31 Ìáßïõ-2 Éïõíßïõ 2002
1ï ÐáíåëëÞíéï forum Ïãêïëïãßáò: Ïãêïëïãßá Ðåäßï
ÁíôéèÝóåùí
×áíéÜ, ÊñÞôç
ÄéïñãÜíùóç: ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïìáñ÷éáêïý Ãå-
íéêïý Íïóïêïìåßïõ ×áíßùí
Ãñáììáôåßá: “¸øéëïí” Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ 4, ÁèÞíá
Ôçë. 010 7254360, Fax: 010 7254363, e-mail: epsi-
lonb@hol.gr

5-7 Éïõíßïõ 2002
4th Milan Breast cancer Conference (European Sc-
hool of Oncology; ESO)
Milan, Italy
Organisers: ESO Secretariat, Phone: 39-0243359611,
e-mail: esomi@tin.it
Website:www.cancerworld.org/progetti/cancerworld/
ESO/pagine/conference/4milan/milan4framesinf.html

8-11 Éïõíßïõ 2002
17th Biennial Meeting European Association for
Cancer Research (EACR)
Granada, Spain
Website: www.eacr.org
Abstract deadline: January 31st, 2002

15 Éïõíßïõ 2002
1ç ÌåôåêðáéäåõôéêÞ Çìåñßäá: Êáéíïôïìßåò óôçí Áíôé-
ìåôþðéóç ôùí ÓáñêùìÜôùí
Ìáêåäïíßá Palace, Èåóóáëïíßêç
ÄéïñãÜíùóç: Ê. ÄçìçôñéÜäçò, ÁÍÈ ÈåáãÝíåéï
Ãñáììáôåßá: FORUM Ôçë: 0310-257128
Å-mail: forup@otenet.gr

13-15 Éïõíßïõ 2002
2nd European Spring Oncology Conference (EOR-
TC, AACR, ESMO)
Malaga, Spain
Contact Information: Bn&Co
E-mail: ezn@retemail.es
Website: http://www.eortc.be/

30 Éïõíßïõ-5 Éïõëßïõ 2002
18th UICC International Cancer Congress, Oslo,
Norway

Congress Secretariat: Norwegian Cancer Society P.O.
Box 5327 Majorstua N-0304 Oslo, Norway
Phone: 477-22-59-30-00 Fax: 477-22-60-69-80 E-
mail: cancer@oslo2002.org
Website: www.oslo2002.org

ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2002

1-4 Óåðôåìâñßïõ 2002
8th Central European Lung Cancer Conference
Vienna, Austria
Organisers: International Association for the Study
of Lung Cancer; Austrian Association for the Study
of Lung Cancer; Department of Internal Medicine,
University of Vienna
Mondial Congress Faulmanngasse 4 A-1040 Vienna
Austria
Phone: 43 1 588 04-0 Fax: 43 1 586 91 85  E-mail:
congress@mondial.at

5-7 Óåðôåìâñßïõ 2002
2nd International Conference on New Perspectives
in the Treatment of Small Cell Lung Cancer
Lausanne, Switzerland
Organizers: Imedex
Tel +1 7707517332
E-mail meetings@imedex.com
Website: www.imedex.com
Online Abstract Submission. Deadline June 14, 2002

7-11 Óåðôåìâñßïõ 2002
5th Congress of the European Association of Neuro-
Oncology
Florence, Italy
Contact Information: Triumph P.R.Via Proba Petr-
onia, 3 00136 Rome Italy
Phone: 011-39-064-173-4412 Fax: 011-39-064-179-
6897 E-mail: eano@triumphpr.it
Or
Carmine M. Carapella, M.D.Scientific Secretariat
Department of Neurosurgery National Cancer Inst-
itute, Via E. Chianesi, 53 00144 Rome Italy
Phone: 39.06.417344 Fax: 39.06.417968 E-mail: ea-
no2002@ifo.it
Deadline for abstract submission: March 1, 2002
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13-14 Óåðôåìâñßïõ, 2002
3ï Ìåôåêðáéäåõôéêü ÓåìéíÜñéï ìå èÝìá :
Êáñêßíïò ôïõ Ìáóôïý: Áðü ôï Ãïíßäéï óôç Èåñáðåßá.
Îåíïäï÷åßï Ìáêåäïíßá ÐáëëÜò, Èåóóáëïíßêç
ÄéïñãÜíùóç: Ãåþñãéïò Öïýíôæçëáò
Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ
Ôçë & Fax: 0310- 994617
Å-mail: fountzil@med.auth.gr

19-21 Óåðôåìâñßïõ, 2002
2ï ÅôÞóéï ÓåìéíÜñéï ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò.
Îåíïäï÷åßï Ìáêåäïíßá ÐáëëÜò
ÄéïñãÜíùóç: ÄÝóðïéíá Ìïõñáôßäïõ
Íïóïêïìåßï ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ
Ãñáììáôåßá: FORUM Ôçë: 0310-257128
Å-mail: forup@otenet.gr

23-25 Óåðôåìâñßïõ 2002
1st International Symposium on
Signal transduction modulators in cancer therapy.
Amsterdam, The Netherlands
Organizers: NDDO Research Foundation
Tel +31-20-301-1031
E-mail: congress@nddo.org
Website: www.nddo.org
Online Abstract Submission. Deadline July 1st, 2002

27-28 Óåðôåìâñßïõ 2002
1ï ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï Ìåëáíþìáôïò
Áßãëç Æáððåßïõ, ÁèÞíá
ÄéïñãÜíùóç: ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò Ìåëáíþ-
ìáôïò
Ãñáììáôåßá: ERA ÅÐÅ, Áëåî. Óïýôóïõ 8, ÁèÞíá,
Ôçë. 010 3634944, Fax. 010 3631690, e-mail: info@-
era.gr

ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ 2002

6-10 Ïêôùâñßïõ 2002
44th Annual Meeting of American Society for Ther-
apeutic Radiology and Oncology (ASTRO)
New Orleans, LA
Organisers: American Society for Therapeutic Radi-
ology and Oncology (ASTRO) 12500 Fair Lakes
Circle Suite #375 Fairfax, VA 22033-3882
Phone: 800-962-7876 Fax: 703-502-7852 E-mail:
astro@acr.org
Website: www.astro.org

18-22 Ïêôùâñßïõ 2002
27th Congress of the European Society of Medical
Oncology (ESMO)
Nice, France

Organizers: ESMO Congress Secretariat, Lugano,
Switzerland
Website: www.wesmo.org
Online Abstract Submission. Deadline May 13th, 2002

26-27 Ïêôùâñßïõ 2002
ÓõíÜíôçóç Ðáèïëüãùí Ïãêïëüãùí
Îåíïäï÷åßï Caravel, ÁèÞíá
ÄéïñãÜíùóç: Âáò. Ãåùñãïýëéáò
ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò- Ïãêïëïãßáò

ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ 2002

19-22 Íïåìâñßïõ 2002
13th EORTC-NCI-AACR Conference on Molecular
Targets and Cancer Therapeutics
Frankfurt, Germany
Organisers: EORTC-NCI-AACR
e-mail: pat@fecs.be
Website: www.fecs.be
Online abstract submission deadline: June 14th, 2002

25-29 Íïåìâñßïõ 2002
EORTC Course on Cancer Clinical Trials: Methods
and Practice
Brussels B-1020, Belgium
Info: Ms Danielle Zimmermann, EORTC Education
Office
Tel +32-2-774-1602
Email: dzi@eortc.be

ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2002

11-14 Äåêåìâñßïõ 2002
25th Annual San Antonio Breast Cancer Symposium
San Antonio, TX
Organisers: San Antonio Cancer Institute (SACI);
Cancer Therapy & Research Center, Ms. Lois Du-
nnington Cancer Therapy & Research Center 8122
Datapoint Drive, Suite 250 San Antonio, TX 78229-
3219
Phone: (210) 616-5912 Fax: (210) 949-5009 E-mail:
ldunning@saci.org

ÌÁÑÔÉÏÓ 2003

20-22 Ìáñôßïõ 2003
1ï Äéåôáéñéêü Áíôéêáñêéíéêü ÓõíÝäñéï
ÁèÞíá, Îåíïäï÷åßï Divani Caravel
Ðñüåäñïò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò: ÐÜñéò Êïóìßäçò
Ãñáììáôåßá: PRC Congress
Ôçë: 010-7711010
Å-mail: prc@compulink.gr
Ôåëåõôáßá çìåñïìçíßá ãéá ôçí õðïâïëÞ ðåñßëçøçò
åñãáóéþí: 10 Äåêåìâñßïõ 2002
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ÓÙÓÔÅÓ ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÔÙÍ ÅÑÙÔÇÓÅÙÍ ÔÙÍ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ ÓÅËÉÄÙÍ

Åñþôçóç 1ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Á
Åßíáé ãíùóôü üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ðëÞñç ýöåóç ìåôÜ áðü

åéóáãùãéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷ïõí êáëëßôåñç åðéâßùóç (Fisher B. et al. J Clin Oncol. 1998;16:2678-
2685). Óå ìßá ìåëÝôç ôïõ NSABP (protocol B-27), ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï 24ï ÓõíÝäñéï ôïõ
Êáñêßíïõ ôïõ Ìáóôïý, óôï St Antonio ôï 2001, óõãêñßèçêáí 4 êýêëïé ðñïåã÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò ìå doxorubicin êáé cyclophosphamide ìå 4 êýêëïõò doxorubicin, cyclophosphamide áêïëïõ-
èïýìåíïõò áðü 4 êýêëïõò docetaxel. Ç ðñïóèÞêç 4 êýêëùí ðñïåã÷åéñçôéêÞò docetaxel âåëôßùóå
óçìáíôéêÜ ôá ðïóïóôÜ êëéíéêÞò êáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò ðëÞñïõò õöÝóåùò, óå óýãêñéóç ìå ôçí
ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç doxorubicin + cyclophosphamide. Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç êëéíéêÞ
áíôáðüêñéóç óõíïäåýåôáé áðü êáëëßôåñç åðéâßùóç

Åñþôçóç 2ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Ä
Éó÷ýïõí üëá. Óå ìßá ìåëÝôç ôùí Czuczman êáé óõí. (J Clin Oncol. 1999;17:268-276), óôçí ïðïßá

÷ïñÞãçóáí ôïí óõíäõáóìü CHOP êáé Rituximab (MAB-Thera) óå 40 áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá ÷áìçëÞò
êáêïÞèåéáò, áíôáðïêñßèçêå óõíïëéêÜ ôï 100% ôùí áóèåíþí (63% ðëÞñåéò õöÝóåéò). Óå ðïóïóôü
75%, ôï äéÜóôçìá åëåýèåñï õðïôñïðÞò Þôáí > 65 ìçíþí. Ç ìåëÝôç áõôÞ åßíáé ìßá ìåëÝôç öÜóçò ÉÉ.
ÊáëÜ áðïôåëÝóìáôá äéáðéóôþèçêáí êáé ìå Üëëïõò óõíäõáóìïýò ôïõ rituximab, äåí Ý÷ïõí áíáêïéíù-
èåß üìùò ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ. Ìßá ìåëÝôç äéåíåñãåßôáé áðü Éôáëïýò åñåõíçôÝò, ç ïðïßá óõãêñßíåé ôïí
óõíäõáóìü CVP + Rituximab ìå CVP, ç ïðïßá üìùò äåí Ý÷åé ðåñáôùèåß (Blood. 2001;98:601a,
abstracts 2519, 2518,1429) .

Åñþôçóç 3ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Ã
Ìç åéäéêÞ áíïóïèåñáðåßá, üðùò ç óõóôçìáôéêÞ Þ åíäïûðåæùêïôéêÞ ÷ïñÞãçóç Éíôåñöåñüíçò-á Þ

éíôåñëåõêßíçò, Ýäåéîå ðåñéïñéóìÝíç êëéíéêÞ äñáóôéêüôçôá óôçí èåñáðåßá ôïõ êáêïÞèïõò ìåóïèçëéþ-
ìáôïò. Ç åíäïûðåæùêïôéêÞ ÷ïñÞãçóç éíôåñëåõêßíçò Ýäåéîå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ìå õøçëÝò áíôáðïêñß-
óåéò ìüíï óå áóèåíåßò ìå ðñþúìç íüóï. Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç éíôåñöåñüíçò-á ìå ÷çìåéïèåñáðåßá
åß÷å áñêåôÜ êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ìå áíôáðïêñßóåéò 27%-36% (J Clin Oncol. 1996;14:1007-1017,
Cancer Invest. 1999;17:195-200, Lung Cancer 1998;22:119-125)

Åñþôçóç 4ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Ä
Éó÷ýïõí üëá, üðùò öáßíåôáé áðü 2 ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ (ASCO 1999, Proc Am Soc Clin Oncol

1999;18:1016)
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Åñþôçóç 5ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: B
Ç áýîçóç ôçò ôéìÞò ôïõ PSA äåí åðáñêåß ãéá íá ÷áñáêôçñßóåé Ýíáí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç óáí

ïñìïíïÜíôï÷ï. Ç ïñìïíïáíôï÷Þ äåí áðïôåëåß ìåôñÞóéìï ìÝãåèïò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ìç áíôáðü-
êñéóç óôïõò ãíùóôïýò ïñìïíéêïýò ÷åéñéóìïýò .

Åñþôçóç 6ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Â
Ôá óõìðôþìáôá ôùí üãêùí Pancoast ïöåßëïíôáé óôçí áíáôïìéêÞ èÝóç ôïõ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé

åßíáé üãêïò ôïõ ðíåýìïíá ôá óõìðôþìáôá áðü ôïí ðíåýìïíá äåí åßíáé ôá óõ÷íüôåñá. Ôï óõíçèÝóôåñï
áñ÷éêü óýìðôùìá åßíáé ðüíïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ þìïõ óå ðïóïóôü 90%. Áêïëïõèåß óýíäñïìï Horner
ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ óå ðïóïóôü 62%, äéÞèçóç ôùí ðëåõñþí (45%) Þ ôùí óðïíäýëùí (23%).
Ï üãêïò ðïõ óõíïäåýåôáé óõ÷íüôåñá áðü óýíäñïìï Pancoast åßíáé ï ðëáêþäçò êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá (52%) (JAMA 99:1391-1396,1932, Mayo Clin Proc 68:273-277, 1993)

Åñþôçóç 7ç

ÓùóôÞ áðÜíôçóç: Á, Â, Ã
Ç ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ BRCA1 ðñïäéáèÝôåé êõñßùò óå áíÜðôõîç êáñêßíïõ ìáóôïý êáé êáñêß-

íïõ ùïèçêþí. Ç ìåôÜëëáîç ôïõ BRCA2, åêôüò áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ðñïäéáèÝôåé óå
áíÜðôõîç êáñêßíïõ êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ êáé óôïí áíäñéêü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, êáèþò êáé óå
Üëëïõò üãêïõò üðùò ï êáñêßíïò ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé ôçò êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ (Cancer, Principles
and Practice of Oncology, 6th edition).



ÏÄÇÃIÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅIÓ

Óôéò ïäçãßåò ðïõ áêïëïõèïýí åëÞöèçóáí õðüøç ïé ðñüóöáôåò õðïäåßîåéò (1997) ôçò Äéåèíïýò Åðé-
ôñïðÞò ôùí Åêäïôþí Éáôñéêþí Ðåñéïäéêþí (International Committee ïf Medical Journals Editors -
ICM � JE): Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals.

óéåõôåß óå ðåñßëçøç (ð.÷. ðñáêôéêÜ óõíåäñßùí), áõôü
õðïóçìåéþíåôáé óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ.

� Ïé áíáöåñüìåíåò ïõóßåò ðñÝðåé íá áíáãñÜöïíôáé ìå ôçí
êïéíü÷ñçóôç ïíïìáóßá Þ ôï ÷çìéêü üíïìá.

� H Óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý èåùñåß äåäïìÝíï, üôé ç åñãá-
óßá åßíáé óå ãíþóç êáé Ý÷åé ôçí Ýãêñéóç üëùí ôùí óõã-
ãñáöÝùí êáé ôïõ äéåõèõíôïý ôïõ ôìÞìáôïò áðü ôï ïðïßï
ðñïÝñ÷åôáé.

� Ïé åñãáóßåò õðïâÜëëïíôáé äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå äé-
ðëü äéÜóôçìá óå  ôñßá (3) áíôßôõðá êáé óå äéóêÝôá 3,5¨.
ÁðïóôÝëëïíôáé ôá÷õäñïìéêþò óôç äéåýèõíóç: ðñïò
Åôáéñåßá Ðáèïëüãùí Ïãêïëüãùí ÅëëÜäïò, (õðüøç
ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò), Ëåùöüñïò ÁëåîÜíäñáò
105, 114 75, ÁÈÇÍÁ, Þ çëåêôñïíéêþò ìå e-mail óôçí
çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç: hesmo@otenet.gr

ÄÏÌÇ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá Ý÷åé:

1. Óåëßäá ôßôëïõ, ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôá ïíüìáôá
ôùí óõããñáöÝùí êáé óå õðïóçìåßùóç ôï ôìÞìá áðü ôï
ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé, ôç èÝóç Þ ôïí áíþôåñï áêáäçìáúêü
ôßôëï êÜèå óõããñáöÝá êáé ôõ÷üí õðïóçìåßùóç ãéá ôï
åÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß Þ Ý÷åé äçìïóéåõôåß óå
ðåñßëçøç áëëïý Þ (åö� üóïí åßíáé ìÝôá-äçìïóßåõóç) Ý÷åé
ðñùôïäçìïóéåõôåß óå Üëëï ðåñéïäéêü (âëÝðå ðáñáðÜíù).
Íá óçìåéþíåôáé ï õðåýèõíïò ôçò áëëçëïãñáößáò êáé ç
äéåýèõíóÞ ôïõ, ôçëÝöùíá, fax êáé e-mail (áí õðÜñ÷ïõí).

2. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá åëëçíéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words).

3. Óåëßäá ðåñßëçøçò óôá áããëéêÜ ìå ôéò ëÝîåéò åõñåôçñßïõ
(key words) óôá áããëéêÜ.

4. Ôï êåßìåíï ôçò åñãáóßáò ìå êáôÜëëçëï ÷ùñéóìü óå äéÜ-
öïñá êåöÜëáéá.

5. Âéâëéïãñáößá ìå ôï óýóôçìá Vancouver: Ï êáôÜëïãïò
äåí åßíáé áëöáâçôéêüò áëëÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ ïé ðáñáðï-
ìðÝò åõñßóêïíôáé óôï êåßìåíï. Óôï êåßìåíï áíáöÝñïíôáé
ìå ôïí áñéèìü ôïõ êáôáëüãïõ êáé ü÷é ìå ôï üíïìá ôïõ
óõããñáöÝá. Ãéá Üñèñá ðåñéïäéêþí, ôá åðþíõìá ôùí óõã-
ãñáöÝùí (ìå ôá áñ÷éêÜ ÷ùñßò ôåëåßåò), ãñÜöïíôáé ìÝ÷ñé
êáé ôñßá - ôá åðéðëÝïí ãñÜöïíôáé et al Þ ê.Ü. ï ôßôëïò
ôïõ Üñèñïõ, ôï ðåñéïäéêü ãñáììÝíï ìå ôç äéåèíÞ ìïñ-
öÞ óýíôìçóçò üðùò óôï Index Medicus, ç ÷ñïíïëïãßá,

1. ÅÉÄÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Óôï �ÂÇÌÁ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ� ãßíïíôáé äå-
êôÝò ðñïò äçìïóßåõóç åñãáóßåò ìå èÝìáôá ïãêïëïãéêïý åí-
äéáöÝñïíôïò õðü ôç ìïñöÞ:

ÁíáóêïðÞóåùí áðü ôñåéò ôï ðïëý óõããñáöåßò êáé óå
Ýêôáóç ðïõ íá ìç îåðåñíÜ ôéò 28  äáêôõëïãñáöçìÝíåò óå-
ëßäåò, óå äéðëü äéÜóôçìá êáé ìÝ÷ñé 100 ðáñáðïìðÝò.

Ðñùôüôõðùí åñãáóéþí âáóéêÞò Þ êëéíéêÞò Ýñåõíáò
ðïõ ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí ùò ðëÞñåéò Þ âñá÷åßåò áíá-
öïñÝò.

Åíäéáöåñüíôùí  ðåñéóôáôéêþí ãéá óýíôïìç (8-10 óå-
ëßäåò óå äéðëü  äéÜóôçìá) ðáñïõóßáóç óðÜíéáò íüóïõ Þ åê-
äÞëùóçò Þ áóõíÞèïõò êëéíéêÞò ðïñåßáò êáé óõæÞôçóç üóï
åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðáñïõóßáóç.

ÐñáêôéêÜ óåìéíáñßùí, ãñáðôþí óõìðïóßùí, óôñïã-
ãõëþí ôñáðåæéþí êáé êëéíéêïðáèïëïãï-áíáôïìéêþí
óõæçôÞóåùí, êáôÜ ôçí êñßóç ôçò Óýíôáîçò.

ÅéäéêÜ èÝìáôá: ãåíéêïý ïãêïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò,
åñãáóßåò ðïõ äåí êáôáôÜóóïíôáé óå Üëëç êáôçãïñßá åñãá-
óéþí, Ýêôáóçò ìÝ÷ñé 20-25 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò.

ÃñÜììáôá áíáãíùóôþí, Ýêôáóçò 2-3 óåëßäùí äéðëïý
äéáóôÞìáôïò, ìå êñßóåéò ãéá äçìïóéåõüìåíç åñãáóßá Þ ãåíé-
êüôåñåò ãíþìåò, óýíôïìåò ðáñáôçñÞóåéò, ðñüäñïìá áðïôå-
ëÝóìáôá óå óõíôïìßá ê.ë.ð. Áí áöïñïýí êñßóåéò äçìïóéåõ-
ìÝíçò åñãáóßáò, ôßèåíôáé õðüøç ôïõ óõããñáöÝá  ôçò åñãá-
óßáò, ðïõ ìðïñåß íá áðáíôÞóåé.

2. ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

� Ç ãëþóóá ôùí åñãáóéþí åßíáé ç ÅëëçíéêÞ. Ç Óõíôáêôé-
êÞ ÅðéôñïðÞ äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá áðïäÝ÷åôáé åñãá-
óßåò óôçí ÁããëéêÞ ãëþóóá, åö´ üóïí õðÜñ÷åé áðï÷ñþí
ëüãïò (ð.÷. îåíüãëùóóïò óõããñáöÝáò, ê.Ü.).

� Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ áðïäÝ÷åôáé ðñï- Þ ìÝôá-äçìï-
óéåýóåéò êëéíéêþí Þ åñãáóôçñéáêþí åñãáóéþí õðü ôç
ìïñöÞ óýíôïìùí áíáöïñþí (short reports) Þ åêôåôáìÝ-
íùí ðåñéëÞøåùí, óôéò ïðïßåò èá áíáöÝñïíôáé ðåñéëçðôé-
êþò (ìÝ÷ñé 8 óåëßäåò äéðëïý äéáóôÞìáôïò) ïé âáóéêïß óôü-
÷ïé, ôï õëéêü, ïé ìÝèïäïé, ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ç óõæÞ-
ôçóç ôçò åñãáóßáò. Óôéò ìÝôá-äçìïóéåýóåéò èá áíáöÝñå-
ôáé õðï÷ñåùôéêþò óôç óåëßäá ôïõ ôßôëïõ ôï ðåñéïäéêü
ðïõ ðñùôïäçìïóéåýôçêå ç ðñùôüôõðç åñãáóßá.

� ÅÜí ç åñãáóßá Ý÷åé áíáêïéíùèåß ðñïöïñéêÜ Þ Ý÷åé äçìï-



ï áñéèìüò ôüìïõ êáé ç ðñþôç êáé ôåëåõôáßá óåëßäá ôïõ
Üñèñïõ. (ð.÷. Smith A: Intestinal bleeding. JAMA 1988,
215:101 - 103). Ãéá ìïíïãñáößá, ôï üíïìá, ï ôßôëïò, ï
åêäüôçò ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. Saunders Co, London. 1988). Ãéá êå-
öÜëáéï âéâëßïõ, ôá ïíüìáôá, ï ôßôëïò ôïõ êåöáëáßïõ, ï
ôßôëïò ôïõ âéâëßïõ, ï äéåõèõíôÞò óýíôáîçò (editor), ï
åêäüôçò, ï ôüðïò êáé ôï Ýôïò Ýêäïóçò (ð.÷. Smith A: In-
testinal bleeding. In: Practice of Surgery, H. Kim, ed,
Saunders Co, London 1988). Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñá-
ðïìðÝò èá ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí áðü ôïí êñé-
ôÞ êáé - êõñßùò - áðü ôïí áíáãíþóôç. ´Åôóé, åÜí ç âé-
âëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ åõñßóêåôáé óå Üñèñï, âéâëßï ê.-
ë.ð. ðïõ äåí óõìâïõëåýèçêå Üìåóá ï óõããñáöÝáò áëëÜ
áíáöÝñåôáé áëëïý, éäéáßôåñá ãéá ðáëéÜ Þ äõóåýñåôá óôïé-
÷åßá, ôüôå äåí áíáãñÜöåôáé óáí îå÷ùñéóôÞ áíáöïñÜ äéï-
ãêþíïíôáò Üóêïðá êáé ôå÷íçôÜ ôï âéâëéïãñáöéêü ðß-
íáêá, áëëÜ áðïäßäåôáé óôï óôïé÷åßï ðïõ Üìåóá ìåëÝôç-
óå ï óõããñáöÝáò (ð.÷. "ï Crohn to 1932 áíÝöåñå10" -
üðïõ 10 åßíáé ôï Üñèñï ôïõ Smith ðïõ ðñÜãìáôé óõì-
âïõëåýôçêå ï óõããñáöÝáò). Éäéáßôåñç óýóôáóç ãßíåôáé
ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáé ôçò åëëçíéêÞò âéâëéïãñáößáò

ðïõ åßíáé Þäç áñêåôÜ ðëïýóéá.

6. Ðßíáêåò êáé ó÷Þìáôá óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ôï êáèÝíá, óå
ôñßá áíôßôõðá, ìå äéáäï÷éêÞ áñßèìçóç êáé óýíôïìç åðå-
îÞãçóç. Ðßíáêåò äáêôõëïãñáöçìÝíïé óå äéðëü äéÜóôç-
ìá ÷ùñßò äéá÷ùñéóôéêÝò ãñáììÝò, ó÷Þìáôá ìå óéíéêÞ ìå-
ëÜíç.

7. Öùôïãñáößåò êáëÞò ðïéüôçôáò óå óôéëðíü ÷áñôß. Ðßóù
áðü ôç öùôïãñáößá óçìåéþíåôáé ìå ìáëáêü ìïëýâé âÝ-
ëïò ðïõ äåß÷íåé ôï ðÜíù ìÝñïò êáé ï áýîùí áñéèìüò êáé
óå áõôïêïëëçôï ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí ôçò åñ-
ãáóßáò. Óå îå÷ùñéóôÞ óåëßäá, ãñÜöïíôáé ïé õðüôéôëïé
ôùí öùôïãñáöéþí, ôï ìÝãåèïò ôùí ïðïßùí óôçí ôåëéêÞ
åêôýðùóç áíÞêåé óôçí êñßóç ôïõ õðåýèõíïõ Ýêäïóçò.
Óçìåéþíåôáé üôé, êáôÜ ôç äçìïóßåõóç öùôïãñáößáò
áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá þóôå íá ìçí
áðïêáëýðôåôáé ç ôáõôüôçôá ôïõ áôüìïõ. Ôï ïíïìáôå-
ðþíõìï óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá áíáãñÜöå-
ôáé (ð.÷. óå áêôéíïãñáößåò, ê.ë.ð.), åíþ óôéò äçìïóéåõü-
ìåíåò öùôïãñáößåò ç áðëÞ åðéêÜëõøç ôùí ïöèáëìþí
äåí áðïôåëåß åðáñêÞ äéáöýëáîç ôçò áíùíõìßáò ôïõ åé-
êïíéæüìåíïõ ðñïóþðïõ.




